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Obcasnik sestaveny z pfispévkl ¢lenli svépomocné skupiny a $irsi komunity, podporované od kvétna
2017 v ramci projektu “Komunitni socialni prace”, reg.¢. CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_042/0006135.

OHLEDNUTI ZA VERNISAZi KLIENTSKE VYSTAVY , TVORENiIM K ZOTAVENI“

Poprvé v historii ZAHRADY 2000 z.s. byly souborné predstaveny prace asi
vSech, ktefi se v nasi organizaci jak se fika zabyvaji kumstem. Vystava
nasich praci ktera probihala od 8. do 30. ledna v Katovné, byla zahajena
vernisazi tamtéz. Akci navativili napfiklad mistostarosta mésta Jesenik pan
Tomas Vlazlo nebo feditelka Méstskych kulturnich zafizeni pani Petra Fu-
sova. Ja jsem se na kratkém zahajovacim programu podilel autorskym
¢tenim tfi svych basni za doprovodu naseho "dvornino" kytaristy Jardy Hala-
my. Na vernisazi panovala mila a uvolnéna atmosféra, kde se lidé setka-
vali a nasavali dojmy z vystavenych uméleckych dél a stfipky Zivotu jejich
tvareud. Jak vernisaz, tak vystava cela byly akce rozhodné uZziteéné k tolik
potfebnému prolamovani bariér mezi svéty téch "bez" a téch "se" zdravot-
nim znevyhodnénim. Ota Sevéik

V ramci klientské vystavy “ TVORE-
NIM K ZOTAVENI” prob&hla velice
zajimava prednaska Mirka Klimsi o
jeho Zivotni cesté. Mirek povidal
velmi poutavym zplsobem a cely
¢as byl zapInén az po okraj vzajem-
nym pochopenim a Uctou. Vybor-
nou kulisu vytvorili i samotni na-
vStévnici - posluchaci, ktefi se méli
mozZnost na samotny zavér zapojit
do diskuze. Mirek predstavil sva
autorska dila - kresby, které nava-
zovaly na jeho velmi emotivni povi-
dani.

Hana Kontrikova

Na snimku Mirek Klimsa v pribéhu prednasky * Moje stredni cesta
depresi”

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost
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POD POKLICKOU aneb jak to vidi... Jakub Svoboda

Poprosila jsem svého kolegu Kubu z tymu komunitni
socialni prace o kraticky rozhovor.

Pojdme se tedy spoleéné podivat pod poklicku
1. Mohl by ses nam, prosim kratce predstavit?

Jmenuji se Kuba, je mi 31 let, jsem Zenaty, mam rok a
pll starého syna, bydlim v Supikovicich. V. ZAHRADE
2000 z.s. pracuji od zafi 2017 v projektu Komunitni
socialni prace.

2. Co je tvoji hlavni pracovni napini? Byt komunit-
nim pracovnikem v nasem projektu, coz je takova pes-
tra smésice rliznych roli a ¢innosti. Jde to od spolupra-
ce s lidmi na jejich zakazkach (aktivitach v projektu),
pres organizovani rliznych akci bud' pro klienty Zahra-
dy nebo pro verejnost, az po evaluaci - monitorovani
a hodnoceni toho, jaky ma nase ¢innost dopad a jak
funguje.

Z konkrétnich aktivit bych vyzdvihl praci na programu
Blaznis? No a!, cozZ je program o duSevnim zdravi pro
stfedoSkolaky a dale také svoji roli peera. Peer obec-
né znamena Clovék se stejnou zkuSenosti, v kontextu
dusevniho zdravi je peerem ¢lovék, ktery ma sam zku-
Senost s dusevnim onemocnénim. A dale ji vyuZiva k
podpore dalSich lidi, ktefi se v Zivoté s podobnou ne-
moci potkali. Ja sam jsem v Zivoté prozil nékolik epi-
zod psychozy a naslednych pobytd na psychiatrickém
oddéleni, v roli peera pracuji s osobnim pribéhem.
Smysluplné vyuziti tohoto tézkého obdobi s nemoci
bylo jednou z mych hlavnich motivaci k tomu, abych
se uchazel o praci v ZAHRADE 2000 z.s.

3. Vénuje$ se i jinym podobnym aktivitdm, které
maji spojitost s duSevnim zdravim i mimo ZAHRADU
2000 z.s.? Zaroven s praci pro ZAHRADU 2000 z.s
pracuji ¢asteéné také v projektu Destigmatizace, coz
je jeden z projekttd v ramci reformy péce o dusevni
zdravi, a jeho cilem je snizeni stigmatizace a diskrimi-
nace lidi s duSevnim onemocnénim. Stigma je spojené
s vylouéenim lidi s duSevnim onemocnénim ze spolec-
nosti, s jejich prehlizenim a diskriminaci. Takové proje-
vy Casto vedou k sebe-stigmatizaci, tedy k tomu, Ze se
Clovék za své onemocnéni stydi, snazi se ho skryt a
ztotoznuje se s predsudky verejnosti.

4, Cim obvykle a nejradéji zaplfiujes sviij volny
€as? SvUj volny cas rad travim se svoji rodinou. Mam
celozivotniho konicka, kterym je lezeni po skalach.
Rad taky jezdim na kolobéZzce, na bézkach, na snow-
boardu, nebo chodim po horach v |été péSky v zimé na
snéznicich. KdyZz se mi nechce ven, tak si zalezu do
postele s knizkou nebo zkouknu néjaké video ¢&i film.
Bavi mé karetni hry.

5. Mas néjaky vzkaz pro nase Gtenare?

Pokud se se mnou chcete potkat nebo se mé chcete
na néco zeptat, seznamit se vice s tim, co délam/
délame, tak se rozhodné nebojte prijit do staciona-
re ZAHRADA 2000 z.s. v Détfichové nebo napsat.

Dékuji za rozhovor Hana Kontrikova

Kuba zaujaté vypravi svij osobni ptibéh v rdmci
symp0zia Horizonty, které probéhlo loni na jare
v Ostravé.

0 vay

Jak papirova rizicka muze udélat holéicce
radost

V ZAHRADE 2000 z.s. jsme se udili tvofit
papirové r(zicky. Prvni rGzicka dopadla
katastrofalné, potom jsem to tajné zkousela
doma, az se r0zZicka povedla a byla jsem
spokojena.

Bylo to v zimé. Stala jsem na zastavce a Cekala
jsem na autobus do ,ZAHRADY* a v ruce jsem
drzela tfi papirové rGzicky. Pravé Sla okolo
hol¢icka s maminkou a fikala, Ze mi ty rdzicky
zmrznou. Maminka ji na to fikala, Zze mi
nezmrznou, protoZe jsou z krepového papiru.
Hol¢icka na to prohlasila, Ze by si takovou
razicku prala pro babicku. Tak mi to prosté
nedalo a r(izicku jsem ji udélala.

Tfi dni jsem rdZicku vozila s sebou, nez sli zase
do Skolky. No konetné jsem se dockala a
rdzicku jsem ji predala. HolCicka méla hroznou
radost a rozzarené oci. Nikdy bych nevérila, Ze
papirova riizicka mlze détské oci tak rozzafrit.
Z ¢ehoZ jsem méla i ja obrovskou radost. DalSi
den, kdyz sli do Skolky, tak mi holGicka predala
obrazek, ktery pro mé za riZicku nakreslila. Na
obrazku bylo slunicko, hol¢icka a kyticky.
Obrazek mam schovany dodnes.

Autor pfibéhu: Vlasta Bouskova
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Soucit

Pravda a soucit, soucit a pravda, tyto dva pojmy se Casto v lidské spolecnosti probiraji, jsou to snad jediné pojmy, které nabyvaji tak rozporuplné pojeti
u raznych lidi. A co teprve pojem pravda soucitu, a o té se chci zamyslet.

Pravda je vidét realitu jaka skutec¢né je, jaka vSak je, nelze ji vyslovit jednoznacné protoze, kazdy mame smyslové vnimany okolni svét ovlivnén nami
ziskanymi nebo nam predanymi zkusenostmi. Musime ji vidét neznecisténou mysli, znecisténa mysl je ovliadana chtivosti, nenavisti a nevédomosti. Ta
nas nuti vidét sebe jako néco co ma schopnost samotné existence bez okoli, to nas vede k sobeckosti, k agresivité k drunym, pokud si uvédomime, Ze
jsme vjednoté se svétem, jako soucast pak nebudeme sobecti, agresivni k okoli, protoZe to nedélame vici sobé nebudeme to délat druhym, pokud to
pochopime, Ze jsme soucasti pochopime pravdu soucitu a Stésti.

Ackoliv Clovék je skrze znecisténé mysli schopen dobra i zla, ovSem poznani pravé podstaty zbavené nevédomosti je, Ze Clovék ma pravo a povinnost
ke Stésti, coz rozviji i pravo a povinnost soucitu. Kazdy ¢lovék ma pravo byt Stastny a povinnost se o ni snaZzit, nebot jen Stastny clovék, mize kolem sebe
vytvaret Stastné prostiedi, to mu pak da vice Stésti a toto kolo se zaCne roztacet a prinaSet nam Stésti a pomahat prekonavat okamziky méné stastné.

Soucit. Co je to vlastné soucit, jak ho proZivame, co pro nds znamena, jak lidem sdélit co mu to da. Jak vysvétlit Clovéku chut melounu, kdyZ ho nikdo
neochutnal. Stejné jako zrno nesejeme na skalu, tam ho vitr odfoukne, ani do vody tak ho voda odplavi, ¢i na louku tam ho plevel udusi, musime vzdy
upravit padu, kam budeme sit, a u lidi to znamena pfipravit je na to, aby to mohli pochopit a pfijmout. Vzdy, kdyZ jsem byl na posté dostaval jsem kovaky,
pohraval jsem si s nimi, tak hezky cinkali, a ja vzdy jsem védél co s nimi. Cestou ven jsem se vZdy pozastavil u plySem pokrytého plechového, slepeckého
psa a vhodil je tam. KdyZ jsem o tom vypravél ostatnim, abych je motivoval, jejich tvrzeni, Ze je to podvod, jsem chapal jako trapnou omluvu, spiSe vymlu-
vu bez projevu soucitu. Pro mé je vSak jedno jestli je nebo neni podvod, u mé je dlleZité mit v sobé nejhlubsi lidsky cit, tedy soucit a nebat se ho projevit.
Casto jsem braval dceru sebou a daval ji ty penizky, povidali jsme si o jejich svété a o tom co je a co mam, dava soucit. Vzdy kdyZ hodila tyto penizky,
méla radost a jeji tvare se rozsvitili, jako kdyby jim ho sama koupila a predavala.

Ja rad vypravim pribéhy, mam je rad jsou zdrojem pouceni, ¢lovék skrze néj mlze pohlédnout pod svou masku a vidét se, jaky skute¢né je on i druzi.

Dnes se zabyvam kresbou akvarel(l a keramiky, ale dfiv jsem byl vasnivym modelafem. KdyZ jsem se rozhodoval co koupit jako sty model, objevila
v hrackarstvi moznost objednat si, co chci, vyuzil jsem toho a rozhodl se hloubéji do kapsy. Kdyz nadesel ten ¢as postaval jsem u vylohy, pokufoval a
prohliZel jej, nebyl jsem tam sam, na druhé strané méla na vylohu pfilepeny nosik hol€i¢ka, maminka ji hladila a vypadali velmi zajimavé snad jako souz-
néné duse. Hol€icka mluvila celkem nahlas o panence a tak se to nedalo pfeslechnout.“ Mami podivej se na tu krdsnou panenku, koupi§ mi ji, ja Zadnou
nemam, jak jsme utikali“, pani zrudla, nebot si vS§imla, Ze jsem je zaslechl.“ No musime nasetfit, ja ted tu chodim do prace, ale musim pomahat teté, co
jsme u ni, a potfebujes pomucky do Skoly, vis., na chvili se odmlkla“No mas pravdu je krasna a zadnou nemas, a ty by sis ji zaslouZila“. HolCicka pokyva-
la hlavou a hned spustila“mami pro¢ mé a tebe tatka mlatil, kdyZ pil, i kdyZ nepil, nevi§ vidy jsme byli hodné, mami proc“. Zena mi&ela a o&i ji zadali
rudnout a ja védél, Ze sty model ted nebude, kdyZ jsem daval holCicce penize, a odpor matky jsem zmékgcil tim, Ze mam doma taky hol¢icku a ona by
s tim souhlasila jsem se zamyslel jen nad slovy holCi¢ky ,jé vy jste mi dal obrovsky darek“. Cestou domu jsem si uvédomil Ze né ja, i kdyz jsem malickou
kapkou dobra, moZzna pozménil pohled na muZe, jsem nedal darek, ale ja byl obdarovany krasnym Gsmévem ¢isté duse. V mych vzpominkach jsem se
vratil do doby, kdy jsem jako chlapec, rad chodil do zoo a pozoroval opice, opi¢ak se vzdy postavil a busil se do prsou, no u opice je to k zasmani u chla-
pa, manzela a otce rodiny je to tragédie.

V posledni dobé se rozvifili debaty, jestli davat détem zdarma ¢i nedavat obédy, a jestli tak komu. Mnozi vySli z nazoru pro¢ se ma o to postarat stat,
at se o to postaraji rodice, zvlasté mé zaujala jedna kucharka proc jim davat obédy, vZdyt déti hazeji svaciny zdomu do koSe. Otazka pro mne byla, posi-
lat k takové kucharce své dité€ kdyZ nevidi rozdil mezi svacinou a obédem, nebo jen vlivem zaslepenosti a nevédomosti placla prvni jedovatou slinu co ji
sedéla na jazyku. KdyZ se tak zamyslim nad tim pro¢ nékteré déti tak trpi, vite nikdo nema pred naroze-
nim moZnost si vybrat, do jaké rodiny se narodi. Je to jako bychom si v loterii vytahovali si losy a pokud
na néj vyjde Spatny los, méli bychom se jako spolecnost snaZzit, z vrozeného soucitu vylepsit osud, treba
obédy, nebo zaéit u obédu.

Vite lotos vyrlsta z bahna, tedy ze dna, nékdy z prlzracné Cistého jezirka jindy ze zasmradlého, kore-
ny prorostlého dna mnohdy piného odpadu. Pokud chceme aby lotos proSel az nahoru a otevrel se
v krasny kvét, nezachytil se do kofen(, Ci jen nerozsifil plevel dna, musime protrhat kofeny a vycistit
dno, aby mohl také prorGst, prodrat se vzhiru a rozevfit se v krasny lotosovy kvét, ten se nam odvdéci
hezkym pocitem a pohledem na néj. Pokud budou védét, Ze spole¢nost je nenechala na pospas osudu,
tak citi radost, vdécnost a povinnost takovou spolecnost rozvijet.

Jednou jsem potkal kolegu prochazel se parnym Iétem s holCiCkou a chlapcem, zastavili se u zmrzli-
ny a po chvili jsem vidél, jak holCicka misa zmrzlinu a chlapec si s ni povida. KdyZ jsem ho potkal v praci
ocenil jsem jak chodi s détmi ven, jen jsem mu fekl, Ze kluka co nema rad zmrzlinu jsem snad jesté
nepotkal. Vysvétleni jsem moc nepochopil,“vi§ on je to syn moji Zeny co ho méla v prvnim manZelstvi*,
nedalo mi to ,,no jo ale bydli s vami ne“, nechapavé se na mé podival ,Jo bydli ona je moje, ale on neni
muj.“ Co vlastné davame détem do mysli, jaké Ze to skuteCnosti a pfibéhy, pro¢ jsou zadumcivi i ustra-
Sené zataZeni do sebe. Co je vyhani fadit do ulic, hlasité vyfvavat Ci nicit co potkaji, nejsou zIi to jen
nase otisky v jejich dusich je nuti byt takovymi, jako jsme je vytvofili.

Obcas v takovych chvilich mi vyvstava smutny pohled déti u oken détskych domovd, kde i pres dést
vyhliZeji, jestli si to rodic¢e nerozmysli a nevezmou je dom, vZdyt jsou hodni.

Casto mi lidé fikaji, vzdyt jsi
taky Clovék, jako ostatni a ptaji
se mé, jestli jsem dobry Clovék.
KdyzZ tak prochazim historii lidské spole¢nosti, ¢eho byli a ¢eho jsou jesté schopni,
tak byt Clovék neni pro mne zase takova vyhra. A jestli jsem dobry Clovék? Vite ja
doufam, Ze ne, a ani se nesnazim byt dobry ¢lovék, protoZe to co nase mysl pova-
Zuje za dobro, tak skute¢né nemusi byt dobro. Ja se snazim byt lidska bytost, bez
nevédomosti o lidstvi, protoZe prava podstata lidské bytosti je dobrota a soucit, a
to je to pro¢ a na co bychom se méli transformovat a snazit se Zit jako lidské bytos-
ti. Pomni ¢lovéce co jsi a co je tvlj skutecny obraz a véz chudi lidé nejsou ti, co
nemaiji nic , chudi jsou ti co jsou chudi v srdci.

Blizi se svatek Zen, vite svatek a darek je o né¢em jiném nez se mnohdy domni-
vame. Kdyz vybirame darek, uvédomujeme si, jak zname obdarovaného, a zamys-
lime se nad nim. Neni to o pfedani darku a posezeni v den svatku, vzdyt to bychom
méli délat denné a povidat si. Svatek by nam mél slouzit také k tomu, abychom je
ujistili o svém citu a zpytovali svédomi, jestli dennodennim chovanim k nim je to

; pravé a jestli cely rok jsme se jim dostatedn& vénovali. Zeny peji Vam, aby pro Vas
byl muz, ten co nese na zadech tihu rodiny, onu skalu potiZi a v jedné ruce svira kvétinu pro Vas a v druhé mlisky pro déti. A pokud pak prijde domu ta
svou silu a prebyteénou energii vyuZil k rozbiti skély a vysypani cesty k domovu, po které se budete spoleéné vracet z prochézky. Zeny bych poprosil, aby
byli méné hastefivé, a kdyz tak aby to mélo romanticko eroticky nadech. Vite muzi si mysli Ze jsou hlavy rodiny, jelikoz mame trochu tunelové vidéni ,
pokud vas berou jako krky tak je natacejte, abychom méli vétsi rozhled, vas cit at plsobi pro nas jako kapky do o€i, abychom vice prozreli a vjasu vas
vidéli tak krasné jako skutecné jste.

Miroslav KlimSa
Je zaroven autorem kreseb
PFisté bych se zamyslel jak ¢istou mysli zpracovat tiZzivé emoce.



Ty nevis, Ze Zivot bez lasky je prazdny, ubohy Zivot
Zadny

ja cestu k zivotu hledam.

Snad marné snad nenajdu ji nikdy a touzim najit cil
je daleko vzdavam se nadéji

klopytam pres Zivot uspéchany

ztracim i touhu svou i nadéji, Ze Zivot je prece jen
krasny, plny slunce, prani, snl, krasnych dni proZitych
spolu.

Spole¢na pry ma byt cesta nase.

Ale jen po par krocich - rozchazi se.

A vzdalujem se v nedohlednu.

Jen samota zUstava, srazi mé na kolena

Zivot bez lasky mi neda vstat.

Leti a padi kolem mé.

Ty nevis, Ze ja chci milovat.

Zivot. Ale bez tebe? Tva cesta vede jinam. A j& zas -
neznam cil tvij

Ted uz to vim, Ze laska boli boli

Ne srdce to neni. Boli, vSechno boli, celé télo pali,
spaluje a boli. Touhou po lasce, po domove, Stésti a
radosti.

Z détského smichu a her. Ne uz dalsi nebudou.
Nesmi! Nesmi! Pro¢?

Je to mé ponizeni

Takovou cenu lasky zaplatila

Za lasku se plati.

Co k zZivotu potrebujes?

Mas.

Mé zbyla jen ta touha

Touha byt Zenou matkou - v§im, co si budes prat.
Ale ty nechceS. Nechce$ nas milovat. Napadlo nékdy
tebe, Ze dluh se splaci a Groky byvaji veliké? Vétsi nez
mysli$ si snad. VIS, co je slza a bolest, Zivot bez citu?
To vSe m?é kolem sebe a jen si myslis, Ze ja ti visim
na krku. Ze Zizen je jen jedna a ne ta po zZivotu.

S laskou a Gctou jeden k drunému.

Nechapes, Ze pro mne je dosud domov klec.

Ne nechci postavit Zivot na hlavu.

Mam Zzizef. Ne tu tvou. Zizef a touhu po domovu,
lasce, Ucte, ne soucitu - ty cyniku.

Padam hloubéji, niZ a niz. Chci vstat, podej mi ruku, ja
prestanu se bat zZivota osudu minulosti, ta uplynula,
odesla.

Nevrati se uz?

Ja nechci té€ nenavidét

Ja chci se jen smat.

Smat a zit

Zit a mit rad, milovat

A pupen se naleje, vyrasi list, zelena barva listi a za
listem list

Jsem jeden z nich

(Rok 1989)

Autor je redakci znam

ZAHRADA 2000 z.s., svépomocha
skupina s pfispénim S$ir$i komunity

v dalce se protnou docela
nepatrnym dotekem neslysné zpivajicim
snih utaje svou nejistotou ¢ast Unora
bézim po prazcich oima a utapim se v samoté
ruku natdhnu do nebe, tam kde svétlo je

.

Hana Kontrikovd

Strach pojem

Strach je ktery nas svazuje.

Strach nas vede do Uzkych ulicek

Svétlo je to, Ze se tomu nesmime poddat

a prekonat vSe, co nam puUsobi bolest

je to velmi tézké

silny jedinec zvitézi

slabi potfebuji pomoc ostatnich, co jim podaji
pomocnou oporu v trapeni a bolesti.

Pojem Stésti

Stésti byt milovan

Stésti byt bran vazné

Stésti, Ze smime zacit kazdy den znovu
Stésti, které prichazi z hloubi srdce

Petra Orsagova
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