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Cerven 2019 ZAHRADA 2000 z.s., svépomocha skuplna s pFlspénim $Ir§i komunlty

LISTY ZAHRADY

Obcasnik sestaveny z pfispévkl ¢lenli svépomocné skupiny a $irsi komunity, podporované od kvétna
2017 v ramci projektu “Komunitni socialni prace”, reg.¢. CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_042/0006135.

VECER NEHY

V patek 10. kvétna patfila Cajovna Slunce néze.
Toho dne tam totiz kitila svoji prvni basnickou sbirku
Motylich kfidel prach Marcela Vankova. Autorka je
basnitka fady poloh, ale jméno které si pro sebe
vybrala "Marcela basnitka z hor" je naprosto vystizné.
Hory ji davaji Smysl Byti a ona ho umi popsat. Jeji
poezie si na nic nehraje, je uchopitelna a dovede
Ctenare vtahnout do svych pfibéhd. | v hodné tézkych
momentech, které Marcela zaziva v jedné ze svych
Zivotnich roli - praci pecovatelky, ¢imz je ndm hodné
blizka, neplace nad osudem a diva se na tyto mo-
menty z hlediska Smyslu.

Knihu toho vecéera pokitila pani starostka Zdenka
Blistanova, hudebné Marcelu doprovodil Marek Zbo-
fil a nékolika basnémi jsem sekundoval i ja. V knihov-
né Vincence Priessnitze si sbirku muizete zapUjcit,
tak nevahejte . Knizka bude také k dispozici k zapUj-
¢eni v nasi komunitni knihovniéce ve stacionari ko-
munitniho centra Zahrada 2000 Détfichov.

Ota Sevéik
Kapicky rosy, jak koralky na Snurce na-
vlecené, trpyti
se ranni krasou kfistalu
UzZ babi Iéto leti...
NEkteré stromy se zacinaji oblékat do
barevného
podzimniho kabatu z jehoz kapes se
lehce
listi snasi k zemi
A babi léto leti...
UzZ bali mou dusi do jemnych pavucinek
aby se srdce
pred laskou nebalo
Z kukly pavuéinek pak narodim se znovu
v podobé
modrého motyla jez bolesti svéta ukryva
pod kfidly
sametu
hladim nézné kazdého kdo bolesti Tuldka
po hvézdach ma a schovavam ho jak
mlzny opar

Jesenické hory v podzimnim ranu
Nova oficialni fotka Multidisciplinarniho terénniho tymu (Jan Fukala, Jan Dorni- touldm se s nim a vracim se tam kde uz
¢ak, Berta Agocova a Ondrej Ziak) , ktera byla iniciovana Ondrou Ziakem pro
prezentaci v Trondheim v Norsku.
ZAHRADU 2000 bude na konferenci The 9th Nordic Network Meeting prezento-
vat Dr. Lenka Turkova a MUDr. Ondrej Ziak

nékdy jsem
byla
A citim tu svobodu kdyZ nad hlavou

Jan Dornicak preleti mi ... hejno holubu

(z tvorby Marcely basnirky z hor)

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost
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POD POKLICKOU aneb jak to vidi... Klara Pavli

MUiZe$ se étenarlim Listl Zahrady trochu predstavit?
Jmenuji se Klara Pavll. Narodila jsem se v PiseCné a cely Zivot
Ziju na Jesenicku s vyjimkou G&tyr let, kdy jsem Zila v Kanadé.
Doma se ale citim tady a rada jsem se vratila. Od malicka jsem
rada jezdila na konich, k tomu se ted ale k mé litosti moc
nedostanu. V zimé lyzuji a jezdim na snowboardu, jezdim na
kole, prosté mam rada pohyb.
Co Té do ZAHRADY 2000 privedlo?
Na tom maji podil moje diagndza, bulimie spojena s depresi a
moment kdy jsem se v dost Spatném stavu dostala do kontaktu
s terénnim tymem Zahrady 2000. Po néjaké dobé byla poptavka
po pracovnim poradci a moje zkuSenost s duSevnim
onemocnénim a komunikativnost se ukazaly jako dobra
kombinace abych na tomto misté zacala pracovat.
Co bys chtéla do tymové prace prinést?
Mam zkuSenost, ze kdyZ je ¢lovék na své problémy delSi dobu
sam, tak to dlouho nefunguje. Kazdy potfebuje oporu a
Ihostejno zda pfimo jako pracovni poradce nebo jako Clovék
¢lovéka ho rada vyslechnu. Vim jak je tézké se nékdy pfekonat
a vstat do prace.
Diky za rozhovor.

Ota Sevéik

e - o

KL g0 e

-

YL/ ) e e . L el 5
K Vae Vg prng 5, POl o T L O D
=2 | Vet
i) ,;) L7 ..f‘?'-.,;, o a
A 5 /YLl 4 y) A, oo Vit g .t
d N/ Mrley SLre 2300 P
f, e Hy . - / o an I ) Py e T
V& &KL LM Kaa'e Whe DUl i 7
gy 2 i | AT ) Ll S YRS )T
P ) 1% \f;!_ A P Ay Vs GO &l Y y
2 - - F i ]
T G B B SO TP pa S A#si L2
A{i-é’d“t\-fj-t? VA { gZ/{., 5 VT ceniiial st
¥ {
n - b A I‘_j) & b b ol ‘f S LA
AR A ik
P S A‘/'iv'\fi:z:?-’é’ ¢ POL2AR )] A1 D 2
St 7 e 4 %
= Fh gt G i ) . ~ e o ™,
SR K] XN o S QA= KB ety 7
T A phre s IV W Dy -, / :
DS G 8 o o R i O K2 Do e o

Petra Orsagova
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Letni vzpominani......
Vzpominka na letni srpnové kreativni dilnicky

Nemély chybu, protoze se déti nenudily a téSily se na karneval masek s opékanim. Podafrilo se. Vytvarna aktivita s maskami méla
Uspéch nejen u déti, které se rady predvadély. Hanka a Martin se brodili a energicky vedli vytvareni obdivuhodnych vézi z oblazkd v
fiCce, ktera teCe kolem Skolky. Znate to - kreativita + kousek dobrodruzstvi a kazdy si prijde na své. Alca a Evéa proSkolily déti v poskyt-
nuti prvni pomoci - to byl zabavny zacatek naseho dilnieni. O zlaty hieb se postaral Honza Domes, ktery usporadal hru na hledani ne-
vim ¢eho se sopecnou efektni show na konci. Dalsi efektni predstaveni zafidil FrantiSek svym netnavnym prikladanim do ohnicku. Tak-
Ze rozpalil celou zahradu dobéla a vSichni si mysleli, Ze zacalo snézit. Ne, byl to popel. Hodné sportu zazily déti vyznavajici petanque,
stolni tenis a badminton. Ale nejvétSim zazitkem byla pro mne pfiprava spolecného obéda: tak zdravy téstovinovy salat jsem jesté nikdy
nejedl. Byl vynikajici! Vytvareni straSaka do levandule mélo Uspéch hlavné u starSich déti, Robert si vedl velmi dobfe. Nakonec jsme
pfisli na to, Ze mame malo materialu. Nevadi. Atmosféra byla béhem téchto letnich dnl vynikajici a uZili jsme si vrchovaté vSechny akti-

vity. Diky za velky vklad, iniciativu Monice, Hance, Martinovi, Berté, MiSe, Petfe, Marusce. Hanus Loucky
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Hana Kontrikova

Super opacko BNA tymu probéhlo opét v zabavném duchu 18.6.2019 v sumperské ANIMA VIVA. Blaznis? No a! Vzdélavaci

vy

program pro studenty. A za rok se tésime nashledanou!




ZAHRADA 2000 z.s., svépomocha
skupina s pfispénim S$ir$i komunity
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Lucie Mouricova

Jsem, ktery jsem

v temnoté prosvétlen
sluncem

bodam z vlastni
neopatrnosti

hluboce zachycen v
urputnosti

ber a nebo nech
zakon je silngjs
rozumis?

byt

Hana Kontrikova

Tvaréi tym: Hana Kontrikova, Otakar Sevéik, Hanus Loucky a vSichni ostatni :-) Autofi fotografii Hana Kontrikova a spol.

Autor grafiky Hana Hausnerova

Mate-li z&jem o pravidelny odbér, dejte ndm zpravu na info@zahrada2000.cz a poSleme Vam tisténé nebo elektronické v pdf.



