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Obcasnik sestaveny z prispévkl ¢lenli svépomocné skupiny a SirSi komunity, podporované od kvétna
2017 v ramci projektu “Komunitni socidlni prace”, reg.¢. C2.03.2.60,/0.0/0.0/15_042/0006135.

...a pokracuje od roku 2000

Lenka, Standa, Hanka, Jarka, Hanu$, Hana, Pavlinka, Bara, Jarda, Kvéto$, Petr, Franta, Hana

Brona, Patrik, Lydie, Rozalie, Svétlana, Blanka, Gréta, Nikola, BoZena, Sasa, (...)

* ok Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Libusgka, Rosta, Stanislav, Evka, Adélka, Jindiiska, Al¢a, Adam, Mirek, Jura, Vasek, Tonda,
Martas, Léna, Monca, Otas, Evicka, Honza, Jenda, Zdenda, Baruska, Petra, Roman, Tonik,
Helenka, Jana. Jirka, Vlasta. Ivana. Ivéa, Franta, Ondra, Lenka. Karel. Mira. Zdenék, Martin,
Stana, Jiii, Eva, Nad’a, Jakub, Marta, Dagmar, Petra, Maruska, Pavla, Romana, Piemek,
Berta, Maja, Draho$, Ani¢ka, Martina, Slavek, Lada, Alena, Vladan, Otakar, Drahomira,
Zlatka, Radek. Jaromir. Zuzana. Miluska, Zdenka. Ivan, Hedvika, Milan, Linda. Rizenka.
Veronika, Kristynka, Bohumil, Daniel, Miroslava, Milena, Ladislav, Irena, Vladka, Eduard,


http://www.zahrada2000.cz/storage/KOMUNITNI_SOCIALNI_PRACE_-_TZ.pdf

STRANKA 2

Jak Sel cas?
Lenka Turkova

chut a ochotu néco ve svém Zivoté zménit tak, aby to davalo smysl. Ja jsem v té dobé pracovala
jako ambulantni klinicky psycholog a prala jsem si, aby ma prace davala smysl. A tak vznikla Za-
hrada.

Zacatky byly velmi romantické. ,Mladicka Zahrada“ nasla zazemi v byvalé hajovné v Lipové, kde
pred domem tekl potok a za domem jiz byly jen hluboké lesy. Zde se kazdy den vydavala spolecné
pésky od autobusové zastavky prvni skupina lidi, ochotnych spole¢né néco pro sebe navzajem
udélat. Varili jsme spole¢né na kamnech svépomoci a spoleéné jsme vymysleli, jak naplnit cile,
touhy a prani kazdého z téch, ktefi zde dochazeli. A zde pravdépodobné vznikly pevné kofeny
,spolecenstvi Zahrady“, postavené na jednoduchych principech: oteviené komunikaci, rovnosti
(jsme si rovni jako lidské bytosti), vzajemné svépomoci, transparentnosti, viry v moznost zotaveni
a pristupu zalozeném na potrebach klientd (ne nas odbornik).

Lidi, ktefi Zahradu vyhledali jako prostor, v ramci kterého mohou spole¢né, ale zaroven kazdy
individualné, a ve vlastnim tempu smérovat k zotaveni, postupné pribyvalo. V roce 2000 ziskala
Zahrada nové prostory v Jeseniku - Détfichové, kde je dodnes zazemi pro socialni sluzby a nékte-
ré provozy socialni firmy. Vyznamnou motivaci pro Zahradu byla intenzivni spoluprace
s Holandskymi partnery, ktera iniciovala fadu napad(. Vznikly prvni pracovisté (napf. prodejna
Second Help) a fada akci, které nas spoleéné bavily. Obéas zavzpominame na tradicni ,Sekacové
baly“, nebo na spole¢né cesty do Holandska. Vznikla prvni svépomocna skupina ,Hope - nadéje“.
Vyskolili se prvni ,peefi“, lidé s vlastni zkuSenosti.

A tak se Zahrada postupné rozrostla do uceleného komplexu sluZzeb se cilem umoznit "navrat
zpét do Zivota" tak, aby to kazdému z Ucastnik( davalo smysl. Dnes, kromé& ambulantnich a terén-
nich socialnich sluzeb (véetné podpory bydleni), Zahrada nabizi moznost zaméstnavani
s podporou (nékolik pracovist socialni firmy), véetné pripravy na toto zaméstnani. V roce 2014
vznikl také Multidisciplinarni tym jako socialné zdravotni terénni sluzba. Stale podporujeme vytva-
feni svépomocnych skupin. Zapojeni osob s vlastni zkuSenosti (peer konzultantu) je jiz fadu let
samoziejmosti. Organizace se v priibéhu let neustale vyviji a roste a my se radi stale nechavame
inspirovat a neustale se spolec¢né s nasimi klienty uéime.

Postupné jsme pojmenovavali i dalsi principy, které na zakladé praxe a zkuSenosti se jevily jako
napomocné ke znovunalezeni vnitfni sily” lidi s vaznym duSevnim onemocnénim. Kromé téch,
které byly zminény jiz na zacatku a které vytvafi bezpecny prostor, je to také zkompetentiovani
(davéra i zodpovédnost). DalSim ddleZitym principem je vira v mozZnost zotaveni. Lidé s vazngjSim
dusevnim onemocnénim prosli ¢asto dramatickymi zkusenostmi a ¢asto maji potencial, ktery mu-
Ze mit rizné podoby. VSimli jsme si, Ze dana tézka zkuSenost sebou ¢asto nese vysokou miru
pokory. To je skvélym startovacim bodem pro dalSi Zivotni posuny. Neni proto nahoda, Ze
v soucasné dobé, vsichni vedouci jednotlivych provozd sociaini firmy jsou lidé, ktefi sami maji
zkusenost s dusevnim onemocnénim.

Existuje jeSté jeden princip, ktery se spolec¢né s nasimi klienty pokousime od pocatku Zit - a
to je bezpodminecné prijeti - ve smyslu bezpodminecné lasky (pfijeti druhého Clovéka takovy jaky
je a respekt k nému a k jeho osudu). Ze strany profesional(i usilujeme o soucitny postoj, ktery ale
neni litujici a zaroven se trénujeme ve schopnosti umét zaroven davat hranice, pokud je potreba.
Nase cesty vedly v poslednich letech k Otevienému dialogu, ve kterém se propojuji hodnoty, které
jsou pro nas po cela Iéta dulezZité. Ty nejjednodussi a nejprostsi véci jsou ¢asto ty nejucinnéjsi.
Otevreny dialog jsme dnes schopni nabidnout zajemctm z fad klientd a rodin a také se o zkuSe-
nosti délime v ramci probihajicich vycvikd. Prvni vycvik otevieny odborné verejnosti bude zacinat
zacatkem roku 2019. VEFim, Ze Otevreny dialog je dobrou cestou a nastrojem IéCby a zotaveni a
v Ceském kontextu by se mohl stat jednim z nastrojl pfi realizaci reformy psychiatrické péce.
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Zahradou proslo za 20 let jejiho trvani mnoho a mnoho klientd. Rada z nich se zotavila, takZe jiZ sluzby Zahrady
nepotfebuji, jini jdou stale spoleénou cestu se Zahradou a jsou UGspéSni na rtznych pracovnich pozicich. Nékteré
osud zaval do jinych koutll zemé a néktefi jiZ dnes nejsou mezi nami a jiZ jsou jen v naSich vzpominkach.
Na nasledujicich strankach uvadime medailonky pamétnika, ktefi z riznych dlivod( se Zahradou spolupracuji do-

sud.
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Pamétnické okénko 20 let vtom jedeme spole¢né!
Karel:

Tvoje Prvni vzpominka na Zahradu: Pozvani k pleteni koSikli a moje
obava, Ze mne budou muset vystfihnout.

Jak dlouho znas Zahradu? zhruba od zaéatku roku 2002

Co ti Zahrada pfinesla do tvého Zivota? zachranila mi mozna Zivot
a také to, Ze jsem nebyl sam. Uréité napln Zivota

Zahrada je pro mne... GtoCiSte pfed samotou se sebou.

Co ti nejvic pomohlo na cesté zotaveni? pravidelna smysluplna
¢innost. Jistota, Ze mGzu néco délat, kdyz chci a kdy chci.

Co myslis, jaky by byl tvijj Zivot bez Zahrady? Jiny, ale nevim jaky. Asi chudsi. TESi mne, Ze diky Zahradé jsem dospél k tomu, Ze
sam muZu vyrobit cely vyrobek od zadatku az do konce a také to, Ze se ta véc proda a nékomu udéla radost.

Co by si popral Zahradé do dalSich let? Sam sebe! :-)

Jarda:

Tvoje Prvni vzpomin-
ka na Zahradu:
prvni vzpominky
mne vraci do 90.

let, kdy jsem se
setkaval s podobné
nemocnymi lidmi -
spolecné jsme na-
vStévovali galerie,
kavarny. Tato setka-
ni organizovala pani
doktorka Lenka
Turkova a diky to-
muto se podarilo
vytvofit postupné to,
¢emu se dnes fika
Zahrada 2000.

Jak dlouho znas
Zahradu? od GplIné-
ho zac¢atku, tedy uz
20 let

Co ti Zahrada pfinesla do tvého Zivota? Predevsim rad. Nejsem
zavieny doma mezi étyfmi zdmi. Mam nové pratele a citim se byt
uziteény.

Zahrada je pro mne... (tocisSté a také pracovisté

Co ti nejvic pomohlo na cesté zotaveni? kontakt s druhymi lidmi,
nové znalosti a dovednosti v rdmci socialni rehabilitace

Co myslig, jaky by byl tv{j Zivot bez Zahrady? mél bych finanéni tiser a byl bych velice osamoceny.
Co by si popral Zahradé do dalSich let? chtél bych prozit dalsi roky “ ve stinu Zahrady 2000” a veliké diky manzelim Turkovym
a vSem lidem, ktefi podporuji celou organizaci.
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Adam:

Prvni vzpominka na Zahradu: zoufalost a riziko zbaveni své-
pravnosti

Jak dlouho znés Zahradu? od r. 2003 brezen - tedy 15 let

Co ti Zahrada pfinesla do tvého Zivota? védomi, Ze se mnou
nékdo pocita!

Zahrada je pro mne... : bezpedéi, a chranény pracovni prostor
Co ti nejvic pomohlo na cesté zotaveni? pani Lenka Turkova -
jeji psychoterapie v ramci STD v Zahradé

Co mysliS, jaky by byl tv(j Zivot bez Zahrady? uz bych asi nebyl
Co bys popral Zahradé do dalSich let? aby se cesta nechylila
ke svému konci

Bude to létajici koberec

Prvni vzpominka na Zahradu: zakladajici schlize

Jak dlouho znas Zahradu? od UGplného zacatku

Co ti Zahrada prinesla do tvého Zivota? Ze mdZu néco tvofit,
ikdyZ jsem handicapovany

Zahrada je pro mne...: misto, kam zajit mezi lidi, néco tvofit
Co ti nejvic pomohlo na cesté zotaveni? prace, kolektiv

Co mysliS, jaky by byl tv(j Zivot bez Zahrady? smutnéjsi,
prazdnéjsi

Co bys popral Zahradé do dalSich let? vzajemné porozuméni
a vice novych klientl - at nelezi doma a ne¢umi do stropu.
Zivot nekon&i nemoci a tady v Zahradé je moZnost opét zagit!
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Prvni vzpominka na Zahradu: ihned po prvni zmince o Zahradé, kte-
rou vyslovila Lenka Turkova jsem méla zajem. Do té doby jsem méla
pocit samoty. Z myslenky vzniku Zahrady jsem byla nadSena, maj
novy smér k velké zméné Zivota.

Jak dlouho znas Zahradu? od zacatku v roce 1998

Co ti Zahrada pfinesla do tvého Zivota? hromadu novych pratel, no-
vych poznatkl a zkuSenosti- nejvic to, Ze jsem se naucila plést koSiky.
Zahrada je pro mne... dilezity doplnék zivota

Co ti nejvic pomohlo na cesté zotaveni? pleteni kosikl - pocit toho, Ze nejsem Gplné nanic!

Co myslis, jaky by byl tvlj Zivot bez Zahrady? dosti prazdny

Co bys popral Zahradé do dal3ich let? hodné takovych nadSenct jako jsem ja! A dodavam: PRO ZAHRADU ZIJU!l!

14

Nada:

Tvoje Prvni vzpomin- 1
ka na Zahradu: Moje —=
prvni vzpominka je
ta, jak mi Liba Jezer-
ska ukazala second
hand na Lipovské
ulici a ja Sla druhy
den do néj prodavat
a také mdaj prvni trh,
prodejni akce na
prvniho maje na
namésti v Jeseniku,
byla jsem nadsena.
Jak dlouho znas
Zahradu? Od roku
2004

Co ti Zahrada pfines-
la do tvého Zivota?
Spoustu znamych,
hodné aktivit, pozdé-
jiipraci.

Zahrada je pro
mne... Kamaradi, kamaradky, pracovisté.

Co ti nejvic pomohlo na cesté zotaveni? Zatim jsem porad jesté
na cesté k zotaveni.

Co mysliS, jaky by byl tv{j Zivot bez Zahrady? Asi Gpiné jiny, ale
nedokazu to posoudit.

Co by si poprala Zahradé do dalSich let? Spokojené klienty a za-
méstnance.



na

Jak dlouho znas Zahra-

let

Co ti Zahrada prinesla do tvého Zivota? Kontakt s lidmi, naplnéni
smyslu zZivota invalidy

Zahrada je pro mne... druhy domov

Co ti nejvic pomohlo na cesté zotaveni? Kontakt s prijemnymi lidmi a
¢astecné i zaméstnani, které mi dava smysl do Zivota

Co mysli8, jaky by byl tv(j Zivot bez Zahrady? Asi nenaplnény, o podob-
ném zarizeni Siroko daleko jsem nevédél ani netusil, Ze existuje.

Co by si popral Zahradé do dalSich let? At se dafi tak jako doposud a
at pomaha stale vice lidem

. |
Tvoje Prvni vzpominka l ‘
Zahradu: moje pozice

elektrikare, kdyz jsem
daval do provozu samot-
nou budovu SRC v Détfi-
chové a bylo to v dobé

mého zdravi. L \“
i € Mne) , -
du? 0d r.2003 tedy 15 | $ .
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Alca:

Tvoje Prvni
vzpominka na
Zahradu: oba-
va, v jakém
prostredi se
ocitnu a zaro-
ven velmi rych-
Ié a vrelé prijeti
ze strany za-
méstnancl i
klientd

Jak dlouho
znas Zahradu?
od srpna r.
2005

Co ti Zahrada
prinesla do
tvého Zivota?
zklidnéni v mé
nemoci a po-
stupné zacle-
novani do
kazdodennich
¢innosti i pracovni terapie

Zahrada je pro mne... balzam na dusi, v budové je néco zklid-
nujiciho a zaroven i cesta do Zahrady - okolni pfiroda

Co ti nejvic pomohlo na cesté zotaveni? velikd pomoc pani
doktorky Lenicky Turkové - je pro mne velikou osobnosti

Co myslis, jaky by byl tv{j Zivot bez Zahrady? muj zdravotni
stav by zdaleka nebyl tak stabilizovany - Stastny pro mne!

Co by si popral Zahradé do dalSich let? jsem rada, Ze Zahrada ma empatické zaméstnance, ktefi se dokazou vcitit do nasich
pocitl, zpisobenych nemoci. Pfala bych si, aby i nadale byl v Zahradé tak dobry kolektiv.

el

Mirek:

huli
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Monika Pagacova

Svatba kterd nebyla moje

Na nameésti svatba
byla tak daleko
tak blizko
ze jsem nemohl predstirat
Ze se mne netyka
nebyla to moje svatba
Velebna nevésta
Silny, syty Zenich
Radost se vpisovala do radnice
aja citil jen Ze tu neni pro mne misto
zavrzen svym bolem
prchal jsem
mezi ptaky v parku

Ota Sevéik 2014
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Tvarsi tym: Hana Kontrikova, Otakar Sevéik, Hanus Loucky a vSichni ostatni :-) AutoFi fotografii Hana Kontrikova a spol.
Autor grafiky Hana Hausnerova



