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BLAZNiS? NO A!

“BNA” je novy projekt, kterym ziskame prvenstvi v nasem kraji v
oblasti destigmatizace na stfednich Skolach. Jedna se o interaktivni
program, ktery stredoSkolskym studentlm v nasem kraji
pom(zZe orientovat ve svych duSevnich krizich a navede je v &

skldada z peer pracovnikl: Monika a Hanus, z komunitnich
peerpracovnik(: Hanka a Jakub a socidlnich pracovniki: Maruska a
zUcCastnit. Sdileni zkusenosti s dusevnim onemocnénim ve spojitosti
se ziskanim znalosti a dovednosti potfebnych k programu pro B
studenty, ktery je soucéasti samotného programu BNA. Pro studenty |
jsou pfipraveny zabavné hry a Ukoly pfi nichZ naCerpaji jednak
teoretické znalosti a samozfejmé nebude chybét na zavér i prakticka ¢ast, ve které
uslySi zajimavé a poutavé vypravéni - sdileni osobniho pfibéhu Clovéka s vlastni
zkuSenosti s duSevnim onemocnénim. A tak s chuti do toho. A drzte nam palce!

Hanus Loucky

L Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
Fe Operacni program Zaméstnanost



http://www.zahrada2000.cz/storage/KOMUNITNI_SOCIALNI_PRACE_-_TZ.pdf
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RECOVERY - SEMINAR MARTINA FOJTICKA ANEB PRVNi NAVSTEVA
ZAKLADATELE LEDOVCE U NAS 28.-29.11.2017

Martin Fojticek je neobycej-
na osobnost plna Zivotni
energie, optimismu, boha-
tych zkuSenosti, védomosti
a vtipu. Dovede snadno
zaujmout  SirSi  publikum.
Poprvé jsem ho spatfil na
Opavskych Cestach za opo-
nu na monocyklu a jak pred-
vadél Zonglérské kousky v
cirkusackém kostymu klau-
na a vlbec bych si ani ne-
pomyslel, Ze se s nim se-
tkdam jesSté pfi dalsi prilezi-
tosti v roli lektora :-). P¥Fi
svych vystoupenich pouziva
neotfelé pfirovnani, podo-
benstvi, alegorie, metafory.
A originalni pfibéhy, zazitky,

zZivotni  zkuSenosti  jinych
profesionalli, zkuSenosti ze
svéta psychiatrické péce, a
to je mysleno doslova. Na-
vstivil  hodné psychiatric-
kych zafizeni po celém své-
t& a mdlZe srovnavat co
jinde funguje a co se neuja-
lo (modely péce). Upoutal
mé svou bezprostfednosti a
zajmem o kazdého UGcastni-
ka seminare. Se zkuSenosti
dramatického umélce, cir-
kusového akrobata a klau-
na nam nelnavné zpro-
stfedkovaval jiz zminéné
Zivotni zkuSenosti a nabyté
odborné znalosti: myslenky
svétovych filozofl, psycholo-

gu, psychiatr, teology,
spisovatelt a dalSich mysli-
teld. Jeho vystoupeni mélo
interaktivni  charakter -

neustale nas vybizel k
diskusi, daval vSem otazky
a konkrétni Gkoly v nékolika
vytvofenych  skupinkach.
Pro mé osobné to byla bri-
lantni Skola v obratné ko-
munikaci na zakladé boha-
tych zkuSenosti z praxe.
Pfipomindam napf. jeho *“
Slunicko”, které pomaha
najit spolecnou fe¢ nebo
welcoming &i jazykovy kou-
tek. Na zavér jsme dostali i
domaci Ukol zkusit alespon
jednu zménu ve vlastni

komunikaci nebo chovani.
Byl to neobycejny zazitek a
dékuji Zahradé 2000 - fedi-
teli St. Turkovi, Honzovi,
MiSe, Pavlovi za peer pra-
covniky, Ze jsme se této
vzdélavaci akce mohli zu-
Castnit a téSime se az k
nam Ledovec opét pfipluje.
-) Hanus
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PrindSime vam prvni ukdzku z povidek naseho velmi talentovaného Mirka Klimsi. Chtéli bychom otiskovat dalSi

Stary hodinar

”urou, tichou ulickou se prohanél vétrik, chvili se tocil, chvili se
vzepjal jako of unaveny, ale stale pfi sile a rozhoupaval staré vyvésni
Stity zdejsSich obchldk(, které jisté pamatovavaly lepsi casy, nékteré jen visely na jednom
fetizku a klepaly do staré opryskané omitky, mnohé jiz vyklepaly dlilky, obCas se objevovaly
cihly, dést je vyplavoval a zbarvil zed do rGizova, jako by zaschlé stopy krvacejici rany.

Suché javorové listky se valely jeden pres druhé, ty mensi jako by se chtély schovat pod
ty velké, ty snad mély obavu, aby je neudusily, se svezly dal a zachytily se o prorezavély
okap, jiné se draly dal, padaly do zéasti vylamaného chodniku, vyskakovaly a putovaly dal
jako by vyhledavaly lepSi misto, minuly dva vrabce, ktefi vyzobavali seminka a zbytky
nadrolenych rohlik(. Neustéle se rozhlizeli, zobali, ale stale byli ve stiehu, jejich hlavicky se
zobacky se zahledély podél chodnik(, snad citili nebezpedi, vzlétli a preletéli pres cestu na
sud pod rynou, chvili nabirali vodu do zobacku, pootocili se a sledovali protéjsi stranu.

Prochazejici kocour si jich vS8ak nevsimal, byl zvykly jit touto cestou, doSel k jediné, né

tolik zaprasené vyloze, z niz se linul temny proud svétla, pozoroval ji, posadil se a hezky
predl a pozoroval staré dvefe s ukovanou mfizi. Svétlo pohaslo, dvefe zavrzaly a vySel stary
muZ, proSedivély v omselém Sedém kabaté.
Na boku se mu pohupoval stary tlumok s promasténymi skvrnami, ktery neustale posouval
a v tfesoucich rukach sviral kousek rohliku a konev. TéZce si podrepl, nalil z konve mléko
kocourovi do misky, pak zavrel dvere a vydal se kousek dal, kde nadrobil rohlik. Jeho tupy,
jakoby nepfitomny pohled se zahledél, opét posunul tlumok dozadu, rukou si poklepal
kapsu a vydal se Souravym a pomalym krokem na nameésti.

Cestou lidé odstupovali od néj, jako by se Stitili, kroutili hlavou, jako by davali najevo, o
ten, on k ndm nepatfi, snad by pro mnohé bylo lepsi, kdyby ho nékam zavreli, i kdyZz nikomu
neublizil, jen se liSil a to mnozi povazovali za zlo¢in, déti si na néj ukazovaly, matky je rukou
posouvaly a davaly najevo, at si takového ¢lovéka nevsimaji. On vSak si niceho nevsimal a
jako kazdy den i dnes se doSoural k opravné hodin a postaval bokem, jen jeho oci stale
sledovali holuby poletujicich u lavicek. Z obchodu vySel starsi muz, pozdravili se, povidali si,
muz mu dal ruku na rameno, kde mu splyvaly Sedivé vlasy, z hovoru bylo shad citit, Ze jsou
pratelé, nebo aspon znami. Podal mu papirovy promastény sacek, trochu tabaku, pak se
rozloucili a za muzem se zavrely dvefe obchodu.

Stafik se posadil na lavicku, umastény sacek vlozil do tlumoku, vytahl z kapsy fajfku a
zapalky. Naplnil fajku tabakem, zapalka mu zhasla, uloZil ji tedy do krabicky a s druhou byl
vZdy se nad tim pozastavoval v myslenkach, nékdy mél pocit, ze tam by bylo krasné |état ne
jak tady dole, snad proto mél rad ptaky a holuby, ted jeho pohled zamifil mezi né, tfesouci
se rukou vyjmul rohlik, drobil a pohazoval, jen daval pozor, aby se dostalo na
vSechny. Dodrobil, chvili jesté sedél, pozorujic holuby, dobafal a vydal se cestou domu.

Stary hodinar sedél za stolem, trochu nahrben s okularem, pinzetou upevnoval stojky,
na stole byly z promasténého sacku vysypany riizné kolecka, plisky, pinzety a klesticky, vse
pak osvétlovala petrolejova lampa, ktera davavala tolik svétla kolik potfeboval, jen slaby
kouf stoupal a celou dilnu s olejem provonél tak zvlastné, tak krasné prazvlastné. Hodinar
zaregistroval vrznuti dvefi, uchopil okular do prsou a pozoroval muze s chlapcem, na jeho
zasmusilé tvari se objevil drobny Gsmév a pokynutim hlavy jej pfivital, takova srdecnost u
né&j znamenala jen to, Ze pfichozi tu neni poprvé.

Chlapec zareagoval, na gesto otce se vydal za stafikem, ten rozsvitil vice lampu,
povidali si, chlapec ukazoval na r(izné véci a nastroje a hodinaf mu vSe vysvétloval se
zaujetim a chvilemi se zdalo, Ze muz se usmiva a moc jim to délalo dobfe. Mezitim otec
synka si prohlizel strojky, vzal jeden po druhém, rizné je otacel a zkoumal, mél rad ten
pohyb kolecek, nékteré méli rucicky, jiné se jen tocili a jiné zas rtzné cinkali. Kdyz si vybral
jeden, vlozil ho do papirového sacku, z penézenky vyjmul par bankovek, otevrel cinovy,
krasné tepany pivni dzban vlozil je dovnitf, nadobu pak vratil na maly mahagonovy stolek,
jehoZ nohy, no nohy vlastné tfi sloni se zvednutymi choboty podpirajici desku s motivem
mandaly.
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v pravidelné frekvenci, tfeba i v elektronické podobé na blogu a facebookovych strankach Zahrady. TéSime se.

Pozoroval syna, jak zvidavé si povidal se stafikem, vSechno chtél védét, vSe ho zajimalo.
OCi mu svitily Stéstim, kdyz mohl jeden uz hotovy strojek na stole spustit, poklepaval
hodinafi na rameno a druhou rukou kmitavé ukazoval na strojek, kdyZz se rozvrtél a
popojizdél po stole, muZ mu dal ruku na rameno a oba se rozesmali. Otec se pfidal a uz
dlouho u stafika nevidél tolik spontanni radosti, prstem na sebe ukazovali, stafik si rukou
prikryl Usta a chlapcova ramena pfivinul k sobé, pak opatrné polozZil Gsta na jeho blondatou
hlavu snad mu i chtél dat na vlasy polibek, ale z jeho oka padla krlip&j slzy na vlasy, jemné
je otfel, opatrnému dal ruku na ramena, sklonil se, zadival se mu do o¢i a uz si zacali zase
povidat jako by byli stafi kamaradi.

Po chvili pristoupil otec ke stolku, omlouval se, Ze uz musi jit, hodinar s dsmévem
pokynul, Ze rozumi, chlapec ujistil starce, Ze urcité se zase stavi s tatinkem, a oba zamifili
ven. Sedivy muZ s letmym Gsmévem pozoroval, jak odchazi, kdyZ se za nimi zavfely dvefe,
vydral se mu z Ust povzdech, ztlumil svétlo, vloZil okular, nahrbil se a pokracoval na strojku.
Chvili jen tak zahledén koukal na kole¢ka, poté uchopil pinzetu a opét se ponofil do prace,
jako by se snazil splynout se strojkem.

JTati vi§, ten stary pan mluvil o téch polamanych, nefunkénich, obrousenych a starych
koleckach tak zvlastné, az moc jak to fici tak poeticky a jeho zarosené o¢i, jako by ani
nemluvil o koleCkach.“ Uprel zrak na otce, snad Cekal, Ze mu otec poradi, povi, co si ma
myslet. Ten jej vSak jen pohladil a trochu ztlumenym hlasem s obrovskym citem, jak jen
otec mluvi s milovanym synem, ze sebe vysoukal: ,co si mysliS ty, jak to na tebe pUlsobilo*.
Chlapec chvili si pohraval nohama s kaminky na zemi, chvili je fadil, pak zas rozdéloval,
najednou se rozzafril, stejné asi jako Edison kdyZ se mu poprvé rozsvitila Zarovka a lidé se
ze tmy dostali do krasného opojného svétla, jako pfi pohledu na jarni osvézujici slunce
davajici novy Zivot, zahledél se na otce a trochu rozradostnénym a zajikavym hlasem dodal.
»Ja vim, uz to mam, on myslel na staré, nemocné a lidi s mensim rozumem, ktefi jsou sami,
tak opusténi, bez pomoci a bez pratel. Pro¢ nejsou s nékym, vzdy i u nas je babicka a stary
pan od vedle k nam chodi a my k nému. ,Chvili se zamyslel, zaSustél sackem s bonbony,
vytahl jeden, ale uvédomil si, pro¢ vybral pravé tento, pro¢ né jiny, co ty ostatni nebude jim
smutno, kdyZ o ného pfijdou.

Otec to zpozoroval, usmal se ,vis, klidné si ho vezmi, bonb6ény nemaiji city, a dostal si je
za to, Ze si hodny, jen cumlej“. Vyjmul tedy jeden, rozbalil a uzZ jej chtél vloZit do pusy*, ,uz
to asi mam*“. ,Co mas synku“, tdzavé pohlédl otec na synka a rukou mu naznacil, Ze uz
musi jit a spolu sestoupili z chodniku na cestu, zamifili k podloubi a chvili miceli, nez prosli
kolem posledni ponuré, staré a zaprasené vylohy, ,vis tati, nepomiZe jim postavit sebelepsi
domecek, dat jim sebelepsi péci, oni potfebuji nékam, nebo k nékomu patfit, no prosté
védét, Ze je lidi potfebuji, Ze jsou jesté k néemu”. Otec se pySné zahledél na syna a z
pocitu radosti dodal, jesté nez prosli podloubim na namésti a promichali se s davem,
,koleCkiim nepomize dat je do zlaté krabicky, pofad budou jen odlozené kolecka ve zlaté
krabiGce to, oni potrebuji byt tfeba v opryskaném strojku se tfeba jen tocit, vypomahat si,
nemusi méfit ¢as, ¢ néco pohanét, potfebuji se tocit s jinymi, péknymi, novymi,
opryskanymi, poSkozenymi no prosté s kolecky aby byli potfebni a davalo jim to smysl.”

Mirek Klimsa
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Duben
V dubnu se travicka tak
pékné zelena, i kdyz je
mali¢ka Pro nas moc
znamena. Rozkvetou
kyticky.
Zavoni haj, pupence,
vétvicky, to je nas raj.
Stana Michlovska

Kfest nové
basnické sbirky
Oty Sevcéika

sobota

12. kvétna

19 hodin

Nova Cervena Voda

Ota Sevéik
Projit tmou

Kromé autora vystoupi
jeho mili hosté

Marcela Varikova — poezie
Hospoda U Dobré nadlady BbZde - indiferent alternativ rock

KRASNA ZENO MILOVANA

Opava je Zena, do které
jsem se zamiloval. Kdyz
jsem tapal v temnotach
a odevzdal se Démonu
alkoholu, méla pro mné
podrZzeni za ruku zdra-
votnich sester zdejSiho
protialkoholniho oddéle-
ni a moudra slova tera-
peutd. KdyZ jsem se po
Tobé, Ma Lasko, procha-
zel, nevédél jsem zpo-
¢atku kde se v Tobé jaké
misto nachazi. NIKDY

LISTY ZAHRADY

jsem se pres svij "Cechackovsky" pfizvuk nesetkal s
ironickou nebo Izivou odpovédi, kdyZz jsem se Tvych
obyvatel na ulicich ptal, kde najdu misto, které pra-
vé hledam. V TOBE JSEM NAVSTIVIL KRASNOU VY-
STAVU MILANA CAISE "DVERE". A MILUJU | TVE LEH-
KE VRASKY KOLEM OCI-DRSNE POKRIKY NAS, FA-
NOUSKU TVEHO FOTBALOVEHO KLUBU, KTERY
JSEM PRED DVEMA ROKY PRIJAL ZA SVY A RAD JEZ-

DIM | NA JEHO ZAPASY.

Kdybych nebyl Stastny tady v Jeseniku, védél bych

kam jit...
Ota Sevéik
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na milion kouskl rozpadam...
opadam, rozplynu se v nekonecnu
neslepis mne...

Hana Kontrikova




Syrie - Petra Orsagova
Zmitana zemé valkou
Nejvice trpi Zeny, nemocni
lidé, stafi jedinci

a déti, déti které trpi

nejvic. Zasazeny chemicky-
mi latkami, mnohdy umiraji
¢i

prozivaji utrpeni a bolistky
na téle i na dusicce. NemU-
Ze

se obracet zady k tomuto
utrpeni, fesit situaci miro-
vou cestou. Ne odplacet zlo
za zlo vale¢nou cestou.
VZdyt na kazdém ditéti zale-
7i. Zivot

je dar.

ZAHRADA 2000 z.s., svépomocha
skupina s pfispénim Sirsi komunity

Matky, které se staraji o dité bez part-
nera - Petra Orsagova
Nachazeji se v bezvychodné
Zivotni situaci, partner

je opustil. Staraji se o

dité, které je postizené

¢i nikoliv. Maji pFispévky

od statu, které mnohdy
nepokryji zakladni Zivotni
potfeby. Tyhle maminky

maji potfebu: pomoc spolecnosti
ostatnich jedincu, ktefi

v pravy okamzik

podaji pomocnou ruku.

ZAHRADNi SLAVNOST

Prvni zahradni slavnost a nadchazejici jarni
svatky s voskovou technikou na vajiccich.
Odbihali jsme. Kluci méli nachystanou zahra-
du, ohnisté, a BertiCka nachystané burtiky,
chleba a zeleninku. Chutnalo nam, nevérila
jsem, Ze ndm vyjde pocasi, den pred tim lilo
jako z konve. Kdo si opekl, mél moznost nau-
Cit se techniku voskem. A nékterym se darilo.

Musim se priznat, Ze i mé, chce to ale, vy-
tvarny talent. Stfidaly jsme barvy, potom Dil-
ko priSlo do naSich domacnosti. Dnes uz vim,
Ze urCité bude druha zahradni slavnost s gri-
lovanim. Je to hlavné pro kluky také zkusSe-
nost do zivota jak si takovou pochoutku i s
prilohami nachystat.

AlCa Hlasna

0ZIVOVANi SMETANOVYCH SADU ZACGiNA

Obcanské sdruZeni Sudetikus které zname
dobie mij. i z poradani rliznych milych a mésto
ozivujicich akci na Masarykové namésti jako
napriklad Sousedskou slavnost a mnohé dal-
i, prichazi se zajimavou myslenkou oziveni
Smetanovych sadd. Mnoho lidi je presvédce-
no, zZe se tomuto pfijemnému mistu lidé spiSe
vyhybaji (napfiklad i kvali jeho do znacné
miry nezaslouzené povésti nebezpetného
mista) a Ze se tam vlastné nic moc nedéje.

Sudetikus a jemu spfiznéné dusSe mezi které
se rovnéz skromné pocitam, se to rozhodl
zménit. Kazdy posledni ¢tvrtek v mésici poci-
naje dubnem zde budou probihat rdzné festi-

valy, workshopy a tematické akce. Po dubno-
vém Vitani jara zde v kvétnu bude divadelni
Gtvrtek, v ¢ervnu bude tento posledni Ctvrtek
v mésici zasvécen tanci...v pfipadé nepfizné
pocasi se akce prfesouva na nasledujici Ctvr-
tek. PRIUJDTE | VY DO POHODOVYCH SMETA-
NOVYCH SADU :)

A N g

Tvarsi tym: Hana Kontrikova, Otakar Sevéik, Hanus Loucky a vSichni ostatni :-) AutoFi fotografii Hana Kontrikova a spol.
Autor grafiky Hana Hausnerova
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