ZAHRADA 2000 z.s., svépomochna

skupina s pfispénim Sirsi komunity

Reforma psychiatrie o nas s nami!

S kolegou Hanusem Louckym jsme méli mozZnost zlG&astnit se
této velice zajimavé konference. Ja v pozici pracovnika v komunit-
ni péci a clovéka, ktery je aktivné zapojeny do program( destig-
matizac¢nich akci. Pan Loucky v pozici peer asistenta.

Cela akce byla koncipovana tak, aby se mluvilo o reformé z pohle-
du uZivatel( psychiatrické péce.

Za jedno z hlavnich témat bych zminila zapojeni riznych spolk( z
hlediska zjednoduSeni poskytovani psychiatrické péée v ramci
probihajici reformy.

Rodicovskeé i pacientské spolky maji veliky vyznam pro priblizeni

se uzivatelllm a zjednodusSeni prace s klienty z CS.

Pro HanuSe bylo
nejvétsSim  pfino-
sem, ze se dozvé-
dél o jinych organi-
zacich a také o
rodicich, ktefi maji
nemocné dité a
mohou  zaroven
vystupovat v pozici
peer asistenta.
Dale bylo pro Ha-
nuSe  Louckého
velikym potéSenim
sledovat, Ze ji-
né organizace si

KOKINO - Komunitni kino

Jedna z prvnich akci komunity v novém sloZeni probéhla 21. 11.
2017. Oslovili jsme dalsi lidi a nabidli jim aktivity, které nabizi
komunitni prace. Byla moZnost predstavit jim co v ramci projektu
probéhlo a také ukazat jaké jsou nové nabidky, moznosti. To celé
v pfijemné nezavazné a neformalni atmosfére - komunitniho kina.
Pro navstévniky bylo pripravené drobné obcerstveni. Nechybél
popcorn a Coca-Cola :-)

Mezi jednotlivymi kratkymi filmy jsme poustéli reklamu - prezen-
taci projektu. Navstévnici méli moznost zapisovat své postiehy do
navstévni knihy projektu. Na akci pfiSlo cca 20 klientd. Zacastnéni
celou akci pochvalovali, protoZze méli moznost si spolu nezavazné
popovidat a zasmat se. V tomto duchu bychom radi pokracovali.

také vydavaji svoje tiskoviny a brozurky. Hodné se také dozvé-
dél o samotné instituci NUDZ, kde samotna konference probiha-
la.

Ziskali jsme nové kontakty na jiné organizace napf. Baobab, Fo-
kus Labe, spolek Kolumbus, Sympathea, Dialogos...

Mne zaujala pani Agata Zajickova, ktera plsobi v pozici peer
asistentky. Povidala velmi zajimavym zplsobem o své praci a
hlavné posunu nejen na profesni cesté, ale i v Zivoté z hlediska
jeji vlastni zkuSenosti s DO.

Pro sebe si odnasim velikou nadéji, Ze mnozi pfednasejici véetné
feditele PNB pana doktora Hollého davaji velikou Sanci v novych
pristupech prechodu z UGstavni péce do vytvareni
dobre fungujicich komunitnich center - model ko-
munitni péce, multidisciplinarnich tymu a hlavné
zjednoduseni prerozdéleni konkrétnich roli a vétsi
zapojeni samotnych klient(.

| Vize do budoucna je takova, Ze idealné by samotni
klienti méli ¢im dal min potfebovat Gstavni a GZko-
vou pécCi napfi¢ zafizenimi, které poskytuji péci
lidem s DO.

Nesmim také zapomenout na vizi SirSiho zapojeni
lidi do celorepublikové jiz probihajici destigmatizac-
ni kampané, ktera je z mého pohledu i zkuSenosti
velice prospésna v dusledku celkové reformy psy-
chiatrické péce napfic celou ¢eskou republikou.

Hana Kontrikova

Timto  pfijméte
pozvani na dalsi
promitani, které se
uskuteéni  14. 2.
2018. tzv. VALEN-
TYNSKE  KINO:
promitat  budeme
romantické filmy od
10 do 14.30 hod. v
misté stacionare v
budové  Zahrady
2000 v Détfichoveé.
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V noci mrznouci
touhou plna jara
kapka na zem padajic
nez luna pljde spati
Hana Kontrikova

Barevné vstoupim do
Tvého ticha

nechej mne chvilku ohrat
venku uZ je pfec zima
nadechem posles vydech
v temnotach propojim
svétla

Hana Kontrikova

DIAMANTY

Z nebe spadly diamanty
jesté ze spadly

Pfinesly poznani
poznani velmi ostré
Diamanty jsou velmi
ostré

Ale kdyz neprodam svoji
dusi,

ktera je tak jako tak
nesmrtelna,

predstavé

nemohu se jimi zranit

ZAHRADA 2000 z.s., svépomocna skuplna s pflspénim $lr§i komunlty

LISTY ZAHRADY

Obcasnik sestaveny z prispévkl ¢lent svépomocné skupiny a Sirsi komunity, podporované od kvétna

2017 v rdmci projektu “Komunitni socialni prace”, reg.¢. CZ.03.2.60,/0.0/0.0/15_042/0006135.

KOMUNITNi PRACE ZAHRADA 2000

Tento projekt je urCen pro
osoby s dusevnim onemoc-
nénim. Pomahame lidem,
aby nebyli sami, zapojili se
mezi ostatni. V projektu jsou
zapojeni lidé se stejnym
onemocnénim. Prijdte mezi
nas popovidat si, nebo jen
tak posedét. Mlzete si po-
povidat o tom, co vas trapi.
Ziskate psychickou podpo-
ru. NezUstanete na potize
sami. Najdete pratele, ktefi
vam naslouchaji. Prijdte se
za nami podivat a popovi-
dat. Najdete nas kazdou
stfedu a ¢tvrtek od 9 do 16
hodin

na adrese Na Mytince 32,
790 01 Jesenik.

Beseda za Uc¢asti Hanuse Louckého

Kontaktni pracovnice: Bc.Petra Mala
www.zahrada2000.cz | www.destigma.cz
projekt Komunitni sociélni prace CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_042/0006135

SNOVE RETROKINO BLANSKO

Nadherna vernisaz u pfilezitosti vydani komiksu v ¢eském jazyce v architektonicky zajimavém
interiéru Blanského kina jakoby vystfizena z néjakého filmu ze sedmdesatych let. Vhodna
prilezitost pro prezentaci Zahrady a pro praci na mém osobnim pfibéhu a zaroven moznost
zpestfit tuto akci recitaci basni mych kolegl Ani a Oty (nejvétsi Uspéch mély basné Deset

deka lasky, Nejsem nafukovaci, Kalny vody, DuSe a Opava a Jesenik). Beseda-diskuse na
zavér nebrala konce, na nékteré otazky jsem uz nestacil odpovédét, protoze cela vernisaz se

Otakar Sevéik

Inzerét - nabidka brigady

Vanoéni atmoska u nas nastava nastésti

Knihovnik/ce Mate zajem byt v tymu lidi Ctyfmi ucinkujicimi se znacné protahla. Destivé industrialni Blansko ve mé zanechalo az nad-

pozdéji nez v hypermarketech. Ale uz ten ¢as Komunitni projekt shani ¢lovéka, ktery by se rad staral o knizky a jejich pujcovani. Soucasti prace je také Kteff se podill a WiVATT ’ pfirozeny dojem. originémf vytisky komiksu jsou k dispozici v kancelafi v Détfichové a na Li-
nastava dnes isme obdarovani.... Predavam popovidani si s navstévniky, pripadné predstaveni moznosti Komunitniho projektu a dalSich aktivit Zahra- P wt . Ké. H <
h J dy 2000. akce Zahrady 2000? Ja- povske. Hanus

koleglim a dékujeme!! | Fibince! drova skupina uvita nové
proaktivni ¢leny, ktefi maji

g~ ~ ~ - Evropska unie ak 27
chut prispet ke zlepSeni - o socinitond PR i R{mah
nasich akci. Véfime, ze L
- ; Isaac v Uzkych v Blansku Na

lfazdy ma co Tab'd??m’ J = Odriap, M. . vernisazi vystavy, ktera pro-
nékdo svaly, nékdo Cary ) , My, more, béhla od 2. 10. do
2 D METE S I ED 13.10.2017 v kiné Blansko,
nebo upéct dobrou buch- vystoupil za ZAHRADU 2000
tiCku. Odménou jsou smys- Hanus Loucky, ktery mimo
luplnost traveni ¢asu, svého pribéhu predstavil i
nabidky z prvni ruky, spo- y | basnickou tvorbu dalSich na-
leéné vylety. Schazime se ﬁ KOMIKSU O UZKQSTI Sich klient(. Vystavu pfipravila
jednou mésicné na jednu Pondéli 2. 10. 2017 @17 hod: SELLLLEE LR CAE R organizace Prah jiznf Morava,
hodinu. Kino Blansko 2 3 = z.0., se kterou spolec¢né reali-
- ) BESEDA O DUSEVNIM zujeme z prostredki ESF pro-
Bc.Petra Mala ONEMOCNENI i oo " .
www.zahrada2000.cz jekt "Dobri sousedé jsou také
na Blanensku".

Prace by znamenala 1x tydné se postarat o chod knihovny v asovém rozmezi 13-15:30 hodin. Knihovni-
kG mlze byt vice, s moznosti stfidani se. Knihovna bude ve stacionafi, tzv. doktorsky pokoj. Nejprve je
potfeba, aby knihovnik roztfidil knihy, oznadil je, vytvofil pravidla pujcovani a vypUjéni kartiCky. Knihovna
bude slouZit nejen pro klienty Zahrady 2000, ale také pro SirSi vefejnost. Knihovnik by tedy mél dochazet
do peer skupiny (2x za mésic), aby zde trénoval prezentovani Zahrady 2000 i sebeprezentovani.

Ve vlo&ce snéhu posilam piani,
krasné Vianoce chei ti pfat,

at’ se ti splni ve, po éem touZis

a kazdy ma t& ze srdce rad.

Veselé Vanoce a §t'astny novy rok!
preju vsem zahrade ja lenca a fibinka

Prace je na DPP, jedna sména, ktera trva 2,5 hodiny je za 200kgé.
Zajemci mohou oslovit Petru Malou, k zastiZeni je ve stacionafi, nebo na emailu: p.mala@zahrada2000.cz

Kdyz nuizky nestaéi

‘-.- e
€SOB | rcowom

VERNISAZ VYSTAVY

Vystava potrva
do patku 13. 10. 2017,
vstup volny

NA VLASTNI KUZI

Tvardi tym: Hana Hausnerova, Hana Kontrikova, Otakar Sevéik, Hanus Loucky, Petra Mald a vSichni ostatni :-)

Evropska unie
Mate-li zajem o pravidelny odbér, dejte ndm zpravu na info@zahrada2000.cz a posleme Vam tisténé nebo elektronické v pdf.

Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost



http://www.zahrada2000.cz/storage/KOMUNITNI_SOCIALNI_PRACE_-_TZ.pdf

STRANKA 2

Méla jsem moznost navstivit tuto akci v roli
komunitniho pracovnika nasSi organizace
Zahrada 2000, ktera konferenci poradala ve
spolupraci s krajskym Gradem (resp. pro kraj-
sky Grad).

Na programu bylo nékolik zajimavych pfedna-
Sek predstavitell vesmés z Olomouckého
kraje, odbornik(i na problematiku psychiatric-
ké péce a predstaveni nékolik rokl probihaji-
ci reformy.

Hlavni téma se neslo v duchu navaznosti
financi na samotnou reformu z hlediska pro-
pojeni zdravotniho a socialniho systému
v poskytovani psychiatrické péce.

Na samém zacatku predstavila zastupkyné
MZ CR pani Ing. Daniela Lidinsk& probihajici
reformu z pohledu financovani z ministerstva
a vyzvala vSechny pfitomné, aby se nebali a
davali podnéty, které by pomohly ke zlepseni
situace v jednotlivych okresech a organiza-
cich.

Dale vystoupila s kratkou prednaskou zastup-
kyné primare PNMO z Bilé Vody pani doktorka
Pavlina Danielova. Povidala o velmi dobrém
propojeni a vzajemné spolupraci s nasi orga-
nizaci Zahrada 2000. Bylo velmi zajimavé
poslouchat nékolik prfibéhl, jak se mohou
klienti po propusténi z nemocnice dostat
snaze do béZného Zivota i s pomoci sluzeb,
které poskytuje pravé nase organizace.

Méla jsem mozZnost kratkého rozhovoru
s pani doktorkou, ktera byla v minulosti moji
osetrujici 1€ékarkou pfi mé hospitalizaci v Bilé
Vodé v roce 2004. Samotné nahlédnuti
z mého pohledu jako byvalé klientky a uziva-

Ve stacionafri je pristupny klientsky pocitac, ktery
Ize volné pouzivat od pondéli do Ctvrtka 9-15
hodin. Prednost maji ti, ktefi na ném pripravuji
néco pro Komunitni projekt, Zahradu pred témi,
ktefi chtéji

kontaktujte Petru Malou.

Pro vice informaci

Mate zajem byt v tymu lidi, ktefi se podili a vytvari
akce Zahrady 20007 Jadrova skupina uvita nové
proaktivni ¢leny, ktefi maji chut prispét ke zlepSe-
ni nasich akci. Véfime, ze kazdy ma co nabidnout,
nékdo svaly, nékdo ¢ary :-) a nékdo natacet video
nebo upéct dobrou buchticku. Odménou jsou
smysluplnost traveni ¢asu, nabidky z prvni ruky,
spolecné vylety. Schazime se jednou mésicné na

jednu hodinu.

Kontaktni pracovnice: Bc.Petra Mala, Stacionar
Zahrada 2000, Na Mytince 32, Détfichov

LISTY ZAHRADY

Reforma psychiatrické péce v kontextu spoluprace
zdravotnich a socialnich sluZzeb Olomouc 24. 10. 2017

telky socialnich sluzeb, bylo pro mne velice
obohacujici a samotna pani doktorka méla ze
mne velikou radost, jak moc jsem se v Zivoté
posunula k samostatnosti a nebojacnému
vystupovani na verejnosti.

Dalsim bodem bylo predstaveni Zahrady
2000 a hlavné fungovani multidisciplinarnino
tymu na Jesenicku, ktery vnimam jako velmi
potfebny.

Prednasejicich bylo dostatek. Zminila bych
kratce jeSté predstaveni organizace Mana
0.p.s. ze Sternberku , ktera je poskytovatelem
odbornych sluzeb.

Zastoupeni byli predstavitelé z mést Opava,
Sternberk, Pferov, Jesenik, Bild& Voda, Olo-
mouc.

Na samotny zavér probéhla velice Ziva disku-
ze vSech UGcCastnikl konference s jasnym
zavérem, Ze vSe zalezi na dobré spolupraci
organizaci, MZCR a také pojistoven.

Pro mne bylo velmi milym prekvapeni, Ze na
konferenci povidal mdj kolega Peer konzul-
tant a Clen jadrové skupiny z komunity pan
Hanus$ Loucky.

V kratickych pauzach na obcerstveni a kavu,
kterou pfipravovaly dvé nase klientky komuni-
ty, jsem méla moznost povidat s lidmi z jinych
organizaci a rozdat jim letaky, které predsta-
vuji nejen nasi organizaci, ale i fungovani nasi
komunity v ramci projektu. Bylo dobré se také
podélit o Zahradni noviny a Listy Zahrady,
které ukazuji predevS§im cCinnost a tvorbu
samotnych klient(.

Hanka Kontrikova
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Nase prezentace v Opavské Anima Vivé

13. zafi jsme navstivili s p. feditelem St. Turkem
organizaci Anima Viva v Opavé, ktera je podobného
zaméreni jako Zahrada 2000. Pan reditel dlouho a
podrobné mluvil o nas v ramci prezentace nasi orga-
nizace. Pritomni této besedy - soc. pracovnici zaby-
vajici se naslednou péci Zasli nad propracovanosti a
unikatnosti nasi ¢innosti. Po vielém prijeti a Gvodni
prezentaci jsem dostal prostor ke sdileni osobniho
pfibéhu. S p. feditelem se mi spolupracovalo vybor-
né. Byl jsem prekvapen velkym zajmem o muj Zivot
a o to co nabizi Zahrada a probéhnuvsi Zahra-
daFest. Reknu to oteviené: Géastnici nasledné dis-
kuse nas nechtéli pustit a porad se vyptavali na
provoz a Cinnost Zahrady. Pak jsem dostal radu
zpétnych vazeb, které mé posilily na pozici peer
konzultanta. Byl to pro mé zatim nejsilnéjsi vyjezd
na pozici peer. Pani Lenka Kuncova, terapeutka PN
Opava, UCastnice celé akce byla mile prekvapena
posunem svého klienta Oty, kdyZ jsem ji ukazoval

posledni vytisky ZN a LZ, kde jsou i jeho fotky. Mam rad, kdyz nas (Zahradu 2000) obdivuji a drzi nam palce. Navstéva Anima Vivy ve mé
zanechala trvaly otisk, pozitivni dojem z toho, Ze jsme prikladem i pro jiné organizace. Super! Fotografie z celé akce jsou k dispozici na
Zahradni FB strance. :-) https://www.facebook.com/zahrada2000.cz/ Hanus$

Zajimavy pohled

My, ktefi pracujeme v pradelné, jsme védéli, Ze se nas kolega
Hanus$ Loucky vzdélava v pfi-pravce pro budouci peer consultan-
ty a nékdy vyjede v rdmci této piipravky sdilet sv(ij osobni pfibéh
tam, kde by mohl obohatit ziGastnéné o nadé&ji nebo poznani
problematiky Zivota s duSevnim onemocnénim. Pravdou vsak je,
Ze az na moji malickost ktera dfive v peer pfiprav-ce také pusobi-
la, nevédél nikdo co vlastné tato HanuSova volnocasova aktivita
obnasi, v éem je prinosna, jak je naro¢na...Peer consultant je
Clovék, ktery proZzil ataku néjaké z dusev-nich nemoci a zna tedy
na vlastni kizi jaké to je projit si utrpenim a co je tieba délat pro
to aby se vratil do bézného obcanského Zivota. Jeho pohled je
stejné cenny jako pohled odbor-nika a v nékterych pfipadech ma
pro ty, ktefi momentalné prochazeji hospitalizaci dokonce vétsi

Spolupracovnici z pradelny pozorné naslouchaji

vahu, pravé pro uvéfitelnost danou osobni zkuSenosti.

Nase vedouci Eva proto pfisla s velmi dobrym napadem. Uspora-
dala tuto besedu pfimo na nasem pracovisti. Pozvani pfijali rov-
néz pracovnici ze sluZeb, néktefi klienti a komunitni socialni
pracovnici. Hanu$ nastinil svdj osobni pfibéh s komentem svého
soucasného plso-beni a pak se rozproudila Ziva beseda. Padaly
dotazy, s naSim kolegou jsme hledali i zplsoby jak oZivit tak
potiebné zazemi pevnych vztahG které kazdy nemocny ale
zejména peer potfe-buje jako sll. Musim fFici, Ze to byl velmi
zajimavy pohled na jeden dUlezZity rozmér Zivota jednoho z nas a
velmi pfijemné a uzitecné stravené dopoledne.

Ota Sevéik
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