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Tma

Tmou jdou ve dvou

Tma kracéi sama

Tmy ztraci své sny

Tmo, lehka damo
Temnou laskou nebudou
Tma neni, to uz svétlo sili
Stfili jen slepé naboje
zcela bez boje

Trva, trha, utraci lehce
zbytky nadéji

Tma nechodi spat nikdy
sama

Je to pritelkyné vérna i
bez slzy alkoholu

Bez stiepll z rozbitych
iluzi

Jsme zebraci, jez nikdy
neprosi.

Hanka Kontrikova

Nejsem nafukovaci
Nejsem nafukovaci

Ani splachovaci

Na jedno pouziti

Zadna rdze z papiru
Nejsem roboticka

Snad jen chaoticka?
Hledam venku a vse
mam tady!

Pro¢ nezustat uvnitf v
tichu?

Odvaha mi schazi a dny
tlaéi

Nikam neuniknes$, doha-
ni mne vlastni duse bola-
va

Preslapovat rok, dva,
stoleti?

A havran v poli tfikrat
zakraka

Neujdes, nevymazes,
neschovas se

KFici to! Neslysis?

Sil neni, rany boli
Nemusi!

Bolest nepotiebna a Ty
tolik lacna

Kolik jesté, kolik?

Je to snadné, vim to
Strach pfekona laska a
Laskou touzim byti ve
svétle a temnou kapi
odhoditi

Ruka, ktera pomuze mi,
je ta moje!

Vénovano...

Hana Kontrikova

A Evropska unie
* Evropsky socialni fond

ZAHRADA 2000 z.s., svépomocna skupina s pilspénim §Ir§i komunlty

LISTY ZAHRADY

Obcasnik sestaveny z piispévkud ¢lenli svépomocné skupiny a SirSi komunity, podporované od kvétna

2017 v ramci projektu “Komunitni socialni prace”, reg.¢. CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_042/0006135 .

Krasné narozeniny

Letos slavi Jesenik 750. narozeniny. V pribéhu celého roku probihala celd fada mensich i
vétsich akci k tomuto zasadnimu vyroéi naseho krasného mésta které vyvrcholily dne 16.
zari velkou oslavou na Masarykové nameésti. Tato zalezitost byla koncipovana v historickém
duchu takze nechybély Sermirské turnaje, dobova hudba a pro mné nejzajimavéjsi dilnicky
historickych femesel. Z tatinkovy strany jsem z kovarského rodu, takze jsem byl uhranut
ukazkami prace mistra kovarského, ale velmi zajimava byla i pisarska dilna (vzpomnél jsem
si na stfedni knihovnickou Skolu a jednu z maturitnich otazek: "Co je to palimpsest?" :) ).
Trochu mné zamrzelo Ze jsme na této zasadni akci nebyli se svym prodejnim stankem pfi-
tomni. Den poté tedy v nedéli 17. zafi byla na namésti slavnostné odhalena socha Jana Ne-
pomuckého. Kéz chrani naSe mésto i kazdého z nas osobné. Prosté o vikendu 16., 17. zafi
Jesenik dustojné oslavil svlij krasny vék a nezbyva nez prat mu VSechno Dobré. Vzdyt to
prejeme i sami sobé. Ota Sevéik

Cesty za oponou Opava 7. 9. 2017

Dnes jsme méli v Psychiatrické nemocnici v Opaveé silné zastoupeni

L)

Festival "Cesty za oponu" s bohatym programem!

Tato cesta do krajin mych predk( mne velmi obohatila a nejen samot-
nou cestou a sdilenim, ale i pospolitosti, dobrou naladou a viastné tim,
Ze vsSichni jedeme na stejné viné a nebojime se ob¢as nahlédnout za
oponu vSednich dni.
A otazka typu: Co je to vlastné byt normalni? mne dostala a ponofila do
hlubSiho pfemitani o nas tzv. normalnich a o nas tzv. nenormalnich.
Zkuste se nékde podivat sami za oponu, mozna budete velmi mile pre-
kvapeni.

Dé&kuju za prilezitost.
Hanka Kontrikova

Fa gk Operacni program Zaméstnanost



http://www.zahrada2000.cz/storage/KOMUNITNI_SOCIALNI_PRACE_-_TZ.pdf
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Ohlas na ZahradaFest

Poprvé jsem mohl zkouknout fest z pohledu abstinujiciho. Z pocatku smisené pocity, zda patfim
na stranu zavislych, ktefi se bavi i kdyZ k tomu neni ddvod, nebo abstinujicich, ktefi si mdzZou
b&hem akce povidat o vécech, které s ni nemaji nic spolecného a pritom byt v déni. V druhé
poloviné akce se moje pocity prehouply k pocitiim uspokojeni, Ze jsem to zvladl. Je to novy po-
hled na Ziti v neZiti a Ze kdyZ se chce, tak to jde.

Martin Kudlacek
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Dobra nalada na podiu spolu s Richardem B.

Kratky rozhovor s Monikou v ramci workshopt pro vefejnost
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Prace s verejnosti nas bavi
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ZAHRADA 2000 z.s., svépomocha
skupina s pfispénim SirSi komunity

Nas sikovny vytvarnik
Mirek Klimsa

Navstivila jsem Mirka a poprosila ho o kratky rozhovor, ktery
se bude tocit okolo jeho zajimavé prace v keramické dilné:
Mirek pracuje v Zahradé oficialné teprve od éervence tohoto
roku, ale to nic neubira na Sikovnosti a mistrnosti jeho rukou.
Prvni setkani s keramikou probéhlo az tady v Zahradé. Mirek
maloval od svych 6 let, pozdéji se vénoval malbé kfidou,
akvarelem a perokresbou.

Pro predstavu v ¢em spociva keramicka prace tady v dilné:
vSe probiha bez predlohy - fotku, ¢i obrazek prekresli samo-
statné z ruky do akvarelu / vodové barvy/ a samotna hlina ma
sva specifika - vrstva se neda stinovat, coz mize byt maly
problém, ale Mirek si i s timto lehce poradi. Hrnky se vylivaji z
formy - pro zajimavost mame nové hranaté vzory - jsou velmi
oblibené u zakaznik(. Rad nakresli i obrazek na prani zakaz-
nika.

Podle Mirkovych slov , ho nejvice bavi samostatna malba - je
to velmi tvlrci proces, a také to, Ze nékomu udéla radost!

Hanka Kontrikova

Radi bychom Vas vidéli,
jestli i Vy nas, jsme vzdy

ve stfedu v Détfichové.

Tym Listd ZAHRADY
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Odlévané hrnky s ru¢né malovanymi obrazky z ptadi fise. Kazdy kus original malba, zadné
Sablony ani obtisky. Pan Klimsa prosté umi! —

Proklety basnik, kral kobercii a ja na VokurkaFestu

BbZDE, Hynkovy zamky, February, Uméla hmota a Underground In The Prag - to jsou ty spravny punkrockovy particky a skupiny
drsné&jsiho raZeni, které pasuji k vystupdim nikdy nekongiciho turné basnika Oty Sevéika. Cervnovy vystup “naseho prokletého
basnika” na VokurkaFestu, festivalu dekadentniho nadechu, prozafil program téchto drsnych kapel Cistotou a oduSevnélosti
basni filozofického zaméreni. Bravo Tobé Otakare, byl jsi ryzi, vybrouseny a nebojacny. S Jirkou Navratilem jsme s radosti
tleskali oblibenym kuslm tvého repertoaru a protoze vime, Ze autorské cteni nemiva v téchto divokych a odlehlych koncinach
na riZich ustlano (St. Cervena Voda). Pro mé tento veder znamenal trochu dobrodruZstvi, Sistého ryziho uméni i konfrontace s

realitou. Diky! Hanus :-)

Tvaréi tym: Hana Hausnerova, Hana Kontrikova, Otakar Sevéik, Hanu$ Loucky a v&ichni ostatni :-)
Mate-li zajem o pravidelny odbér, dejte ndm zpravu na info@zahrada2000.cz a posleme Vam tisténé nebo elektronické v pdf.

Ke stazeni naleznete Listy ZAHRADY na webu www.zahrada2000.cz



