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1. Uvodni slovo

Rok 2007 byl rokem po nabyti ucinnosti nového z&kona o socialnich sluzbach a pro nas jako
poskytovatele socialnich sluzeb tedy rokem bouflivym a po pravdé rfe€eno vyCerpavajicim.

Podékovani patfi tém ktefi dali v uplynulych letech Socialné rehabilitaénimu centru Zahrada tak jasny
smér, cile a principy Ze byly v souladu s duchem i literou nového zakona o socialnich sluzbach a
poskytovani sluzeb v souladu s novym zakonem mohlo plynule navazat na jejich prfedchozi praci.

Podékovani patfi sou¢asnym pracovnikim i ,0osobam blizkym* za to Ze aktivné pfistoupili k zavadéni
novych povinnosti poskytovatele a nenechali se znechutit a odradit narUstajici administrativni zatézi..

Podékovani patfi sponzorim a pfiznivedm nasSeho Socialné rehabilitacniho centra za to Ze je
neodradil ani zvySujici se podil naklad( na administraci a vedlej$i provozni naklady vyplyvajici z nové
legislativy a zachovali nam svou pfizen.

Podékovani patfi klientdm — uzivateldm naSich sluzeb za jejich obdivuhodny entuziasmus a aktivni
pfistup pfi zapojeni se do naSich spoleénych aktivit (ke kterému jim snad svym skromnym dilem
pfispivame).

Jsem rad ze se nam nevytratilo nadSeni, dobra nalada, dobré vztahy a zaroven vysoka profesionalita
prace a véfim Ze se nam i v budoucnu podafi vSechny tyto zakladni principy udrzovat v rovnovaze.

Mgr. Stanislav TU . predseda spravni rady

2. Udaje o organizaci

Nazev : Zahrada 2000 o.s.

Organizaéni forma: Obcanské sdruzeni
Statutarni zastupce : Mgr. Stanislav TUREK
ICO: 64988309

Sidlo :

Obec: Jesenik Kéd obce: CZD711 PSC: 790 01
Cast obce: - Okres: Jesenik Kraj: Olomoucky

Ulice: Détfichov €. p.: 32




Telefon/Fax: E-mail: Internet:
+420 584 401 195 info@zahrada2000.cz http://www.zahrada2000.cz

Cislo a datum registrace u MV Vs/1-1/36008/98-R ze dne 11.5.1998

Cislo Giétu: 168805494/0600 GE Money Bank Jesenik

___ & . D FU Jesenik, Fugikova 1239, 790 01 Jesenik
Adresa mistné prislusného finan¢éniho ufradu:

Provozovna — adresa :

1. Socialné rehabilitacni centrum Détfichov 32, Jesenik 790 01
2. Prodejna Second Help Lipovska 98, Jesenik 790 01
3. Informacni centrum ,,Nadéje“ Dukelska 456, Jesenik 790 01

Obcanské sdruzeni ZAHRADA2000 o.s.

MUDr. Miroslav Novotny (psychiatr), PhDr. Ivan Galuska (psycholog), Dr. Lenka Turkova
(psycholozka), Mgr. Monika Novotna (psychog), Mgr. Martina TuSerova (psychog), Mgr. Stanislav
Turek (manazer, pedagog), Mgr. Petra Krocilova (pedagog), Ing. lva La¢nakova (projektovy manazer)

Pfedseda spravni rady: Mgr. Stanislav TUREK
Clen spravni rady: Mgr. Monika NOVOTNA
Clen spravni rady: PhDr. Petra KROCILOVA
Predseda revizni komise: PhDr. lvan GALUSZKA
Clen revizni komise: Dr. Lenka TURKOVA
Clen revizni komise: Mgr. Martina TUSEROVA

Zaméstnanci Socialné rehabilitacniho centra ZAHRADA2000

M. Vrbova (socialni pracovnice), Dr. L. Turkova (socialni pracovnik, psycholog, case manager —
CasteCny uvazek), PhDr. P. Krocdilova (pedagogicky pracovnik, case manager — ¢aste€ny uvazek), Ing.
I. LaChakova (pracovnik v socialnich sluzbach, projektovy manazer - astecny uvazek), M. MakyCova
(vedouci tréninkového pracovisté, mandl), Mgr. S. Turek (feditel zafizeni, pedagogicky pracovnik —
Caste€ny uvazek), V. Kupcik (spravce budovy).

Prepocteny celkovy Uvazek zaméstnancl v roce 2007 ¢&inil 4,3.

3. O nas aneb cile...

Obganské sdruzeni Zahrada 2000 vzniklo vroce 1998 pro potfeby zdravotné hendikepovanych,
pfedevSim duSevné& nemocnych lidi z Jesenického regionu a spadového Uzemi Bruntal. Jeho
poslanim je umoznit duSevné nemocnym lidem ,navrat zpét do Zivota®“, uplatnit se v lidské spolecnosti
a pomahat jim v jejich nelehké Zivotni situaci zdolavat prekazky bézného Zivota, které jsou zplisobeny
jejich nemoci.

Snazime se vyjit vstfic potfebam nasich klientll — Zit plnohodnotny Zivot, mit pratele, moci travit svij
volny &as podle svych pfedstav, byt uZite€ny ostatnim, moci pracovat v ramci svych moznosti a
rozvijet to, co dfive bez potizi zvladali a v disledku nemoci to prestali délat.

Dulezitym aspektem naseho zafizeni je umoznit nasim klientim vymanit se zizolace, kterou jim
duSevni nemoc a systém péce v minulosti pfinesl, a to jak v pracovni, tak socialni oblasti. Ui se



postupné zvladat jejich potize a problémy s podporou ostatnich klientd a terapeutd sami, vlastnimi
silami. Programy jsou zaméfené na posilovani socialnich kompetenci, znovuziskani pocitu
sebeduveéry, vlastni hodnoty a sebeuplatnéni.

Mira zapojeni uzivatel( v nasem zafizeni je vysoka. Klienti se aktivné zapojuji do nabizenych sluzeb.
Zavisi pfedevsim na kazdém z nich, jakému typu programu z bohaté nabidky daji pfednost.

Filozofii naSeho zafizeni je v prvni fadé pratelsky vztah mezi klienty a terapeuty, podpora aktivniho
zapojeni klientd do déni (zejména vlivem spriznéné, podobné zamérené holandské organizace GGZ
Breda) a dliraz na tvaréi prostredi.

Cilova klientela

Cilovou klientelou jsou nejCastéji lidé trpici duSevnim onemocnénim. Jedna se zejména o nemocné
psychézou, ktefi se jinak obtizné zapojuji do béznych forem spole€enského Zivota, dochazi u nich
k poklesu zajml a schopnosti a hrozi jim socialni izolace. Nezaméfujeme se vSak pouze na tuto
klientelu, dochazeji k nam lidé obecné s mentalnim a télesnym postizenym, lidé s kombinovanymi
vadami i osoby v krizi. Jsou to lidé, ktefi postupné ztraceji pracovni navyky, socialni dovednosti a
schopnost komunikovat s lidmi.

Vétsina nasich klientd nema moznost zit plnohodnotny ,normalni“ Zivot, jsou plné ¢i ¢astecné invalidni
a potrebuji pomocnou ruku, aby se s postizenim a jeho disledky mohli vyrovnat a postupné je
pfekonavat.

V¢étSina klientd pfichazi z psychiatrickych ambulanci v Jeseniku, kde jsou v pééi psychiatra ¢&i
psychologa, prichazeji i na doporuceni obvodnich lékar(, se kterymi jsme v kontaktu, socialnich
pracovnic €i jinych sdruzeni. Mnozi vyuzivaji naSich sluzeb po ukon&eni hospitalizace v PL.

Spolupracujici profesionalové:

Socialné rehabilitani centrum ZAHRADA uzce spolupracuje s psychiatrickymi a psychologickymi
ambulancemi v Jeseniku (Centrum dusSevniho zdravi Jesenik, Psychologicka ordinace PhDR.
Galuska) a Zlatych Horach (Centrum psychologickych sluZeb s.r.0.), s Poradenskym centrem pro
rodinu OK v Jeseniku, PL v Bilé Vodé a fadou dalSich odbornik(l vénujicich se shodné cilové skupiné.

5. Program a obsah nabizenych sluzeb v roce 2007

Sluzby byly poskytovany klientdm po cely rok v pracovnich dnech od 8.00 do 15.00 (po dohodé s
moznosti samostatné prace do 16.00).

V roce 2007 byly aktivity Socialné rehabilitaéniho centra v souladu se zakonem 108/2006 sb.
strukturovany na sluzby:

A) Socialni rehabilitace, identifikator sluzby 6514378

B) Socialné terapeutické dilny, identifikator sluzby 6382746

Socialni rehabilitace zahrnuje Sirokou $kalu aktivit sméfujicich zejména k udrzeni a obnoveni
socialnich dovednosti a navykl, komunika¢nich schopnosti a schopnosti orientovat se v bézném
Zivoté.

Oblibené byly vzdélavaci aktivity: kurz anglického jazyka (2x tydné v rozsahu 1,5 hodiny) a kurz prace
na PC (1xtydné v rozsahu 1,5 hodiny).

Trénink paméti a pozornosti — probihal pod vedenim zkuSeného terapeuta a klinického psychologa 1x
tydné, byl zaméren na trénink kognitivnich dovednosti a mnestickych funkci.

Socialni_klub probiha celodenné 1 den vtydnu, je zaméfen na budovani sebedlvéry a rozvijeni
volno¢asovych aktivit (kulturni, sportovni nauéné aj. akce) Klienti v ramci socialniho klubu vyrazili na
mnozstvi vyletd (napf. na Rejviz, na Certovy kameny & do Priessnitzovych lazni), opékali,
navstévovali se, byli na bowlingu &i plavat v bazéné.

Edukaéni program ,Jak Zit s psychézou® byl zaméfen na vzdélavani klientl trpici psychézou.
Zduraznén je edukacni aspekt (mit co nejvice informaci o svém onemocnéni), zvladani priznak( a
dllezitost spoluprace s odborniky. Program je podstatnym a neopominutelnym aspektem v prevenci
relapsu psychotického onemocnéni. Pracuje se formou prednasek, ale i aktivniho zapojeni samotnych
klient(, ¢teni z odborné i popularni literatury a her




Socialné terapeutické dilny navazuji na socialni rehabilitaci, podporuji a rozvijeji schopnosti a
dovednosti potfebné pro ,pracovni proces®. Jednotlivé aktivity probihaji pfevazné v rehabilitacnich
dilndch (keramickd dilna, tkalcovskd a Sici dilna a dilna ko$ikarska), mira podpory terapeuta a
psychologa zavisi na schopnostech a samostatnosti klienta. Pracovni terapeut je v dilnach pfitomen
vzdy. Cilem rehabilita¢nich dilen je rozvoj pracovnich dovednosti, budovani sebedtvéry a navazovani
socialnich kontaktu, které klienti v disledku své nemoci ztratili a které jim brani v ziskani pracovniho
uplatnéni v bézném Zivoté .

Keramicka dilna nabizi Sirokou $kalu aktivit od pfipravy a zpracovani hliny, jednoduchého
.,modelovani , tvorby figurek, tlaCeni do forem, to€eni na hrnéifském kruhu, povrchova uprava,
vypalovani v keramické peci.

Tkalcovska a Sici dilna umozriuje rucni tkani na stavu (koberce ze zbytk( latek), ruéni i strojové Siti
drobnych vyrobki (podlozky pod hrnce, tasky), patchwork.

KoSikarska dilna je mistem tvorby vyrobku z pedigu — drobnych kosik(, tact, ozdobnych predmét.
Tréninkové pracovisté pradelny a mandlem je oblibené zejména u Zenské ¢asti nasich uzivateld.

PokraCovala spoluprace s partnerskou organizaci z Holandska — GGZ Breda. Pravidelna navstéva
pratel z Holandska je velkou motivaci pro nase klienty k celoroénimu studiu anglictiny, materialni
podpora je velkou pomoci pro bézny provoz naseho Socialné rehabilitacniho centra.

Kromé tradi¢ni navstévy se podafilo v roce 2007 uskutecnit i koncert holandské klientské hudebni

pisnémi se predvedla i naSe vlastni klientska punkova kapela.

Vroce 2007 jsme se s prezentaci vyrobk(l nasich rehabilitacnich dilen i prfedvedenim tradi¢nich
femesel zUcCastnili rfady regionalnich akci (Otevirani Mechového jezirka na Rejvizu, Dozinek
v Doma8ové, Otevirani lazefiské sezony v Prieznitzovych laznich, Vanoéniho jarmarku ve Muteu
Jesenik atd.) — tyto prileZitosti jsou vyborné pro posileni sebevédomi uzivatelll nasich sluzeb,
umoznuji jim pfedstavit svou praci a své dovednosti.

Zapojili jsme se aktivné do pfipravy Komunitniho planu socialnich sluzeb Jesenicka — mmj. nasi
uzivatelé zastupovali uzZivatele sluzeb v pracovni skupiné zdravotné postizeni a zdravotné
znevyhodnéni.

Svépomocna skupina klientského hnuti, Informaéni centrum pro problematiku dusevniho zdravi a
nemoci Nadéje fungovalo pod zastitou ob&anského sdruzeni Zahrady 2000, v prvnim pololeti roku
2007 ve spolupraci s obéanskym sdruzenim VIDA o.s.. Cilem bylo poskytovani informaci a rozhovor
verejnosti Ci tém ktefi se o problematiku dusevnich onemocnéni zajimaji a to na zakladé vlastnich
zkusenosti a prozitkl s onemocnénim, rozvoj svépomoci a zaplnéni mezery v informovanosti o oblasti
dudevniho zdravi. Souc&asti prace informaéniho centra byly také pravidelné vyjezdy do Psychiatrické
lécebny v Bilé Vodé, kde pracovnici informacniho centra méli moznost hospitalizovanym klientiim
poskytnout podplirny rozhovor a informace o mimonemocnicnich sluzbach. S koordinaci praci v
informacnim centru pomahal odborny pracovnik, psycholog.

Pristup uZivatell nasich sluzeb byl tradicné aktivni, o mife jejich zapojeni a ostatné o celém déni
v naSem Socialné rehabilitatnim centru vypovidaji klienty vydavané ZAHRADNI NOVINY, které
laskavy Ctenar této vyro€ni zpravy nalezne v pfiloze.

6. Zhodnoceni roku 2007 a vyhledy do roku 2008

Rok 2007 Ize hodnotit jako vcelku Uspésny vzhledem k tomu, Z2e se nam podafilo zajistit vSechny
stavajici potfebné aktivity a souCasné dostat povinnostem vyplyvajicim z nového zakona 108/2006
Sb.

Podafilo se nam udrzet si dobrou naladu vlastni i dobrou naladu uzivatell nasich sluZzeb a ukongit rok
2007 s pocitem dobfe vykonané prace.

Podafilo se nam stabilizovat personalni sloZeni pracovniku v pfimé péci tak aby vyhovovalo pfislusné
legislativé.

Pro rok 2008 doufame v zajisténi financovani registrovanych sluzeb tak aby nemuselo dojit
k redukovani jejich rozsahu ani kvality.



7. Hospodareni

Prijmy

Trzby z vlastni Cinnosti 249 000,- K&
Dotace 1 139 000,- K&
Celkem 1 389 000,- K&
Vydaje

Material, kanc. potfeby 98 000,- K&
Energie 116 000,- K&
Sluzby 183 000,- K&
Mzdy 741 000,- K&
Odvody 219 000,- K&
Ostatni naklady 9 000,- K&
Celkem 1 366 000,- K&
Prehled finan¢nich zdroju

MPSV 920 000,- K&
Nadace Divoké Husy 0,- K¢
Dary 124 000,- K¢
Mésto Jesenik 55 000,- K&
VIDA 41 000,- K&
vlastni zdroje 249 000,- K&
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Pfiloha &. 2 k vyhldsce &. 504/2002 Sb.
s GEinnosti pro téetni jednotky
tiétujici podle Uctové osnovy

VYKAZ ZISKU A ZTRATY
¥ 31.12.2007

Nazev nadfizeného organu

MNazev, sidlo a pravni forma
Géetni jednotky

pro nevydéleéné organizace (vcelych tis. KC ) ZAHRADA 2000 chéanske sdruzeni
i€o Détrichov 32
790 01 Jesenik
6a38EA04 OBEANSKE SDRUZEN]
Cinnost
Ggst Nazev polozky e hlavni doplitkova
1 2
A Naklady
| Epotfebované nakupy celken pZatd 1 154 20
501 1:5petfeba malenais 2 e 20
502 7. 5poifeba energie 3 118 [i]
B 3 Spoliebia aslatnich neskladovateinych dodavek a 7 [+
S04 4.Frodant 2biozi 5 g o]
U5ludby celkem Pz 8z G 183 3
511 £ Opravy a udriowani 7 8 5}
542 &.Castowné 3 3 o
513 7, Nagiady na raprezentac ] () o
518 & Ostaini slulby 10 148 0
1l Osebni ndklady celkem pl2alis 11 950 o
a21 9. Mzdové nakiady 12 T4 (1]
524 10, Zakonne socidin poiistEnt 13 218 G
526 14, Dstatni socain pojisténi 4 a (]
s27 2 2dkenne sociini nakiady 15 o a
528 43,0statni sociainl nakiady 16 o [y}
IV, Cané @ poplatiy cefkam pikazao 17 [+] i
£31 14 Dan siimicai 18 ] i
522 45 Daf 2 nemevitostl 19 Q a
538 16, Ostatni dand a poplaty 20 ] [2)
V. Ostatni naklady cikem p22822 21 g 0
41 17 Smiluvni pokuty & droky 2 prosient 22 0 [}
547 18 Oslztnl pokuty a pengle 23 [1) a
543 19 Odpis nedobyind pohledavky 24 L] [}
544 20 Urokey 25 0 a
545 21 Farsoue Ziraty 26 o L
545 22 Dary 27 ol o}
£ 23 Manka a shody 28 i) ]
543 24 Jiné ostatnl nakizdy 29 ) i
i Cidpisy prodany mzjetek irba rezen 2 oprpolodek cefem 03183 38 30 ] o
55§ #5:0dpisy diouhodobéha nefimotnéno a hmataeho majetku 31 (1] 0
552 28 ZstalkovE cena prodanéha dlouhod: nehmiot @ hmat.mal 32 a Q
553 27.FProdané cennd-paplny a podily 33 ] Q9
554 26 Prodany material 34 L] 0
556 20, Tvorha rezen 35 g )
558 30.Tvorba opravnych pelodek 36 a o
Vil Poskyinute plisplvky celkem p.38a 3% a7 o 9
581 31 Poskyt. pispévky zudtovand mezl crganizadninl ska2eami 35 g a
582 32 Poskytnuté dlenshe plisplvky 39 o &)
WHLDan z pfijmi celkem padl 40 ¥] ]
595 33 Dodatednd odvody dand z piijmé 41 ] o
Nikiady calkerm poUREE AT ATHAD ] 42 1.346 20




y Cinnost
Uget Nazev poloZky P(gi(; ;:a hlavni dopliikova
1 2
& Wynosy
L Triby za viagini vikony 2 za zboli ceikem poAd EEAE 43 4 245
&1 7, Trdby Za vigsini wirobky dd 9 o
&0 2. Trahy zprodeje glukeb 45 4 188
B4 3. Triby za prodané zhod 48 o 77
1. Zrmény statd vritroorganizaénich zésob celiem 4Bz 51 47 a 1]
B11 4.Zména stavu zas0b nedokondend viroby 48 o 0
612 5 Zména stavu zdscb polotowart 49 4 1]
813 2 Zména stavu 23s0b wirobki 50 0 i
614 7 Zména stavu zvifat 51 ] (¢}
IIEAktivace celkem .53 a2 55 52 o ¢
521 & Aklivace materili a zhoki 53 L g
[eveied 8 Aktvaca vnitrgorganizalnlch sludeh 54 o (e}
623 10 Aktivace diouhodobého nehmatngho, majetku 55 a &
624 11 Aktivace glouhodobého kmotného majetku 56 [ 1]
IV Gstatni vinosy celkem p.58azes 57 0 ¢
Ba1 12.Smluvni pokulya Groky Z prodien] 58 o g
642 13.0statni p(;&uw a pendle 5y ] (o
843 14 Flatoy za odepsand pohledaviy G0 0 0
644 15 Uroiy 61 a 0
45 16.Klrsove Zisky 62 (] (6}
B4R 17 ZiEgvani fondl 63 o (2]
649 18,Jind ostatni vinosy B4 a o
VL Triby-z prodee ma, ziiGtovani rezery a opr.pal calkem D56 a2 72 65 ] ]
B52 19.Tréoy z prodeie diouhodobaho nehimol- a hmol. miajetku 56 Q L]
B53 20.Tréby z pradeje cennych papird 3 podild &7 ] {t]
G454 21.Trby 2 prodeje materialu 63 2 a
G55 22,Minasy Z kratkodobeha finandniba majatiu {32 i o
B5E 25 Z0ovand rezery 7o o a
657 24 \Mymosy 2 diauriedobéko finanéning majete i} Q9 a
554 25 Zaétavani opraviych polofek 72 Q )
VEPTjata piispéviy calkem pFaazTe T3 Li] o
&a1 26 Prifaté pliapévky zidtovand mezi crganizatnimi slodzami T4 a ]
532 | 27.Praté plispiuky (dary) 75 o a
624 26 PTijaté tlenské piispiviy 78 i} o
I Provozni dolace calem 0,78 T 1138 o
691 29 Provezni dotsce 78 1138 o
Vynasy celkem pAadrdT+ COHET+BEETITT 79 1143 245
. Vystedek hospodareni pied zdandmim pTo-42( 80 203 225
591 34.Dai z pfijmil 41 0 a
D, \yskadek hospodateni po zdanén peo-B1| 82 <203 275
\stedek hospodadeni po zdanéni za Géstni jednotiu celkem 0.82114p 8212 a3 22 0

Qdeslano dne:

Razitko: Paodpis odpovédné

osoby:

ZAHRADA 2000 0.5,
DETRICHOV 32, 790 01 JESERIK
It: 649 38 309, tel.: 584 401 195
wwiw.zahrada2000.cz

Podpis osoby ocdpovédné

za sestaveni:

Telefon:

Okamzik sestaveni:
25.05.2008, 09:25:05




8. Spoluprace s dalSimi institucemi

Nase sdruzeni Uzce spolupracuje s dalSimi organizacemi a odborniky, psychiatry a psychology,
v Jesenickém regionu i celé CR.
Spolupracujicimi organizacemi v regionu jsou:

- VIDAos.
- KPSS Jesenicko
- Centrum dusevniho zdravi Jesenik, prim. MUDr. M. Novotny
- Ambulantni sluzby s.r.o. Jesenik
- Nadace , Divoké HUSY* Praha
- Méstsky urad Jesenik — pfedevsim referat socialnich véci
- Méstské kulturni zafizeni Jesenik
- Stredisko Diakonie Ceskobratrské cirkve
- Evangelické v Javorniku — Travné
- Tulip, o.s. Jesenik
- Obcanské sdruzeni Ester
- AA, o.s. Anonymni alkoholici Jesenik
- Psychiatricka léCebna Bila Voda
- SONS Jesenik
- Hotelova Skola Vincenze Priessnitze Jesenik
- Gymnazium Jesenik / nadace

DIVOKE HUSY

9. Spoluprace se zahraniénimi organizacemi a institucemi

V lofiském roce jsme spolupracovali s organizaci GGZ BREDA Holandsko, se kterou jsme jiz
v dlouholetém kontaktu.

V roce 2007 jsme pokraCovali spolupréci s chrdnénymi dilnami z mésta Glucholazy v Polsku, radi
bychom v budoucnu financovali $ir8i spolupraci v ramci podpory Euroregionu Pradéd (Interreg IlI).

10. Sponzofi, nadace a prispévatelé - podékovani

Méli jsme tu Cest byt financné podporovani témito subjekty a ob¢any, kterym
velmi dékujeme jménem nasi organizace, ale hlavné jménem klientu.

V roce 2007 nas finan¢né a vécnymi dary podporili:
Lazenska lékarna Jesenik, LCR s.p., restaurace a denni bar BARBADOS, ran¢ Orel

V minulych letech nas finanéné a materialné podporili:

Nadace Civilia, CRPDZ VIDA, STOMIX s.r.o, CSSD, Kord Jesenik, Nadace , Divoké HUSY* Praha,
Retézarna a.s. Ceska Ves, Sménarna Jesenik - Jana Vitkova s.r.o., Omya a.s. Vapenna - Ing. Ol$ar,
SQUASH Jesenik — Milan Orel, AUTO_HOBY — Jesenik pan Polisensky, VLTAVIN - zlatnictvi a
hodinarstvi Jesenik — Vlasta Mouralova a LibuSe Grygarkova, Jesenicka Teplarenska a.s., PhDr. lvan
Galuszka - Psychologicka ambulance Jesenik, AFX Kamil Jufik, SEVER Jesenik s.r.o., Sever Jesenik
Group a.s., Ambulantni sluzby s.r.o. Jesenik, Ivan Pekarek, Milan Flender, Ing. Karel Dvorak, MVDr.
Alena Mareckova, spoluob&ané — sbirka — ,KytiCkovy den®, Priessnitzovy IéCebné lazné a.s., Crystalex
a.s. Vrbno pod Pradédem, Sklenarstvi, ramarstvi — KlimeSova Jitka, Astur Jesenik — Radek Adamec,
Rep — tisk pan Pavlista, Jesenicky tydenik — Miroslav Chovanec, fa. POMPON Jarmila Chovancova,
Gramo-R U Rumant Jesenik, OP Prostéjov- zavod Jesenik a.s. — Ing. Jindfich Kory¢an, FENIX
GROUP Jesenik — Ing. Cyril Svozil, Comfor Jesenik — Ing. Pfemys| Posker, Tomas Knopp spisovatel
Jesenik, Soukroma vytvarna ZUS Jesenik — Mgr. Hana Jurkova, Prvni jesenicka kosmeticka —
Pham.Dr. Rodan Hojtgr, Slezsky kamen a.s. Jesenik, Fa. Albert Jesenik, Lenka a Dalibor Janakovi
Jesenik, Lékarna U DIVADLA Jesenik, Kile Bairnsfather — Jesenik, MKZ Jesenik, pfispévkova

organizace, Restaurace ,Na kovarné“, fa. Kover Jesenik, Trafika U KIli¢d a fada dalSich.



I Datum vydani: Cerven 2007 ’
ZAHRADNI NOVINY

ZAHRADA 2000 o.s. Svépomocna skupina HOPE

Svazek 1, Vydani 1.

OBCASNIK, VYDAVANY REDAKCNI RADOU OBCANSKEHO SDRUZENI ZAHRADA 2000, MA PRIBLIZIT
SIROKE VEREJNOSTI SLUZBY SOCIALNE REHABILITACNIHO CENTRA SIDLICIHO V DETRICHOVE 32,
BYVALA MS.

Navstéva z Holandska

Protoze se zisoby do naseho  Na oplatku Jirka udélal
obehudku SECOND HELP novy tkany koberec, ktery

tenéily, s nadSenim jsme se moc libil a s radosti
privitali navatévu si ho odvezli.
% Holandska. Karluv pleteny kosik Uvnitf tohoto Wdéni
Nasi dlouhodoebi pratelé z pedigu mél taky
privezli zboZi do prodejny, uspéch a potési jestd
abychom mohli déle tréno- nékoho v Holandsku. Kurz anglictiny a ném- 2
X8 Gy pheEt m}vyky" 5 P#i loudeni nam slibili, iy
eitili se pot#ebni. Je to pro 3 siied ,
nas dalesita! ok ek ERe R o Bk Keramickd dilna 2
jejich shib ujistil, Zze
neni nad dobré pratele,
Kosikdfskd dilna 2
: / Tkalcovskd dilna a 3
: = patchwork
* = socidlni kiub 3
2 Prace VIDA centra Je- 3
senik
Karluv kosik
i Odemykdni mechovych 4
Jjezirek
Neprehlédnéte

e Jirkdv koberec

s Karldv kosik

* Kurz pocitaca

Pocitacoveé kurzy

s Kurz anglictiny
Po¢itacovy kurz probiha internetu a ziskavani infor-  svépomoené skupiny Nadé- « Pastyfe Gilla
kazdy tyden ve stiedu od maci z tohoto media. Ziska-  je-HOPE a jinak i aktuality
12:00 hod v prostorach Za- né informace a dovednosti z prace v Zahradé 2000.  Stdnek s keramikou na Ode-
hrady 2000 jsou zirodeny v konkrétni mykdni mechowch jezirek
préici. ]

Je urden jak pro Gplné zaca-
teéniky, tak i pro pokrodilej-  Skupina je iniciatorem pro-
&, vozu vlastnich interneto-
vich stranek na adrese
nadeje.zahrada2000.cz , kde
je prezentovana éinnost

Mezi navitévniky kurzu je
zajem predevsim o praeci na




Kurz anglictiny a némciny

Kurz angliétiny probiha v Zahradé uz
5 let.

Je rozdélen do ti1 skupin—zadatecnici,
stiredné pokroéili a pokrocili.

Vétsina z nas ma velkou chut se uéit.

Motivaci jsou nejen kazdoroéni
navstévy nasich holandskych piatel,
ale 1 moznost ziskat v budoucnu
zaméstnani v ubytovacich sluzbach,
kde poéitame se zahraniéni klientelou.

Novinka

Kazdy étvrtek od 14:00 hod se kona
kurz néméiny.

Stiidaji se tu dvé lektorky, a to Tereza

Keramicka dilna

Prace s keramickou hlinou je stézejni
aktivita pro klienty Zahrady 2000.

Jeji historie saha jesté do aktivit pro-
vozovanych v ptivodnim sidle Zahrady
2000, které bylo v Horni Lipové.

Od té doby uplynulo nékolik let a
v jejim pribéhu nastalo nékolik
zmén.Predné
odesla Lea
Kamenskich
(Grossova) a
tim 1 kerami-
ka je trochu
jina.Vasek se

Kosikarska dilna

Kosiky..., pleteme a pleteme... Dalsi
pravidelna éinnost v aktivitach provo-
zovanych v Socidlné rehabilitaénim
centru Zahrada 2000.

Material, ze kterého vyrobky vznikaji,
je pedig, ale se- o
zénné (na jate) ’ -
dokéazeme uplést
i z pFirodniho
prouti témér vie,

a Jindrigka.
V kurzu se zijemei o néméinu uéi za-

klady némeckého jazyka a rtzna kon-
verzacni témata.

Cilem kurzu je naudit se némecky ja-
zyk, aby mohl napomoct v komunikaci
s obéany Némecka, kteii sem dost éas-
to jezdi, aby si piipomnéli svoje dét-

.

stvi.

Skola hrou a smichem-kurz
anglictiny s lektorkou Petrou
Krodilovou

Zajemeci o kurz jsou velice Sikovni a
my jsme radi, ze je miZzeme motivovat.

k ni stavi tak néjak ,chlapsky” a je to
znat. Klienti to respektuji, ale kdo si
chee prosadit svoje pojeti neni mu bra-
néno.

Finalni

vyrobky jsou

Prace v keramické dilné je stale nejza- riznich
dan}e]&u a zaméstnava denné nékolik barev, tvart
7 nas. n

a druhii.

Vyrob- &

ky

potom

nacha-

zeji v jesenickych penzionech a rekreac-
odbyt nich zafizenich.

co si zdkaznik v obchudku
SECOND HELP objedna.

7 pedigu jsou mozné ruzné
barevné kombinace, stiidani
stylii 1 vzora a velikosti.

jsou také na vyrobu z tohoto
materialu vhodnéjsi.

Co ale uptednostnit? Je to, ze
do techniky a zptsobu pleteni
Vas je schopen zaudit Karel,
ktery je jako dobrovolnik a

- zadinal, stejné jako ostatni, co
by klient Zahrady 2000.

Nejzadanéjsi
jsou ovSem
kosiky men-
Sich prameé-
ru, které

Jsou i barevné
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Tkalcovska dilna a patchwork

Patchworkova a tkalcovska dilna patii
v Zahradé 2000 k nejmladsim.

Na tkalcovskych stavech pracujeme od
roku 2003.

Vyrabime koberce z nastiihanych pru-
hu latek, é¢imz recyklujeme nepotiebny
textil.

Zkousime tkat 1 z viny za pouziti rtz-
nych vazeb, takze vytvaiime malé
koberecky nebo prostirani s péknymi
VZOory.

Po ,hadrovych kobercich® je v posledni
dobé velka poptavka, nebot jsou velmi
pestré, veselé a hlavné praktické (je
mozné je prat i v automatické praccee).

Prodavame je za velmi piiznivé ceny

Socialni klub

Co bude tento tyden v patek? Vylet? A
kam?

To jsou otazky, na které odpovida
vétsinou Misa, ktera je iniciatorkou
programu v socidlnim klubu, ktery je
pravidelné kazdy patek.

V¥lety jsou vétéinou puldenni, tedy
zpravidla po blizkém okoli.

Vyjimkou ovSem nejsou navstévy kul-
turnich akei v Jeseniku, prednasek,
kina, divadla.

Neékdy jsou souéasti socialniho klubu
navstévy kamaradn, kteri z davodu

v nagem obchiidku ,,Second Help®, kde
je mozné si objednat koberec podle
vlastnich piredstav.

N4as hlavni tkadlec Jirka se pomalu
ale jisté stava mistrem ve svém oboru.
Pracuje velmi rychle a zkousi stale
nové vzory a barevné kombinace.

Do prace v patchworkové dilné se za-
pojuji hlavné zeny.

Je zde potieba velké trpélivosti a pres-
nosti. Od zaii 2006, kdy dilna vznikla,
jsme vytvorily nékolik dek a pol-
starku.

Vsechny vyrobky $ly rychle na odbyt.
Uvitaly bychom dalg&i pomoeniky, ktefi

nemoci jiz delsi dobu nebyli v Zahradé.

No, prosté spoleéné se podivat a setkat
jinde nez v prostorach Zahrady.

Prace VIDA centra Jesenik

Informaéni centrum, které sidli

v budové Ambu- °
lantnich sluieb, VI d a

poskytuje infor-
VIDA centrum Je-

mace v oblasti
dusevniho zdravi,
senik je jedno z
osmi Vidacenter v

predné moznost

rehabilitace po

hospitalizaci

v Socialné rehabi-

litaénim centru

Zahrada 2000. republice

Také informace tykajici se problemati-
ky dusev- === smmy =

niho zdra- ¥ W
vi, osob-
nich zkuge-'
nosti £
s nemoci a
poskytuje-
me odbor-
né materi-
aly k pochopeni situace a vyrovnani se
s ni.

by stejné jako my propadli této krasné
textilni technice.

=Y

Jeden z prunich patchworkouvych
vyrobkii

Kazdoroént
prezentace
lidouych
remesel v
Lipové
Laznich

Je pristupné Siroké verejnosti, odbor-

niktm, rodinnym piislusniktm i jen
tém, ktei1 maji zajem o problematiku
dusevniho zdravi.

Pravidelné mame oteviceno kazdé tute-
ry od 10:00 do 12:00 hodin, ale je moz-
né se domluvit na jiném ¢ase pres tele-
fon na éisle: +420 775 585 355 nebo na
adrese jesenik@vidacentrum.cz

Svazek 1, Vydani 1.
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ZAHRADA 2000 o.s.

Adresa: Détfichov 32, 79001 JESENIK

Telefon: +420 584 401 195
E-mail: info@zahrada2000.cz

zahrada2000.cz

nadeje.zahrada2000.cz

“Kdyz zjistis co chces, nasel jsi
viechno co v Zivoté potrebujes”

‘ \

ZAHRADA 1000

Jestli Vas néco zaujalo v tomto Cisle a
méli byste podnétné pripominky k ob-
sahu tohoto ¢isla, nebo k rubrikam,
které jesté nebyly zarazeny, nebo jen
Vas zajima c¢innost a déni v Zahradé
2000 a mate dalsi dotazy, mate
moznost se spojit pres telefon, nebo e-
mailovou adresu, nebo prosté jen prijit
se podivat a nemusite Cekat na “den
otevrenych dveri”,

Zdravi redakce

S/

Odemykani mechovych jezirek

V sobotu 19.5. 2007 se probudil krasny
sluneény den.

Na Revizu se jako kazdoroéné konalo
Odemykani mechovych jezirek a Za-
hrada uz tradiéné nesméla chybét.

Do bohatého programu, ktery vyplio-
val pribéh celého dne se zapojilo mno-
ho skupin uméleii, dobrovolniki, sou-
kromych osob a v neposledni radé 1
skupina lidi ze Zahrady, kteii proda-
vali vyrobky z dilen-keramické, kosi-
karské, tkalcovské na improvizovaném
trzisti piimo ve stredu Revizu a

v prostoru hlavniho déni-odemykani
jezirek.

Nechybél pastyi Gill se svym kli¢em a
spousta piihliZzejicich, kterym tento
akt nesmél uniknout.

Kdo uz s1 byl jisty, ze jsou mechova

jezirka odemknuta mohl se dal odda-
vat zabavé a kromé toho i navstivit

Tezbaiska dila u Chaty Svobody.
Vsichni zGéastnéni se jiz tési na piisti
rok

; "l;(r

Pastyr Gill a ,,odemykani* O ndvstévniky nebyla nouze
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Obchldek SECOND HELP

V roce 2000 otevielo Obcan-
ské sdruzeni Zahrada 2000
svyj obchidek Second Help.

Je to tréninkové pracoviste
pro ¢ast klientu, kteri prosli
socialné rehabilitacni pri-
pravou a jsou schopni vyko-
navat samostatnou praci.

Do obchodu dodava zbozi z
,druhé ruky“ podobné sdru-
zeni k nasemu

z holandské Bre-

dy. S nimi mame

velmi pratelské

vztahy.

Jisté vite, ze v Zahradé
2000 jsou pro klienty pri-
praveny aktivity
v keramické dilné, kosikar-
stvi, tkani na malém 1 vel-
kém stavu, vyroba
patchworku, batikovani,
malovani na sklo, vyrobené
zbozi prodavame
v obchtdku, kde maji moz-
nost seznamit se s prodejem
vyrobku klienti-
predevsim Zeny.
O zbozi je zajem-
moznost zakazky,
ktera je dle domluvy
zhotovena.

(Lipovska ulice, budova Holi¢stvi Nitsche)

Velmi snadno se prodavaji
tkané koberce Jirky a kosi-
karské vyrobky Karla, také
patchworkové deky a pol-
starky Nadi a Péti.
Vystava a prodej je nyni i
v Informacnim centru

v obchodnim domé Alkron
na Masarykové nameésti.

Mame i stalé zakazniky,
zejména mladé maminky,
potom navstévniky Lazni
Jesenik i mésta Jesenik.

Maminky chodi pro détské
obleceni, které je napadité,
také si déti vyberou néjakou
hracku.

Kazdoroc¢né pri Sekacovém
balu v obchtdku je mozné si
zakoupit Saty a vhodné do-
plnky. Prodavame na kul-
turnich akcich a sezénnich
jarmarcich.

Prijdte se podivat .
Ala

Zrcadlo casu

O vikendu 21.7. se sesli

v arealu skoly v Prachodni
Sermiri, rytiri, hradni pani,
lapkové a jina podla chaska,
kejkliti, muzikanti.
Samozrejmé u toho nemohli
chybét trhovei se svym zbo-
zim.

Mohli jsme tu najit repliky
historickych zbrani, kovar-

ské vyrobky, keramiku,
kosikarské zbozi, Sperky,
hracky.

Mezi nimi byl 1 stanek Za-
hrady 2000. Prodavali Ja-
rek, Nada a Vasek predva-
dél jedno z nejstarsich re-
mesel-vyrobu keramiky.
Presto, Ze jsme byli az na
konci rady stankt, Vaskav

talent nasel spoustu obdivo-
vateld.

Jarek si vyzkousel, jaké to
je chodit v 16 kg tézké dra-
téné kosili.

Akce prilakala hodné na-

vstévnikt a bylo E

porad na co se
divat.
Nada
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Ucast na Jesenické 25 a 60

Prvni sobotu v ¢ervnu se v Jeseniku
kona jiz tradiéni pochod ,Jesenicka 25
a 60“.

Tato udéalost nenechala dlouho stat
ani klienty Zahrady 2000 a uz nékolik
tydnt dopredu jsme se domluvili na
Ucasti v této akei.

Bylo zamracené pocasi 2. cervna 2007.

Na startu ,nasi 15% ktery letos byl na
Néamésti Hrdind pred Hotelem Starié,
se nés seslo ze Zahrady Sest.

Pri zapisu na startu nas, pravda, poca-
si trosku vystrasilo, kdyz spadlo par
kapek, ale béhem c¢tvrt hodiny bylo po

desti.
% Pocasi nam celkem pralo po

Stripky

V Zahradé probéhl turnaj v sachu-
zucastnili se J. Till, J. Halama, J. Na-
vratil. Zvitézil J. Till.

Dalsi turnaj byly piskvorky za ucasti
dJ. Peterky, J. Vrbaty, L. Jezerské, V.
Kupcika, J. Hlamy. Zvitézil J. Halama
jako vzdy ve véem nejlepsi.

Hele a Libé se narodilo vnouce.
Jarek a Ala oslavili narozeniny.

Jitka Kocubova, ktera chodila pravi-
delné a tkala na malém stavu, ziskala
praci, a tak se s nami rozloucila.

Prejeme ji mnoho zdaru a dékujeme.

Vsem se nam takto
straveny pulden
moc libil, a proto,
doporucuji vsem,
kteri mohou, at se
pristé zacastni
s nami, uréité to
stoji za to.

Jirka Peterka

celou dobu pochodu.

Trasa vedla z mésta Jese-
niku do Jesenickych lazni,
déle na Pomezi, dolu do
Lipové Lazni a pres Borov-
nik nazpét do Jeseniku.

Trasu pochodu jsme zvlad-
1li bez problémut a v pohodé.

Cestou jsme si povidali
zazitky ze zivota, panovala
dobra nalada.

Lipovd Lazné - tudy také vedla
trasa pochodu.

Nasli jsme si 1 chvilku
na svacinu a odpocinek.
Cestu krasnou jesenic-
kou prirodou jsme usli
za dopoledne.

ILUTAFIR
LELTRIE
masTATATALE

Prijde pani k psychiatrovi:

"Posild mé sem manZel, Ze pry jsem bldzen! A
to jen kvuli tomu, Ze mdm rdda palacinky!"”
"Ale to je nesmysl, pani. Ja napriklad mdm

paladinky taky rdad.”
"No, to je bdjec¢né, pane doktore, mohla bych
vds na né pozvat?

Tady je, piiteli, o&ni oddéleni. Na nervové musite jit
simulovat o patro vya!

Madm jich plnou piidu, tFi pokoje, sklep a
nékolik skrini!"

Navstivila nds psycholozka Olinka i s

miminem, ktera vedla kurzy

socidlnich dovednosti.

Vylet do Rychlebskych Hor—na chaté u Jindrisky

Prvni prazdninové dny Zahrada 2000
pobyvala na chaté ,,Slonkova“ v Lesni
¢tvrti u Vapenné.

Po prohlidce chaty jsme vyrazili na
houby.

Hraly se karty, pan J. Halama hral na
kytaru a my ho svym zpévem doprova-
zeli.

e

Kazdy vecer byl taborak a my
jsme si upekli néco dobrého.

V sobotu nas pan
Adam ucil kenpo-
bojova uméni a my
jsme pak vyrazili do
Horni Lipové.

V nedéli také nas pobyt na
chaté skoncil a my jsme se
odpocati a plni energie vratili
V nedéli jsme se jeli zpatky domu.
koupat a slunit na
lom Vycpalek ve

Vapenné.

Jindriska

Vycepdlek
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Navstéva Jarkovy chaty.

V patek 22.6. jsme v ramci socialniho
klubu jeli do Bélé na chatu Jardy Ha-
lamy v této sestavé: Jarda , Nada,
Jirka P., Jirka N., Roman P., Vasek P.
a Jindriska.

Cestou nam Jarda
velmi vtipné, jak je
jeho zvykem, vypravél
o radéni plchu v jeho
chate.

Po prijezdu na chatu
jsme rozdélali ohen

v krbu a opékali spe-
kacky.

Jarda s Jirkou

hrali liny tenis.

X

wwwinalurfbio.ce

Nds mily plch v plné sile.

Jirka N. prijel na kole pozdéji.

Do vseobecné pohody Jirka donesl
z WC kbelik vody a v ném utopeného
plcha.

F8 Jirka chtél nazorné
ukazat jak plch vypa-
d4, ovsem u nékterych
tim nevzbudil zajem,
nebot neradi vidi mrt-
@ vé zvire.

Jarda nakonec plcha
vyndal a pohrbil ho.

3 Pobyt na chaté se nam
libil, po¢asi nam
pralo a postupné
jsme odjizdéli.

Jardo, diky!

e 3. =
Pri cesté jsme meli moZnost obdivovat
krasy prirody

Prace VIDA centra Jesenik-Raport z celorepublikového setkani Vida

center v Brné 27.7.2007

Sesli jsme se na autobusovém nadrazi

v Jeseniku vsichni kteii maji jet. Ten-

to ikaz neni zase tak casty. Autobusy

z Jesenika do Brna, na rozdil od vlaku,
jezdi na cas.

Tudiz jsme mohli v klidu pockat na ty
co jeli od Prahy. Setkani tudiz zacalo,
jako dost casto, jako by nebyl predem
vypracovan ¢asovy plan.

Bohuzel se s praci ve VIDA rozloucil
nas koordinator Standa Turek. Do
kola jsme se predstavili vsichni véem a
povedeéli o svych VIDA centrech. Prisli
ke slovu i statistiky. Ta nase byla
lepsi nez lonska.

Obéd jsme si tudiz zaslouzili a zkonzu-
movali jsme jej bez vycitek svedomi.
Uzivali jsme si krasnych neshod per-
sondlu mezi sebou.

Dalsi nakupovani jizdenek ndm umoz-
nilo se dopravit do VIDA centra Brno,
nasich hostitelu.

Ze sestavy, kterou jsem vidél naposle-
dy, nikdo dnes nebyl. Na pritomnych
se mi ale zdalo Ze maji chut pracovat.

Preji jim to z plna srdce, to stéhovani
po mésteé jisté stalo ¢as a naladu. I

v Brné byla dodrzena tradice a konala
se exkurze do zarizeni, kde pracuji a
stykaji se lidé s dusevnim onemocne-
nim.

V tomto mésté to byla kavarna. Vsich-
ni co tam byli si pochvalovali a zavidé-
Li.

J4a jsem o tom jen slysel.
»Zachranoval“ jsem Libusku a Jarka,
kteri se nestacili vecpat do saliny. To

Socialni klub-vylet k Vysokému vodopadu

Takze: Za patec¢niho rana vrazila sku-
pina turistickych nadsenct do autobu-
su smér Béla pod Pradédem- zastavka
u hotelu ,,Eduard”.

Odtud jsme vyrazili v sestave — Misa
(Myska), Jarda 1., Jarda II., Nada,
Jirka. Vysli jsme podél potoka vzhuru
po lesni cesté.

Asi uprostred trasy
jsme prisli

k odpocivadlu, kde

koncila lesni cesta.

Po prechodu lavky jsme se dostali na
uzkou peésinu.

Cim vice jsme se priblizovali

k vodopadu, tim strméjsi a kamenité;j-
§i stezka byla.

,, desté chvili a jsme nahore!“ Rik4
Jarek H. A opravdu, ndhle se
pred nami objevi dfevény mustek
a nad nim kaskadovy VODO-
PAD- cil nasi cesty.

Posedali jsme si kde se dalo, po-
svacili, popovidali a asi za pul

,zachranovani“ jsem si mohl odpustit,
nebot Jarek by v Brné nezabloudil.

Cesta z Brna do Jeseniku zacala
dobre; ale ty konce. Pri prestupovani
v Olomouci bylo jesté dobre. Odjezd uz
byl horsi. Jak setkani zacalo se zpoz-
dénim, tak i nase cesta domt byla
stejna.

Ke vSsem zpozdénim, ktera jsou na

trati Olomouc ®
Jesenik bézna, se V I d a

pridala porucha
VIDA centrum

lokomotivy pred
Ostruznou.
Zapsal Karel Jesenik je jedno z
osmi Vidacenter v
republice

Domu jsme dojeli
par minut pred
SJlamendrakem®.

hodiny jsme se vydali na zpatecni ces-
tu.

Jarda V. mél u sebe fotdk a mimo jiné
se mu podarilo fotoaparatem zachytit
motyla, ktery si pravé usedl na Misin
odév. Uz se téSime na fotky.

Zavérem bych chtél rici, zZe se vylet,
samozrejme i diky priznivému pocasi,
vydaril, a tak se tésime na dalsi.

Jarda %

Svazek 2, Vydani 1.
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Trénink paméti

Clovék pi del$im pobytu doma presta-
ne pouzivat mozek a ten zacne ochabo-
vat, lenosit a ¢lovék zapomina.

Proto je potreba trochu mozek cvicit,
trénovat a zatézovat.

Proto jsme zavedli v Zahradé 2000
lekce tréninku paméti.

Neni to nic tézkého, jenom jako podle
Komenského ,,Skola hrou®, stiiddme
ruzné druhy her a zptsoba, jak zapojit
mozek a pamét do ¢innosti.

Zkouseli jsme opakovat precteny text-
prikladné kucharské recepty.

Poté jsme zkouseli zapamatované re-
cepty uskutecnit v praxi.

A kupodivu bylo to jedlé,
dokonce velmi dobte jedlé,
bez zazivacich nasledku.

Jindy jsme zkouseli na
dané slovo jmenovat vse, co souvisi

otevrenych dveri.”

Zdravi redakce

Jestli Vas néco zaujalo v tomto Cisle a
méli byste podnétné pripominky k
obsahu tohoto Cisla, nebo k rubrikam,
které jesté nebyly zarazeny, nebo jen
Vas zajima cinnost a déni v Zahradé
2000 a mate dalsi dotazy, mate
moznost se spojit pres telefon, nebo e-
mailovou adresu, nebo prosté jen prijit
se podivat a nemusite Cekat na “den

s jeho vyznamem a obsahem. LETO-
vse co k nému patri-koupani, dovole-
n4, teplo az horko, bourky, prazdniny,
koupaliste, apod.

Tvorili jsme pohadku- kazdy postupné
napojil néjakou vétu s déjem navazuji-
cim na predesly vyrok tak, aby to byl
souvisly déj. A podarilo se.

Jindy zase slovni fotbal, nebo jmeno-
vat staty a jejich hlavni mésta, nebo
naopak.
A jiné

a jiné
druhy
cvi¢eni /
mozko-
vych
zavitu. -
Ale
stejné
nejjed- |

X

nodussi a nejdosazitelnéjsi trénovani
mozku pro kazdého je reseni krizovek
apod.

Mnozi z nés se ucastni kurzu cizich
jazykl- néméina, anglic¢tina.

To je samozrejmée Gplné nejlepsi zpu-
sob trénovani paméti a navic je to

v dnesni dobé otevienych hranic vy-
borné, ponévadz ¢lovék nevypada jako
trouba, kdyz se dostane do styku

s cizincem.

,,lv%ikéé, Ze ti to neleze do hlavy?“,No
jisté, samo to tam nevleze. Je tieba to
tam postupné dorucovat ucenim a opa-
kovanim a ¢asem se mozek opét pro-
budi, zapracuje a jde to.“

Ono se rika: Vsechno jde, kdyz se chce.

Libuska
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Michaela Vrbova Zahrada 2000—co pro mé znamena?

No, nejjednoduseji receno,
posledni tri roky v mém
zivoté ke mné patri.

Kdyz jsem pred tremi lety
nastupovala na misto pro-
vozni a kontaktni pracovni-
ce v Zahradé, meéla jsem jen
velmi malou predstavu, do
¢eho jdu. Zda me to bude
bavit, ¢i jestli na to vibec
budu mit.

A co mazu ¥ici ted?

Prace mé bavi. Dostala jsem
se do prostredi plného ote-
virenych, vielych, pratel-
skych lidicek, které jsem za
tu dobu poznala s jejich
starostmi, radostmi 1 zcela
obyCejnymi vécmi, které nas

vSechny béhem Zzivota po-
tkavaji a nékdo s nimi boju-
je lip a nékdo hur.

Dovolim si rici, Ze se mezi
nami vytvorily urcité formy
pratelstvi a hlavné jsme si
mezi sebou vypéstovali urci-
tou davéru v to, prijit kdyz

mam problém a snazit se jej
spole¢né vyresit.

Vim, ze to tzv. Zahradnici
nemayji v zivoté lehké, ale
doufam, Ze 1 ja jsem jim
urcéitou meérou prispéla

k tomu, aby se méli a citili
lépe.

Ted se s vami na néjakou
dobu rozloué¢im, neb mé
¢eka pro meé aplné nova
nezniama, a to miminko, ale
doufam, Ze se mezi vas opét
za néjakou dobu vratim.

Michaela Vrbova

Uvnitr tohoto vydani

Pohled Jindrisky 2
Drahosova autorska 2
tvorba

Petra a Patchworkova 2
dilna

Vasek-Koncert 3
holandské skupiny “The
Rebels”

Karel-Jak si pamatuji 4
déni u tvrze

Iva a Zahrada 2000

Priznam se, ze mé Hanka
svou zadosti o prispévek do
Zahradnich novin trochu
zaskocila.

Ale potom jsem si rekla, ze
je to i pro mé prilezitost
zamyslet se nad tim rokem,
kdy pravidelné dojizdim do
Zahrady, takze ..... pred tim
rokem jsem piisla trochu

s obavami, nejsem totiz clo-
vek, ktery by byl hned v
kazdém prostredi jako ryba
ve vodeé, ale moje obavy se

zahy rozptylily.

V Zahradé je pohoda, oprav-
du mili lidé @i pes), hezké
prostredi a tvarci atmosféra
(ta by snad mohla byt ne-
kdy jeste tvorivejsi).

Tak uz jsem byla svédkem
celého roéniho cyklu

s pripravami na vanocni a
velikonoc¢ni trhy, Sekacovy
bal, Zrcadlo ¢asu, vidéla
jsem vyrobu kilometra ko-
berct, velkého mnozstvi
kosiktu, hrnkt a nékolika

patchworkovych dek a je
uzasné, ze to vsechno je
vysledkem prace lidi, kteri
pres vsechny své starosti a
problémy do Zahrady do-
chazeji, navzajem se podpo-
ruji a tvori pro jiné.

A ja jsem rada, ze mohu byt
u toho.

Iva

Neprehlédnéte
e Koncert holandské skupiny
The Rebels

e Misa a Zahrada
e Jindriska a jeji tlumoceni
e Ldska v podzimu

e Vyrobky a Second Help

e Dny Evropského kulturniho
déditstvi



Pohled Jindrisky

Jiz nékolik let udrzujeme pratelské
styky s podobnou organizaci
v holandské Bredé.

A tak na den svatého Vaclava se

v Katovné uskutecnil koncert skupiny
The Rebels, pratel kteri k nam prijeli
na navstévu a také verejné vystoupit
s programem, ktery pilné nacvicuji.

Kapela se skldd4 ze dvou saxofonistt,
dvou bubenik, jeden klavesista-Rick-
vedouci skupiny, jeden kytarista, dva
zpévaci a dvé zpeévacky.

A co se hralo?
Napr.: Sommertimes od Gershwina,
The Rebel Rebel od D. Bowie-
% ho, free style i rap. Zaznély i

kousky z vlastni tvorby.

Vsichni pritomni se dobre
bavili, nasi hosté byli po-
kazdé skladbé odménéni
potleskem a nakonec byli
vsichni pritomni vyzvani
na parket.

Také my, Zahrada 2000,
jsme nezustali pozadu.

Zahrada Band, klientska
skupina zformovana

v letosnim 1été, zahrala tri
pisnicky ,ze zivota anar-
chisty“ a zdbava pak po-
kracovala do vecernich
hodin.

Jindriska

Drahosova vlastni tvorba

Laska v podzimu

Tam v brezovém haji, kde v 1été
ozyva se milenct nézny hlas

pomalu slab slunecni jas.

Brizy odlozily svij zeleny sat,
Ted tu nahé stoji,
v podzimnim chladu se chvéji

pochvili oblecou si bily sat

a budou tise spat,

nez probudi je jarni slunec¢ni jas.

Ja nechci jak ty brizy spat
a ¢ekat na jarni slunecni jas,
chci hladit, libat tvoji hebkou tvar

a prozit podzimni lasky cas.

S

Petra a Patchworkova dilna

.Nejmladsi dilnou v Zahradé 2000 je
dilna sici a patchworkova, ktera jiz za
dobu svého fungovani vyprodukovala
nékolik zdarilych vyrobku.

Co je to patchwork?

Nazev této staré textilni techniky
pochézi z anglictiny-latani, sldtani-
na.

Jeji koreny sahaji do doby osidlovani
Ameriky. Jiz prvni pristéhovalci

z Anglie a predevsim Zeny se schaze-
ly ve svych domech a nejen povidaly,
ale i pracovaly na spolecné vyrobé
prehozu sesivanim malych kouska
latek.

I my v Zahradé 2000 se takto schazi-
me kazdou stredu, skladame
ruzné barevné kombinace 14-

tek, které pak strihdme, seSivime do
nejruznéjsich geometrickych vzora,

Obchiidek na Lipovské ulici-“Second
Help“

v

Vystoupeni tFi¢lenné skupiny “Zahrada
Band” na koncerté holandské skupiny “The
Rebels”

Motto: " Sen je milosrdny lék na
nase nesplnénd prdani " Je podzimni
noc. Dést rytmicky bubnuje na
plechovou rimsu okna. medové Zluté
svétlo poulicni lucerny vytvdri v
mém pokoji kraj bizardnich stinii.
Na sténdch se ndhle objevily postavy
lidi a zvirat. Ne, nejsou zde, ale
zrodila je ze vzpominek moje
fantazie. Prisla ......

prosivame a vytvarime tak vétsi i
mensi prehozy a deky.

Pres pocatecni obavy a obtiznosti si
tato technika nasla své priznivce.

Neékteri z nich nasli v praci opravdu
zalibeni a stala se jim novym koni¢-
kem.

Casto pracuji i doma ve svém volném
case. Patchwork vyzaduje hlavné do-
statek casu, trpélivost a presnost.

Pokud mu toto dame, vznikaji dila
opravdu krasna.

Pokud byste si radi nase vyrobky pro-
hlédli, koupili popt. objednali, je to
mozné primo v dilné v Détrichové nebo
v obchudku ,,Second help® na Lipovské
ulici.

Petra
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Vasek-Koncert holandské skupiny “The Rebels” a vystoupeni “Zahrada

Band”

s < X 793

Vystoupeni “nasi” trojice mélo uspéch a
zaslouzilo si obdiv.

Predem se omlouvam za souvisle ne-
souvisly text, o ktery jsem byl pozadan
Hankou, kterda ma na starosti vydava-
ni zahradnickych novin a mnoho dal-
sich zajimavych aktivit. Zéadost Hanky
znéla napsat komentar na koncert
holandské kapely THE REBELS. Tak-
ze za vuné Adamovych ponozek se o to
pokusim.

Koncert kapely byl jiz mnou a spous-
tou dalsich Gcastnik se zvédavosti
ocekavan. Po ¢tvrté hoding, tedy jiz

s hodinovym zpozdénim, se zvédavost
stala skutecnosti. Z luxusniho auta
neboli spise dodavky, vystoupila mno-
hocetna skupina holandskych muzi-
kantt, se kterymi jsem si samoziejmeé
nepopovidal, protoze ma konverzace
v némeckém jazyce je velice bidna,

v anglickém nulova a rusky umim jen
basnicku. Po té co vylozili nastroje
znacky mné financné nedostupné, za-
znély prvni tény a z ast libivych cerno-
ek prvni skladby. Slo o pifjemné de-
centni libivou az taneéni muziku. Po
chvili se dalo do pohybu par navstév-
nikd v cele s mistnim priopilym Stam-
gastem, ktery se vlnil u také vlnici se
cernosky. Tohle vse trvalo zhruba ho-
dinu a pul v prijemnych rockovych
ténech. Po skonceni jejich vystoupeni
byli ocenéni potleskem a ismévy né-
vstévniku.

A ted mél prijit ten okamzik, na ktery
jsme s Jindriskou s obavami cekali.
Adam opét nic neresil. Neresil ani
basové kombo, které nebylo dost silné
na nase vystoupeni. Po kratkém nala-
déni baskytary , jsme méli vystoupit
my zahradnici ( Vasek, Jindriska,

Holandskd skupina hrdla s plnym

nasazenim

Adam) a zahrat 3 pisnicky.

Jindriska prelozila némecky predem
domluvené veéty, predstavila nas a vse
mohlo zacit. Mél bych se jesté zminit,
Ze puvodni predstava byla uplné jina.
Meéli jsme zahrat prijemné odrhovac-
ky, které se vzdy libi a kazdy, mini-
malneé ze
Zahrady,
je uz vic-
krat sly-
sel. Jeli-
koz ale
néas hlav-
ni prota-
gonista
Jarda
Halama
se dobro-
volné
odebral
na odpoci-
nek do
Psychiat-
rické 1é-
¢ebny
Bila Vo-
da, jsme repertoar museli upravit.

A Adama nenapadlo nic lepsiho, nez
zahrat jiné odrhovacky nikomu znamé
a vic nez libivé.

A podle hesla ,, Neni dulezité hrat
presné ale co nejrychleji.” Texty muse-
ly projit cenzurou a po par zkouskach
jsme se mohli pokusit se svou drzou
provokaci vystoupit a zahrat za dopro-
vodu o to svéraznéjsiho ,nastroje”,
ktery tézko mohl nékdo povazovat za
nastroj. Slo, 1épe receno, o kotouc

Pozadu nebyli ani ¢lenové “Zahrada
Band”.

z cirkulové pily vlozZeny na

stojan z doktorské lampy,

ktery jsme vyhrabali na

ptdé. A zmét bubnt, basky-

tary a kotouce z cirkularky zacala.
Vse se odehravalo, jak jsem predpokla-
dal. Po dvou minutach ptlka publika
vstala a sla bez ostychu po svém. Tém
co zustali, zmrzl
Gsmév na rtech a
kdyby je to nepribi-
lo k zidli, zajisté by
odesli také. Nao-
pak par mistnich
opilcl, sedicich
vedle v baru, to ze
 zvédavosti donutilo
vstat od piva a
prisli se podivat, co
a kdo tam produ-
kuje ten rizeny
zmatek

v doprovodu néce-
ho, co pan redaktor
z Jesenického tyde-
nikd pojmenoval
busenim do kolej-

nice.

Takze zavérem, jak by poznamenal
nés pan doktor ,, Bordel, chaos, anar-
chie vladne svétu®. Tak jak to rychle
zacalo, tak to i skoncilo. Holandané i
my jsme odjeli domt a doufam, zZe ho-
landsky koncert v Javorniku se neko-
nal ze strachu z naseho dalsiho rizené-
ho zmatku, rachotu a chaosu nami
produkovaného.

Vaclav Kupcik %

Svazek 3, Rocnik 1.
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=%l hope

Jestli Vas néco zaujalo v tomto Cisle a
méli byste podnétné pripominky k
obsahu tohoto Cisla, nebo k rubrikam,
které jesté nebyly zarazeny, nebo jen
Vas zajima cinnost a déni v Zahradé
2000 a mate dalsi dotazy, mate
moznost se spojit pres telefon, nebo e-
mailovou adresu, nebo prosté jen prijit
se podivat a nemusite Cekat na “den
otevrenych dveri.”

Zdravi redakce

X

Karel-Jak si pamatuji déni u tvrze-Dny Evropského kulturniho dédictvi

Dlouho
napléano-
vana
akce
»Dny
Evrop-
ského
dédictvi®
se sku-
tecné
uskutec-
nila pat-
nactého
Zari.
Ja jsem
vyjimec-
né nedo-
razil
jako prvni z rad Zahradnickych ucast-
nikd. Nejspis proto, Ze to mam nejbli-
Ze. Ja jsem byl poslan na predsunutou
pozici na mostek. Sdilel jsem jej

s kovari a sedlari.

Dny Evropského kulturniho
dédictvi-I Adam ukdzal, co
umi

Zbytek byl uvnitr tvrze a
ten zbytek jsou dalsi ¢tyii
Zahradnici. Nada proda-
vala vyrobky, které byly
vyrobeny jiz drive. OvSem
par ,cerstvych® kosicku se také proda-

lo. Adam tkal koberecky tak intenziv-
né, ze se témeér nedostal ke koureni.
Chvilemi jsem se musel presvedcit,
zda je vibec s nami. Vaclav tocil celym
télem a mél hodné divaka. J4 si také
nestézoval na nezdjem. Vysvétloval
jsem hodné co je to vlastné ,pedig*“.
Také byli lidé zvédavi, kde ty véci vy-
rabime a dovidali se 1 o nasi prodejné.
Byl zajem o propagac¢ni material ZA-
HRADY 2000. Podle vyjadreni zameést-
nancli muzea
byla navstév-
nost tu sobotu
veétsi nez

v radné pro-
vozni dobé.
Platilo to
hlavné dopo-

ledne.Tak B o
trochu nevy- \.

slo pocasi, : e :
| ':""‘&

bylo dost
'i\‘.

chladno, ale

bohudik nepr-
Dny Evropského kulturniho
deédictvi-Vasek a jeho tocend.

Karel a jeho pletené kosiky

A tak jediné co mi kazilo jinak

dobrou naladu, bylo stale opakova-
- né sdélovani, jak si vedou budouci
- sedlari a jak a co vyrobili a jak
| dlouho to vyrabeéli. Nékteré infor-
f'-‘ mace prosté staci slySet parkrat.
\?{!;'% Ovsem jak znélo mym sedlarskym
» sousedim moje povidani, nevim.

3 & Z péti predvadénych Femesel byly
> tri, které predvadéla Zahrada
) 2000. A jesté jsme méli prodejni

selo a nebylo
nutno se sté-
hovat dovnitr.

stanek.

Fotografie z této akce a text Karel
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Vazeni a mili, v tomto Cisle jsem umoznila vsem na chvili se
zamyslet, bilancovat, vyjadrit své prani. Kazdy mél moznost
napsat, ¢eho by rad dosahl, co je jeho prani. Mizete nahlédnout.

Moje prani: (dlouhodobé,
krdatkodobé, vanoéni....,
prosté jenom moje)

Dlouhodobé prani? Aspon
kratce (jsem prece jen star-
§i), bydlet legalné a aspon
trochu prijemneé.

Co bude, kdyz se splni?

Urcité bude lip. Ale urcité
tim padem vznikne dalsi
velké prani, které zatim
neni na vrcholu zeb¥icku.
Vlastné je dobre, ze vznikaji
dalsi velka prani, je davod
doufat a zit. A zit snad i
zdravéji, abych si pripadné
splnéného prani taky uzil.

Co bude, kdyz se nesplni?

Budu si to prat do dalsich
let znova.

Karel

L

Moje prani: (dlouhodobé,
krdatkodobé, vanoéni....,
prosté jenom moje)

Rada bych vyhrala ve
Sportce a opatrila si dome-
¢ek pro sebe. Predevsim
bych ale koupila pozemek
pro vystavbu bungalovu,
nez to méstsky urad vyzene
do nenavratnych vysek.

Co bude, kdyz se splni?

Kdyz se splni, tak prede-
v$im pomohu vsem ve svém
okoli a splnim to, co chci.
Co bude, kdyz se nesplni?

Tak zivot pujde dal a budu
zit jak dosud.

Prani rizna, prosta, mila.

Moje prani:

Abych byl zdravy.

Co bude, kdyz se splni?
Budu zdravy.

Co bude, kdyz se nesplni?
Budu nemocny.

Moje prani:

Mit skvélou praci, ktera mé

bavi a nikdo mé nepomlou-
vé a nebuzeruje.

Co bude, kdyz se splni?

Obrovské stésti a radost,
taky se mi zlepsi zdravi,
pohoda doma.

Co bude, kdyz se nesplni?

Nedobry zdravotni stav,
finanéni problémy.

Moje prani:
Mit dobrou préci,

ktera zabezpeci
mé 1 mou rodinu.

Co bude, kdyZz se splni?
Budu si spokojené zit.
Co bude, kdyz se nesplni?

Budu se snazit, aby se spl-
nilo

Uvnitr tohoto vydani

Prani celoZivotni ale | 2
krdatkodobad
Opakujici se prdni 2

Prani a Vanoce 2

Prani ktera nezestdrnou 3

Zravi a stesti 3
Prani na zdver 4
Neprehlédnéte

e Pradni a bydleni

e Prdni a prdce

e Pfdni a zdravi

e Pfdni a Vdnoce

e Prdni, kterd md snad kaZdy
e Prdni splmitelnd

e Prani nesplnitelnd?




Prani celozivotni ale i kratkodoba

Moje prani:

Bylo by pro mé moc fajn, kdybych
byl stale v pohodé a darilo se mi
aspon jak nyni. Zdravi mam uz

v haji, tak co. Aby Zahrada 2000
vydrzela co nejdéle.

Co bude, kdyz se splni?
Bude to moc fajn.

Co bude, kdyz se nesplni?

#

Opakujici se prani

Tak se nic nestane, pujdu
cestou zivota dal.

Hrabé Joffreye de Peyrac

Prani

Zdravim vsechny Zahradniky a i ty,
kteri nemaji s nami nic spolecného,
ale maji chut naslouchat 1 ta nej-
drobnéjsi prani, véem kteri to po-
trebuji a vibec
vsem, co chtéji.
Timhle bych
chtél vsem po-
prat hlavné
hodné klidu do
tohoto predva-
noc¢niho obdobi
plného stresua |
otekavani pred |
vstupem do no-
vého roku 2008.

Prani a Vanoce

Obdobi vanocnich svatkt je cas,
kdy si snad kazdy, aspon na chvi-
linku uvédomdi, ze cas leti zavrat-
nym tempem a zjisti, Ze spousta
veci, kterych chtél dosahnout, se
z né&jakych duvodd, tak néjak ne-
podarilo uskutecnit.

Jsou to véci vesmés konkrétni,
ale se snovou vanoc¢ni naladou to
mohou byt 1 ta nejtajnéjsi prani,
ktera nebylo mozné ani vyslovit,
natozpak uskutecnit...Ale prani
vlastné ztraci smysl okamzikem

e, A AR sl W RSN S SFaTE

Moje prani:

Chtéla bych stésti-protoze je kras-
né a zdravi-protoze je vzacné.

Co bude, kdyz se splni?

Budu zdrava a stastné.

Co bude, kdyz se nesplni?

Budu c¢ekat a verit

Nikam nepospichejte, nic neuspé-
chejte, protoze to co vsichni chtéji
je hlavné si uzit klidu a pohody
véanoc¢nich svatku.

Moje prani?

Travit Vanoce se

svym malym synem.

Kdyz se splni?

. Q@Mn,@iﬁi Nesplni se, ale &as

jde dal a snad zahoji
vSechny jizvy a co
nejde tenhle rok, tak
- pujde treba ten pris-
S . Hodné zdravi,
lasky a pohody

preje Vasek

uskutecnéni, takze je vlastné
dobre, ze néktera prani zastavaji,

LIDE POCHYBUJI O TOM, CO
RIKATE, ALE UVERI TOMU, CO
UDELATE
(KAROLINA SVETLA)

Motto: ,,Velmi vérim ve stésti.
Zjistuji, Ze éim pilnéji
pracuji, tim vice se mi ho
dostava.”

a tak maji sanci na splnéni. Jestli-
ze se vSak maji splnit, tak musi
nezbytné existovat vira v to, zZe se
splni..., takze vlastné kazdy clo-
vek, ktery veri, ze se mu prani spl-
ni, musi jen odhadnout ten sprav-
ny okamzik a uvédomit si, ze ted
se mi splnilo prani a jsem tedy
stastny...(naridte si spravneé ho-
dinky!)
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Prani ktera nezestarnou

Pan O. Wilde napsal:

sSoudim, Ze Panbiih tvoric élo-
véka precenil svoje mozZnosti*,
ProtoZe jsme tudiz nedokonali,
mame svad prani.

Moje prani dlouhodobd:

... aby byli stastni a zdravi moji
nejblizsi, lidé kolem mne

... aby mi zastali mi pratelé

... abych se mohla jesté ucit a po-
znavat svét-cestovat

... aby mne neopustil smysl pro
humor, abych se mohla hodné
smat

... abych po dobrém vychazela se
svou nemoci a ostatnimi neduhy a
aby mi daly aspon par dnt pokoj

... aby mne nepotkal zadny pan
Parkinson nebo Alzheimer

Stésti a zdravi

Moje krdatkodobé prani:

Budu po treti v lednu babickou,
preji si, aby miminko bylo hodné
zdravé(jeho tatinek byl velmi vaz-

né od tri do patnacti let nemocny.)

Strasné se tésim, tésim...

Co bude, kdyz se splni?

Budu jedi-
S’A‘?: né rada.
& Co bude,
kdyz se ne-
=N spine?
Vérim

\- .

... aby zatim moje jedina vnucka
byla zdrava, rostla, aby z ni byla
samostatna svobodna bytost

DAVA MI SILU,
ENERGIL, STESTI-
NEMYSLIM NA TY
NEDUHY

Dale bych si prala:
... aby se dala vylécit rakovina

... aby si lidé k sobé znovu zacali
hledat cestu

... aby rodice a prarodice cetli
détem pohadky, mluvili s nimi,
naslouchali jim, neuplaceli své
svedomi drahymi darky

... aby byli setrni k prirodé a ke
zviratim

... aby pro trpici a umirajici

Preju si postavit druhou radu py-
ramidy, a to ze zlatych cihel.

Preju si najit nékoho spolehlivého,

abych se do ného mohl schovat.

e

-

L.
=

w

N
Y

. e

bylo vice hospict, kde by se mohli
bez krutych bolesti a s Gcasti rodi-
ny, pratel nebo milosrdnych da-
stojné rozloucit se zivotem

POSLEDNI PRANI: ABY
BYL KONECNE POSTA-
VEN TUNEL POD CER-
VENOHORSKYM
SEDLEM, JE TO ALFA I OMEGA
PROSPERITY NASEHO REGIO-
NU!

Preju si, aby mi spodek fun-
goval tak, nez sem se dostal
k psychiatrovi, abych se mohl
schovat.

Adam.

Svazek 3, Rocnik 1.
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ZAHRADA 2000 o.s.

Adresa: Détfichov 32, 79001 JESENIK

Telefon: +420 584 401 195
E-mail: info@zahrada2000.cz

zahrada2000.cz

nadeje.zahrada2000.cz

“Kdyz zjistiS co chces, nasel jsi
vSechno co v Zivoté potrebujes”

I —

=%l hope

foto 2000

HU Domek &, H postaven vr.1902
N
Prani

Pral bych si, aby se vyplnila véem
jejich prani a pokud se nevyplni
hned, aby neztraceli (a neztracely)
nadéji. Pfani jsou od toho, aby se
plnila a ne aby se neplnila, to by
se jim potom nerikalo prani. Kaz-
dé prani se jednou vyplni, to jenom
nase trpélivost byva na
néktera prani kratka.

A at neni moje prani
jenom takové posmut-

otevrenych dveri.”

Zdravi redakce

Jestli Vas néco zaujalo v tomto Cisle a
méli byste podnétné pripominky k
obsahu tohoto Cisla, nebo k rubrikam,
které jesté nebyly zarazeny, nebo jen
Vas zajima cinnost a déni v Zahradé
2000 a mate dalsi dotazy, mate
moznost se spojit pres telefon, nebo e-
mailovou adresu, nebo prosté jen prijit
se podivat a nemusite Cekat na “den

nélé, preji véem ze Zahrady a
vSem kolem Zahrady vsechno dob-
ré nejen béhem Vanoc¢nich svatka
a Nového roku - a hlavné dobrou
néaladu.

Konec roku byva soucasné obdo-
bim rekapitulaci a bilanci — rad
bych tedy chtél vsem podékovat za
to co pro Zahradu udélali (a udéla-
ly), délaji a jesté udélaji. Hodné
tim pomohli (a pomohly), pomahaji
a budou pomahat plnit radu prani.

A prani jsou prece od toho, aby se
plnila. Dik. St. Turek

DU. Domek &. 23 s Eernou kuchyni postaven vr.1860



