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» Zvladani stresu je
v tomto ohledu pro
dusevné nemocné
zakladnim  krokem
k navratu do nor-
malniho Zivota.

Zkusili jsme si vyva-
let plat, podle Sablo-
ny udélat vzor hodin
a podle své fantazie
a vkusu je ozdobit.

Nabidli ndm moznost
placeného zamést-
nani

BYVALA MS.

Colours of Ostrava a nas stanek

Colors of Ostrava je znamy hudebni festival,
kam pfichazeji hudebnici pozvani z celého sve-
ta. Letos byl ve dnech 18.-21.7. uspofadan jiz
12. ro¢nik. Festival probihal v unikatnim arealu
Dolni oblasti Vitkovic. Tady bylo mozné kromé
hudby absolvovat prohlidku vitkovické Vysoké
pece, castnit se riznych workshopu, pfednasek,

zajit na divadlo nebo dobry film. V arealu bylo

nekolik scén, které umozniovaly bohaty vybeér
z nékolika soubézné bézicich programu.

Co je ale pro nas nejdalezitéjsi, je to, Ze letos
poptvé jsme na tomto festivalu prezentovali
nase vyrobky a sluzby. Zahrada a nabidka jejich
sluzeb se tak dostaly do povédomi sirsich vrstev
obyvatelstva nejen v ostravském regionu, ale
dalo by se fict v celé republice i ve svéte.

Stanek byl umistén na vedlejsi scéné, coz nas
chranilo  pfed pfed
»piimymi utoky* navstévnikd. Pfesto se u nase-

castecné slunickem 1

ho stanku zastavovala spousta lidi, ktef{ mifili na

** o
Pl
%
evropsky * . «~
socidlni,
[~ 4 fondv CR EVROPSKA UNIE

OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

o)

programy v nasem mist¢. Nasimi vyrobky byli
nadseni, zajimalo je, kdo je déla a velmi se jim
libilo nase centrum. Letos festival navstivilo vice
nez 33 000 hudebnich fanouskd, takze prostor
k propagaci byl opravdu velky. Z nékterych se-
tkani bude mozna do budoucna i spoluprace,
Neoblibenéjsim a nejkupovanéjsim
produktem byly ruéné sité hracky, koberce i ke-

uvidime.

ramika. Navstévnici
meéli raznorody
vkus, takze se ukaza-
lo, ze snad kazdy
vyrobek si opravdu
najit
zakaznika.

muze svého
Zahrada byla poprvé
na tak velké akci.
Pfed dvéma lety
jsme se zucastnili
vystavy Zemé Zivi-
telka v Ceskych Bu-
dejovicich, kde ale
nebylo tolik navstév-
nikd ani takovy vy-
bér programt. Trzby v Ostravé byly vysoké, i
kdyz lidé ptichazeli tentokrat hlavné za kulturou.

Pro mé osobné to bylo fyzicky velmi nirocné,
protoze kazdy den jsme méli otevieno ve stanku
do rana do 0.30 hod., pak jsme stanek sbalili, sli
na tramvaj a do postele jsem odpadla az okolo
2.30 hod.

Cela tato akce méla pro mé velky vyznam, bylo
mi ctf prodavat tak krasné vyrobky nasich klienta
aja vam timto vSem dékuji.

Irena Benesovi — pracovnice Zabrady 2000 o.s.

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz



Stranka 2

Prislib

AZ zhasnou svétla
na nebeské bani

pak zkusim ve tvych ocich

precist odhodlani

Dnesni vecer
mozna shofi nase svicky
v tichém duetu
bourlivého vina

A pak v odlivu krasy
budeme cist z nasi tmy
slepa pismenka vyryta do
néhy

Touha v dlanich
jez chtéji stale vice
milovat se do svitani
a pak znovu ¢éekat na
hvézdy

Cekat na pfislib
ktery nezapomina

Romanova knizka

Zivot neni
romanova knizka
kdy nakonec
skongéis$ v naruéi
hrdiny

Zivot neni
romanova krajina
na bifehu
jezera

Zivot je
zvlastni boj
kde neznas

scénar

Kazda klapka
je prvni
i posledni

Nikdo nefekne
stop
ten ismév
se tam nehodi

Snad jen
tréma
snad jen
strach

je jako
Z romanu

Kdy po ranu
nevis
jak bys mél
zit

Protoze na tebe
neceka zadny
hrdina
Protoze ti svét

nespadne
do klina

Protoze ti pod okny
riize
nevoni

Pavlina Brasikova
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Novi zameéstnanci Zabhrady 2000

Utastnici kurgn Ruéni zpracovni textilu sispésné zvlddli zkonsky a od 1.7.2013 se stali

gaméstnanci $ici dilny oblanského sdrugeni Zahrada 2000.

»Zkousky byly nakonec uplné v pohode, ale i

tak jsem rada, ze uz je mame za sebou.” Od-

socilni

A ZAMESTNANOST

dechla si jedna z tcastnic. Na pét uspésnych
absolventd rekvalifikace po jejich vykonani
¢ekalo pracovni misto v Sici dilné Zahrady
2000, v Jeseniku na Tovarn{ ulici.

»Je to tady fajn, nic nam nechybi a hlavné
mame praci.” Zhodnotila spokojené pani
Bouskova, cerstva zaméstnankyné Zahrady
2000. Zpod jejich dlani a rukou ostatnich
pracovnic uz do obchidku Zahrady 2000 a
prodejnich stanka zamifila fada plySovych
kocek, Zzabakd, jezeveikd i houpacich koni.
Dle slov prodavac¢i se na pultech ani moc
neohfali a mifili s dspéchem k novym majite-
lam.

Ziidit tato nova pracovni mista mohla Zahra-
da 2000 o.s. diky podpote Evropského social-
nfho fondu prostfednictvim Operacni pro-
gram Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho
rozpoétu CR v ramci projektu Centrum pro
podporu zameéstnavani ZP  osob,

CZ.1.04/3.3.05/75.00105.

www.esfcr.cz
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Moye zkusenost s minigolfen

2.8.2013 jsme se, particka lidi ze Zahrady,
vydali do parku v Jesenfku na minigolf. Ja
sama jsem to nikdy nehréla, a proto jsem to
chtéla zkusit. Také to podle toho vypadalo. Je
to prost¢ hra pro obé ruce. Ja jednorucka
jsem to nezvladala. Ale co — byla legrace. Toz

jsem skoncila jako vitéz s nejvyssim poctem
bodu, ale od konce. Panové jsou prosté lepsi.
Skute¢nym vitézem byl Jirka Navratil.

Libuse Jezerskd

(-: 03 weu o|s



ZAHRADNI NOVINY

Bronzové svitani

V hroznovém vinu
chvilka napéti
odléta, priléta

v riZovém
objeti

V hroznovém vinu
¢ekas na kridla
¢ekas na znameni
svételnych let

V hroznovém vinu
opijis zklamani
ebenova viiné

vrasky nezahani

V hroznovém vinu
touzis milovat
ten prelud
ktery tandéi
ve tvych ocich

Jenze sen
nelze vzit do dlani
muizes jen prodlouzit
chvilky
bronzového svitani
nez ti ta labut
nadobro odleti

Kracis po sSpickach

Tecou vzhiiru
Ruce bilych vil

Tak dotkni se okamziku
Ktery ti nepat¥i

V détském smichu
Kracis po spickach
Kiehka jsou prani
Nadech ti vitr vzal

Piesto zas a znova
Dotykas se nekonecna

Co kdyby nahodou
Vitr se vratil
A s nim
I tva prani

Pavlina Brasikova
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Divoky zapad ve Skorosicich

S Milanem radi navstévujeme vsechny mozné trhy a kulturni
udalosti. Milan se prvnf vikend v srpnu dozvédél, Zze se néco
bude dit ve Skorosicich, tak jsme se rozjeli podivat se, o co jde.
Rikali jsme o tom i vice lidem, ale nakonec jsme pfeci jen jeli
jen my dva. Nevedéli jsme, kde to pfesné je, ale na cesté tam
jsme potkali Milanova starého kolegu, ktery nds nasméroval na
Horni Skorosice. Po dalsim pozeptan{ jsme dorazili na skoro-
sické hfiste, kde se na velké plose rozkladala spousta stanka a
atrakci, vse ve stylu divokého zapadu, kterému byl tematicky
¢tvrty roénik skorosickych slavnosti vénovany. Setkali jsme se
s nékolika indianskymi teepee, projizd’kami na konich, imitace-
mi kaktust anebo klasickym westernovym saloonem. Ze speci-
alnfho pédia nam hralo asi pét lidi cely den country hudbu.
Stankafi a lidé nam vypraveli, ze zahdjeni slavnosti bylo velmi
zajimavé, na hfist¢ pfijeli na konich Vinnetou s hromadou
indiand a provadeli tam vselijaké véci. My jsme to bohuzel
nevideli. Ale vzili jsme si vétstho poklidu, v dobé, kdy jsme
tam dorazili, uz tam nebylo tolik lidi. Stankafi fikali, Ze tam
v rannich hodinich bylo narvano. Pfekvapilo nis, ze jsme se
potkali s mnoha lidmi z Polska, kteff byli mezi pofadateli i
navstévniky, a také to, Ze do nasich koncin zavitalo hodné lidi
ze vzdalenych mést, moc bychom je tady necekali. Na slavnos-
tech se mi také libil maly model letadla, ktery neustale délal na
hfisti razné nalety. Shodou okolnosti jsme se tam potkali také
s Tllonou Prokopovou a jeji deerou Barou Subovou ze Zahra-

dy.

Co vic k tomu fict, pocasi nam piilo a prosté tam, kde je co
pit a jist a na co se koukat je vzdycky dobfe.

Jirka Navratil

Stranka 3

Potmeésily

Jsem posetily blazen
ktery véFi v lasku
cizinct

Jsem posetily Zzebrak
ktery smlouva
s city poutnikd

Na prahu dnesnich
oddenki
micky stoupat
do oblak
a pak a pak

mImZO0>0W0

dolti
v tichém mléeni
vzdalenych krajt

Jsem posetily
chudak
ktery prestal véFit
sniim

na dné dzbant
jez se lesknou
jez se lesknou
ve tvych ocich

Pavlina Brasikova
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Deétrichoy 32
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E-mail:  info@zahrada2000.cz
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Navrat

Ani se mi nechtélo zpét z Francie — ¢ast pohranici neboli Al-
sasko je doopravdy nadherné. Vinné stezky, Gzasné vesnice,
Kaysersberg — rodné mésto Alberta Schweitzera, 1ékafe, teolo-
ga, politika té doby. (mozn4 si vzpomenete, ze zalozil v Africe

[ nemocnici v Lambaréné). V tomto méstecku chodi mezi nami

zahrada2000.cz

nadeje.zahrada2000.cz
fler.cz/zahrada-2000

oblecené postavy z dob davnych, také se zde nad vsi ty¢i hrad
Kaysersberg, a proto ty chodici postavicky. Turisté se s nimi
foti, je hodné veselo. Jsou tu samé kramky s cukrovinkami,
keramikou, pohledy a razné velikosti ¢apt. Pro¢ ¢apuar Alsas-

Kdyg zjistis co chees, nasel
Jst vSechno, co v Zivoté potre-

bujes”™

Jesenik O
= hope

Na stole pohar s prazdnym
dnem
tipyti se po létu orosen slzou.

Snad se uz v hroznech budi
vino

pro piisti 1éto
k doliti nového ¢asu.

Na stole pohar s prazdnym
vecerem

a mofsti konicci kopytky
klouzou

po kfist'alu
a padaji zpét do duhovych
meduz
prostfenych pro zimnf sen.

Na stole pohar s prazdnou
nocf.

Ten letni cas byl s vinem vypit

a na dné zbyl jen nanos musli,
chaluh

a oboustrannych dluha.
Budoucnost byla pfitomnosti

pfefiltrovana v minulost.

Na stole pohar s ziznivym
hrdlem s Y

ceka na pfisti krev.
Viadka Mrikovi

ko je domovem ¢apu, najdete je vsude ke koupi od malych az
po pul metrové. Také jsem ctyfi pfivezla vnoucatim a Evce
Fnukalové. Byli z nich k nevytrzeni. Danielka pry s nim chodi
spat.

A Colmar, mésto dalo by se fici velké jako Olomouc. Samé
hrazdéné domky, nadherné zbarvené, vsude kvétiny a také
feka, ktera protéka Colmarem, kterému se také ifka Alsaské
Benatky. Zde jsem méla asi dvé hodiny casu, tak jsem si uziva-
la, také jsem posedéla na $alku espressa, prala bych vam jist
uzasné croissanty, rozplyvaji se na jazyku. A jak jsou Francou-
zi milf a klidni, (Zadni plasani), jako Jean Paul Belmondo. M¢la
jsem o nich takové minéni. Velké piekvapeni. Vsute spousta
kavaren, spousta lidi a v§e v klidu. (jen u nas takovy spéch a
nekdy nastvanost). Je tam také urcitd nezaméstnanost, ale uci
se s tim zit.

No a konecné Strasburg

Velkolepé mésto. Bylo mi feceno, Zze ma az pal milionu obyva-
tel. Je to vlastné ostrov. Kolem feka Ill a zase kolem meésta.
Nadherné stavby Evropského patlamentu (pozor, néco malo
jsem védela, ale ze zde sidli i Evropska rada a Evropska komi-
se, to jsem si myslela, Ze obé jsou v Bruselu). Clovék se stale
uci. Také jsou to nadherné prosklené stavby. Zde jsme byli
ocekavani MUDr. Olinkou Sehnalovou europoslankyni za
CSSD, s ni slavnostni obéd ve staré budové Celnice (zajimava
budova v centru) a potom hup na ¢ast zasedani do Evropské-
ho parlamentu. Byli jsme pfijati hezky, zrovna probihalo jed-
nani kriminalita mladeze v Evropé. Méli jsme kazdy své slu-
chatko a pfepli jsme si na svoji fe¢. Také jsme od Olinky do-
stali tasku s napisem frakce Socialistsandemocrats.ecu. V ni
prospekty parlamentu a nidhernou tuzku. Meéli jsme radost.

A nadhernd pési zéna kolem katedraly uprostied mésta, prala
bych vam to videt, je pry jedna z nejkrasnéjsich na svéte. Coz
souhlasim. Také uvnitf je impozantni, stale zde prochazeji
turisté z celého svéta, slysite spoustu nafeci. A zase ten klid,
usmev lidi, pohoda. Z toho jsem byla dosti (vyvalena).u nas to
moc nevidite. Tti dny utekly jak voda a vraceli jsme se domu.
Miame zase nékolik novych pratel ze Zlinska a Olomouce i
Prostéjova. Rekli jsme si, ze se uvidime v lednu 2014 na kraj-
ské konferenci v Losticich.

Aléa

Dva kroky

Utkana z hfichu
utkana z pavudin
laska mladych pard
jez nemaji paru
co je splin

Maturitou zacina
prvni krok
a tim druhym
vse konci

V nadechu vysoky alt
vydechem
basy zabrudi

Prvni doba
druha doba
kam ztratila se
tireti

Mozna
si odskodila
na vyhratou mez
mozna sla
k babicce
pernik loupat

a nebo
jen tak
dopravou hromadnou
hledat zatacky
které se neprohnou

hledat vydech
ktery neboli
v pomnénkach
v modrém soukoli

A je tu druhy krok
posledni
pfed tichym stafim

Vlasy Sedivé
vsak oéi
jiskry stale hazi

Vzpominky se
toulaji
tam nékde
v mlazi

tam
kde i ptaci
stale zpivaji

Pavlina Brasikova
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