Duben roku 12
Cislo 2, Vydani 1

Zahrada 2000 o.s., svépomocna skupina HOPE

ZAHRADNI NOVINY

OBCASNIK, VYDAVANY REDAKCNI RADOU OBCANSKEHO SDRUZENI ZAHRADA 2000, MA PRIBLIZIT
SIROKE VEREINOSTI SLUZBY SOCIALNE REHABILITACNIHO CENTRA SIDLICIHO V DETRICHOVE 32,
BYVALA MS.

UvnitF tohoto vydani:

Vitani jara
Proni zdgitky 2
Jaro 2

Obchiridek Zabrady 2

2000

Budoucnost Zelezného
lesa

Hleddme socidlnibo pra- 4

covnika

NejdtleZit&jsi body:

* Pro mnohé z nas jsou

Y

Velikonocni svatky spo-
jeny s pfichodem jara.
A tak jsme si rekli, Ze si
jaro privitame malou
oslavou.

Do Zahrady 2000 jsem
nastoupila 15. brezna,
jako dalsi ¢len pracovni-
ho tymu do projektu 68

Mam rada, kdyz jdu
pésky z Détrichova.

Je aZ neuvéritelné, jak
malé maji obc¢ané infor-
mace o dusevnim zdra-
vi,

Vitani jara

mnohé
7 nas
Velikonoc¢ni svatky spojeny s pfichodem jara.
A tak jsme si fekli, Ze si jaro pfivitame malou

oslavou.

chystali slavnostn{ tabuli s vrtbovymi vétvicka-
mi, ke kavé jsme si dali sladkosti v podobe

malych barevnych vajicek.

Prisla za nami i fotografka pani
Valerianova, kterd nis uz nékoli-
krat navstivila. Upekla pro nas
nadhernou a hlavné moc dobrou
babovku (pe¢enou z margotky).

P. Doubek nam pfednesl svoji
basen o zivoté u nas v Zahradé a
na nase prosby pfidal jest¢ jednu
jarni basnicku.

A protoze jsme soutézivi a radi si

hrajeme, méli jsme moznost
,ulovit™ si za pomoci pomlazky i
né¢jaké tajemstvi skryté ve vajicku.
Bylo to napinavé, lovci byli netr-
pelivi, ruce se tiasly a nervy praco-
valy, protoze ne

bylo plné. Honza Domes si zrov-

kazdé wvajicko

Velikonocni peceni

Margotka

(muZe se péct jako babovka, buchta
na plechu. Ja z ni pe¢u vidy veliko-
noéniho beranka)

Radné vymichame:

2 hrnky polohrubé mouky

1 hrnek cukru - krupice

/2 hrnku oleje (ne olivovy je moc

Spoleéne jsme upekli pernik, na-

jsou

na jedno takové ulovil. Aby
nebyl tak smutny, dostal ce-
nu utéchy — tatranku.

Povidali jsme si o tom, jak
Velikonoéni
svatky, pobavili jsme se his-

jsme  stravili

torkami.

A na zavér soutéz dvou
druzstev - béh s vajickem na
1zici. Vejce bylo sice natvrdo,
ale to nikdo nevédél. Fanous-
ci  nadsen¢ povzbuzovali,
kficeli a tleskali. DruZstva
dobéhla na vtefinu stejné a
tak si rozdélili vihru — perni-
kové vejce se zajicky.

Tésime se na dalsi podobnou akei plnou zajima-

vych her a zabavy.

aromaticky)

/2 hrnku vlaZzného mléka
2 celé vejce

1 prasek do peciva

1 vanilka

1 tokolada Margot nastrouhana na
hrubém struhadle

(ta vétsi)

Irena Benesovd

Na teplou buchtu dat ¢okolado-
vou polevu:

10 dkg nerozpusténého zméklého
masla

1 1Zice rumu
10 dkg mletého cukru
1 1Zice kakaa
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Naslapuj potichu

Naslapuj potichu
At ho nevyplasis
V ocich iusmév

V dlani petrkli¢

Naslapuj potichu
At zem nevzbudis
Jesté chvili bude spat

Jesté chvili bude snit

Naslapuj potichu
Vsak brzy se dockame
V jasavém barevnu

Cely svét zlibame

Naslapuj potichu
A ja ti slibuji
Ze za par dotekil

RlZova néha svétlo vykoupi

Pavlina Brasikova
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ZAHRADNI NOVINY
Prvni zazitky

Do Zahrady 2000 jsem nastoupila 15. bfez-
na, jako dalsi ¢len pracovniho tymu do pro-
jektu 68 ,,Mala dilna v Zahradé 2000 — Kli¢
k integraci ZP osob®.

7 casti jsem veédela, co mé ve sdruzeni ¢eka,
protoze jsem toto zaffzen{ znala jiz z dfivéjsi
doby, kdyZ jsem zde byla na tydenni pracov-
nf stazi. Seznamila jsem se tedy s pracovni
¢innostf na dilnach a zapojila se mezi klien-
ty, ktefi mé pratelsky pfijali.

Nejvice jsem se zajimala o vyrobu kosika a
praci s hlinou. ,,Pan mistr Karel Dusek® meé
naudil zakladum kosfkafstvi, tak se mi s jeho
pomoci podafilo uplést maly kosik.

Jedna véc mé ale lakala nejvice a to hrncif-
sky kruh. Nikdy jsem neméla moznost se
setkat s touto technikou. Az mi pan Dusan
jednoho dne zaklepal na rameno a zeptal se,
jestli se chci podivat, ze bude vytacet. Zddlo
se to tak pékné a jednoduché sledovat, jak

Jaro

Mam rada, kdyz jdu pésky z Détfichova.
Tok zurciciho potoka z tajiciho sn¢hu kdesi
od Rejvizu. Na poli snih roztava, také holé
btizky nad chalupami citi, Ze se bliZ{ jaro. Je
nadherné, vse oziva, lidé se raduji z dalsiho
dne a rozkvétajici piirody a vlastné zacatku

néceho...

Aléa

//IHA’\ m\J)\
Joed /M«« M Zahrada 2000

Pokud nejsi pro svij zdravotni
stav mezi lidmi ¢i zaméstnavateli
nijak vitany, obrat’ se na Zahradu
2000.

Utcite si hned najdes své pratele,
se kterymi pak muzes zkusit to,
co jsi jeste nezkusil a riznym
vécem se i pfiucit.

Jinymi slovy, je to zajimavy krou-

Cislo 2, Vydani 1

pod jeho rukama vyrasta hrnicek. Cela natése-
na jsem odlozila svetr a sedla si ve svate¢nich
kalhotech a tricku ke kruhu. Pavlinka radéji
odesla na druhou stranu dilny, protoze vedela,
co se stane. Dovedete si pfedstavit, jak jsem
vypadala, ja ,,zacate¢nice®, kdyZ se kruh rozto-
¢il. Od hliny az za usima. Nejen za usima, ale
cela dilna byla v okruhu 5 metrti zacakana.
Pan Dusan mi totiz nefekl, Zze si mam vzit
plasténku a gumaky :) No ja jsem vypadala, a
co ted? Jak pojedu autobusem domir To
pfeci tahle! Jest¢ Zze tady bylo
v krabici staré obleceni. Tak jsem na sebe né-
co vyhrabala, a pfevedla klientdm médni pfe-
hlidku ,,ze sekace®. To jsme se ale nasmaly :)

nemuzu,

Nakonec se mi podafilo vytocit komin od
tovarny — i ten je dobry, ale nevzdam to. Budu
to zkouSet, az se to naucdim. Prist¢ ale

v pracovnim oblecent :)

Liona Prokopova

Obchiidek Zabrady 2000

Je hezky zafizeny, svétly, plny zbozi. Lidé,
kteff o nas vedi, uz pfichazeji opakované, kou-
pi si néco a pochvali. Snazim se jim nabidnout
prospekty o Zahrad¢, nase noviny a néco fict
o informacnim a poradenském centru VIDA.
Je az neuveéfitelné, jak malé maji obc¢ané infor-
mace o dusevnim zdravi, o moznostech po-
moci a o zafizenich na Jesenicku. Proto jsme
tady. VIDA Jesenik obchiidek Zahrady 2000 u
divadla kazdé utery od 9 do 11 hodin.

Alta

zek pro dospélé, kde muzes délat to, co si
vyberes a kdyby jsi pro malo sily, odvahy nebo
nalady praci pferusil, tak té za to nebude ni-
kdo sekyrovat. Jesté si s tebou i radi popovi-
dajf, zahraji né¢jakou hru, ptjci knizku nebo
poradji, jak i na pocitac.

Utcite se s ostatnimi pobavis, mize$ pomoct i
jinym a néco také svedes i sam.

Zahfeje t¢ to u srdce, uklidni na dusi a tvyj
neklidny zivot muaze byt hned veselejsi.

S. Doubek
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Na kraji svétadilt

Kdo dopluje dal
Viny
Vitr
Osud

Nebo

Nezdolna vira lidi

Mozaiky pribéht
Jenz vychazi
A zapadaji

Tak jako slunce

Opalena vtefina
Mizi kamsi do neznama
Umyta mofem
Soli
A dlanémi

Které znaji tézky zivot

Tam nékde
Na kraji svétadilt
Kde racci

Davaji dobrou noc

Pravé zapada
Mozaika
Mnoha pribéht

Tuzeb a snti

Pavlina Brasikova
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Budoucnost Felezného lesa

¢em tak psat. Dnesnf svét je plny techniky, kte-

ra starne rychleji nez my a kterd nds pomalu, ale

jisté ovlada. Bylo napsano x scifi, které vykresluji

nasi budoucnost v téch nejhorsich barvach. Lidé
zili bud’” pod zemi, nebo par set kilometra nad zemi, a pokud
nezabfjeli kvali potravinaim nebo vodé, zapasili se smrtelnym
nebezpecim.

Ale co kdyby nase budoucnost byla jina, krasn¢jsi. Misto
cernych kratert, louky plné kvétu, misto vykacenych planin,
husté pralesy a misto ozonové diry, ¢isty vzduch. Asi si fika-
te, ze jsem cvok nebo snilek, ktery se nechce probudit do
kruté reality.

Abych pravdu fekla, kruté reality mam plné kecky. Staci mi,
kdyZ jedu do prace a vidim, jak zase zmizelo plno stromd.
Pro¢? Zavazeli nam nebo jsme tam chtéli mit hfisté, nameésti,
které nam mozna zkrasli mesto, ale vzduch nam uréité nevy-
cistl. A aby se nefeklo, nevysazi se kolem dokola plno ma-
lych stromkd. Obcas mi pfijde, Ze lidé nemysli. Jeden strom
roste i dva nase zivoty.

Brala bych, kdyby na kdceni stromud a vSeho zeleného byl
néjaky zakon. Prosté byste si museli sehnat ufedni povoleni a
bylo by jedno, jestli je to strom u cesty nebo vas stary ofesak.
Mozn4 by si to lidé rozmysleli a misto nesmyslného béhani
po uradech, nechali ten strom stat.

Mame velkou zahradu a méli jsme tam tfesen, visen a velky
ofesak. Vse se pokacelo jen proto, ze to plodilo moc ovoce a
my jsme to nemohli spotfebovat. Dosti postavené na hlavu.
Jako kdyby nas zabijeli jen proto, ze misto na 100% pracuje-
me na 120% a $éf nema na odmeény.

Kdyz se zabije ¢lovek, jsou na to zakony, kdyz se pokaci
strom, nikdo nehne ani brvou...Nechci se ptat, kam nas svet
spéje, vim to a vibec se mi to nelibi. Vsichni stale vykfikuji,
ze to delaji pro své deéd. A zamysleli se vibec, co jim tady
nechdme? Holé planiny, kde bude jeden hypermatket vedle
druhého. Mozna, ze nckterd generace uz opravdu nebude
veédet, jak ten strom vypada.

Dneska jsem jela domu z price a Zzasla jsem, jak se celé nase
okoli za ten tyden, co jsem tu nebyla, proménil. Vse pucelo
zelenymi listky. Tfesné aplné bilé, zlaty dést’ zafil do okoli.
Dokonce jsem zahlédla i jakousi plazivku, kterda méla rudé
kvéty. Nechtélo se mi véfit, ze po tak dlouhé zimé pfislo
zase jaro plné zivota.

Myslim si, ze to je nase nejveétsi bohatstvi, které bychom si
méli chranit a pokud mozno i rozmnozovat. K ¢emu nam
budou délnice, které nam zkriti cestu, k cemu nim budou
hypermatkety, ve kterych stravime cely den, misto abychom
byli venku, k ¢emu nam to vsechno bude...kdyz zni¢ime to
nejcenngjsi.

Hypermarket vyroste dejme tomu za dva roky, les vyroste za
par nasich zivoti...ten nepomér je do odi bijici, jenze dnes
jsou lidé slepi. Az se jednou probudi, nebude se uz na co

divat... Pavlina Brasikovi
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VEér

Jako kdyz pohladis
peri¢ko holubi
jako kdyz pohladis

vitr

Staci malo
a nékdy
jesté min

Poklonit se
novému dnu
a podékovat

Ze smis

VéFit
doufat

zit

Sneslo by se
tise

do tvé dlané

Jako rano
které se

probouzi

Jako pokora

ktera neprosi

Maly zazrak
ve ktery
by jsi chtél

vérit

Pavlina Brasikova
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Kdyg zjistis co chees, nasel
Jst vSechno, co v Zivoté potre-

bujes”™

Jesenik O
= hope

V ZAHRADE 2000 SI VYZKOUSIS
MNOHO

KDYZ SE TI TO PODARI, MAS PAK
RADOST Z TOHO

Z)1STiS, ZE JSI SIKOVNY A TAKY
NECO ZMUZES
SE VSEMI JSI KAMARAD, POBAVIT
SE MUZES
POKUD TI NENI DO ZPEVU A
NEMUZES SE SMAT

NIKDE NENI NAPSANY, ZE SE
SEM MUSIS HNAT

KAZDY KDO MUZE POMUZE,
NEBUDE SE TI SMAT,
TVA DUSE SE UKLIDNI, U SRDCE
MUZE HRAT
Standa Doubek

evropsky
sociéln[
fond v CR EVROPSKA UNIE

o

ZAHRADA2000 o.s. Socialné rehabilitaéni
centrum

www.zahrada2000.cz
Nabidka pracovniho mista:

Socialni  pracovnik/pracovnice pracovniho
poradenského centra pro osoby se zdravotnim
postiZenim v Jeseniku a Zlatych Horach

Minimélni pozadavky: vzdélani odpovidajici kvalifikaci
saocialniho pracovnika v souladu se zakonem 108/2006
Sb., rok praxe v socialnich sluzbach.

Pracovnik bude soucasti tymu Pracovniho poradenské-
ho centra pro OZP. Bude spolupracovat s psychologem
na diagnostickém Setfeni a pfi praci se zajemci o za-
méstnani a se skupinou zaméstnanych OZP. Bude
poméahat osobam se ZP feSit otdzky socialné pravni
problematiky a souvisejici slozité zivotni situace. Bude
se podilet na vypracovani metodik pro Pracovni pora-
denské centrum pro OZP.

Ocekavame: vstficnost a pozitivni pfistup k cilové sku-
piné, schopnost tymové i samostatné prace, schopnost
ddstojné a srozumitelné vyjednavat s predstaviteli spo-
lupracujicich instituci, schopnost pfehledné a efektivné
zvladat nezbytné administrativni Ukony véetné prace na
PC, samostatné uvazovani a jednani vyvazené loajal-
nosti, spolehlivost. .

Vyhodou pro uchazece je predchozi zkuSenost s OZP,

zejména s osobami s duSevnim onemocnénim, a jejich
zaméstnavanim.

Nabizime: pracovni pomér na dobu uréitou na 24 mési-
cu od 1.6. resp. 1.8.2012 (poptavame 2 pozice) s pred-
pokladem dalSiho prodlouZeni, zapojeni v kreativnim
tymu, vlidné zachazeni.

Nabidky v¢&. strukturovaného Zivotopisu zasilejte prosim
emailem na adresu info@zahrada2000.cz do
18.4.2012, vybrani zajemci budou emailem pozvani k
osobnimu pohovoru.

Informace o nas: www.zahrada2000.cz

Z Evropského socialniho fondu prostfednictvim
Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost
a ze statniho rozpoctu jsme ziskali dotaci 5.292.875,-
K¢ na uskute¢néni projektu ,,Pracovni poradenské
centrum pro zdravotné postiZené osoby*, tento pro-
jekt v délce 24 mésict zahajime 1.7.2012.

OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

PODPORUJEME

www.esfcr.cz

VASI BUDOUCNOST

Sabotaz

V blahovém domnéni
Ze se svét nezméni
Ze se nezménime

Ani my

Presto je svét
Jiny
Plny pomluv
A Spiny

Obzalob
Bez obhajoby

V blahovém domnéni
Skutky se proméni
Kam az dojde

Lez

S pravdou
Daleko nedojdes

V blahovém domnéni
Ze se svét nezméni
Ze se nezménime

Ani my

Zivot se to&i
V blaznivém kolotoci
Nikdo se nepouci

S chyb minulych

Nikdo nechce
Vidét
Kam az dosla

Tato sabotaz

Pavlina Brasikova




