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« Koncil leden a my jsme
se na dilnach chystali
vyrabét do naseho ob-
chldku darec¢ky ke svat-
ku sv. Valentyna, hlavné
srdicka.

Rozdali jsme si darecky,
kazdy si vytahl jednu
kartu s andélskym po-
selstvim.

Jiz mésic bydlim

v Chranéném bydleni.
Mam svij vlastni pokoj.
Umoznili mi Zit lepsi
zivot, ale hlavné mi
darovali svobodu.

BYVALA MS.

Valentynské posezeni

oncil leden a my jsme se na
dilnach chystali vyrabét do
naseho obchadku darecky

ke svatku Svatého Valenty-
na, hlavné srdicka. A tu mé s Ircou napadlo, ze

bychom mohly letosniho Valentyna oslavit spo-
le¢né s ostatnimi Zahradniky. Ac je to svatek
zamilovanych, pfizpasobily jsme si jej podle
svého a to tak, Ze to bude oslava lasky a pratel-
stvi v nasi velké rodin¢ Zahradnika.

A uz jsme zacaly planovat, jak to udéld-
me, co udélame, zda to bude propadik nebo
piijemné a radostné posezeni. S dévcaty jsme ve
sttedecni  tvofivé diln¢ vyrabély ruzicky
z krepového papiru k vyzdobé stoli. V Sici dilné
jsme usily malé pytlicky na darecek, aby nikdo
nepfisel zkratka. Vse jsme vyrabéli s klienty,
nikdo v8ak netusil, na co se to chysta.

Prisel den D a od rana jsme s Irenou
zacaly s vyzdobou mistnosti a chystanim stolu.

S obavou jsme cekaly na zacatek. Seslo se nas asi
dvacet. Po kratkém zahajenf a seznameni se se
vznikem tohoto svatku zacala zabava s kulisou
pisni raznych zanra — vSechny byly o lasce. Roz-
dali jsme si darecky, kazdy si vytahl jednu kartu
s andélskym poselstvim. Zahrali jsme si dvé hry
— soutéz mezi muzi a zenami v hazeni papiro-
vych kouli na cil (vyhrali muz) a druhou
v pojidani ¢okolady, tu si vSak kazdy musel vy-
bojovat hozenim Sestky na kostce a rychlém

oblecen{ si &epice, $aly a rukavic. Cokoladu mu-
sel jist pfiborem. Néktefi to ani nestihli, protoze
byli vystfidani jinym ,,8estkafem® jest¢ difv, nez
se k cokolad¢ dostali.

Hodné jsme se nasmali. Vsichni jsme se
také dozvedeli, co se ostatnim na nas libi. Napsa-
li jsme kazdy na papir se jménem, které rysy,
vlastnosti a jiné se nim na tomto cloveku libi.
Bylo to milé a povzbuzujici. Cas rychle ubéhl a
zacali jsme se rozchézet.

Vypadalo to, Ze se naim akce povedla a
vsichni odchazeli spokojeni, spokojenost byla

i na nadf strané. Ale jestli to tak skute¢né bylo uz
mus{ posoudit ucastnici oslavy sami — snad
v dal$im ¢isle Zahradnich novin?

Tak co Zabhradnici, byla to ojedinélda akce nebo to byl
prvni roénik Valentynskych setkini?  Disa
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Miij sen se splnil

Jiz mésic bydlim v Chranéném bydleni.
Mam svdj vlastni pokoj. Spole¢né
s Pavlinou vyuzivime kuchyn a koupelnu.
O pofadek se starame sami. Dvakrat tyd-
né si vytirame, zametame nebo pereme.
Mij pokoj se mi libi. Je tam v$echno nové
a utulné. Timto bych chtéla podéekovat
Zahrade 2000 a to pfedevsim Mgr.
S Turkovi, Be. J. Siméikové a pani Talac-
kové, ze mi pomohli s novym startem do
zivota.

y

J. Viyjmolovi

Od poloviny dubna 2011 probihd
v Zahradé 200 o.s. projekt 67-BG-005 Re-
meslna dilna pro osoby s dusevnim one-
mocnénim, podpofeny z Programu $vycar-
sko-ceské spoluprace.
Na konci lonského roku se z prostfedka
projektu pfepazila ¢ast prostor v pfizemi
budovy, ve kterych se dfive susilo pradlo.
V novém prostoru vzniki Remeslna dilna.
V dilné jsou tfi pracovni mista pro klienty
Zahrady, kteff zaroven vyuzivaji bydleni
v piilehlém byté. Byt se pfipravil, aby
mohl slouzit pro chrinéné bydleni,

partnerstvi  které se v soucasné dobé registruje

| LIDE A PRIRODA

jako nova socialni sluzba v Zahrade
2000. Také v byté probéhly v ramci

i 1

Nova koupelna

Cislo 1, Vydani 1

Nové bydleni - novy Zivot

Dlouhou dobu jsem pfemgyslela, co sem
napisi. Jenze mi stile dochazi slova. A tak
zde alesponi podekuji par lidem. Umoznili
mi zit lepsi Zivot, ale hlavné mi darovali
svobodu.

Deékuji panu Stanislavu Turkovi, pani Jarmi-

le Sim¢ikové a pani Lence Turkové.
P. Brasikovi

projektu zmény. Koupilo se ¢ast vybaveni a
hlavné probé¢hla rekonstrukce koupelny. Na-
kolik se zdafila, mizZete posoudit sami.

Pivodni stav:
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Klobouk doli...

...smekam pfed vami vSemi ,uzivateli sluzeb
Zahrady 2000 a obdivuji, s jakou kurazi bojujete
s nepiizni osudu, kterd nese jméno ,,dusevni onemocné-
ni“, i kdyZ ¢asto vidim, kolik sil to né¢kdy stoji. Mozna to
zni pateticky, ale ja jsem se po mnoha letech price na
ufradé a zejména v Poradné pro rodinu ocitla v naprosto
odlisném svéte. Svéte, kde mi je kazdy z vas mnohem
mnohem blize, kde mohu sdilet va§ osobni piib¢h, vase
trapeni i potéseni, naladu a rozpolozeni... Ve svéte, kde
panuje lidskost a osobitost, kde veskerou svou pracovni
energii mohu 1 ja vénovat vam, protoze nejsem napf. za-
valena zbyteénymi pozadavky, které s piimou praci s vami
nesouvisi (za to patfi velké diky skvélému vedend J).

Sdilet s druhym cast jeho Zivota vSak neni vzdy
snadné, a to hlavné tehdy, kdyz vas néco trapi, kdyz se
necitite dobfe, kdyz jste v tézké situaci...poprvé v Zivoté
vypadavim ze své ,profesiondlni role“ a nosim si vis
sebou domi...ve svjch myslenkach.

Na druhou stranu zde zazivim pocit radosti a
uspokojeni z toho, kdyz se nim cokoli dobrého podafi.
At uz jsou to krasné vyrobky, dobty obéd nebo tieba
,»valentynska besidka®. Ale tim nejhodnotnéjsim pro mé
vzdy bude vase spokojenost, ismév, to, ze pfichdzite zas
a znova, to, ze spolecné néco vyfesime, pochopime, nau-
¢ime se...protoze neni kazdy den rdzovy a i v Zahrade
mezi nami obcas vznikaji nedorozuméni, konflikty i ne-
pifjemna atmosféra.

Od ledna tohoto roku jsem v ,kancelafi
v mezipatfe* tak trochu osifela odchodem Hanky Neu-
bauerové. Mrzi mé to. Taky vim, ze Hanku plné nenahra-
dim, ale pfesto chci, abyste véd¢li, Ze tu jsem jako socidlni
pracovnik i ¢lovek pro vas, Ze se vaim vzdy budu snazit
vyjit vstifc, podpofit vas, poradit. Vlastné uz to bude rok,
co se o to snazim J. Snad jste si toho vSimli..... ;-)

Romana Némeovi
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Svaty Valentyn v Zahradé
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Projekt se zaméfuje na osoby s chronickym dusevnim
onemocnénim a v ramci jednotlivich aktivit jim pomaha
s dlouhodobym zvladnutim jejich nemoci ve spojitosti s
pracovnim uplatnénim. V ramci sekundarni prevence se
ve vytipovanych socialnich sluzbach vyhledavaji mezi
klienty osoby s dusevnim onemocnénim. Jako soucast
tercialni prevence, je vytvofen kurz Jak Zit a pracovat s
chronickym dusevnim onemocnénim, kde ziskaji Gcastni-
ci pod vedenim psychologa komplexni a srozumitelné
informace o dusevnich nemocech a pod vedenim pracov-
ntho asistenta obnovi a upevni pracovni navyky. Schop-
nost zvladat dlouhodobou pracovni zatéz si ucastnici
oveii na cvicnych pracovnich mistech.

Cile projektu

Hlavnim cilem projektu, ke kterému smétuji vsechny
aktivity, je stabilizovat osoby s chronickym dusevnim

Kdyg zjistis co chees, nasel
Jst vSechno, co v Zivoté potre-

bujes™

Jesenik O

ZAHRADA 1000 !

Dil¢imi cily jsou:

1) Diagnostikou zmapovat miru informova-
nosti o dusevnich nemocech mezi chronicky
dusevné nemocnymi, stanovit moznosti indi-
vidudlniho pracovniho zatizeni.

2) Zajistit formou malé skupiny tcastnika
maximalni individualni podporu.

3) Prinést cilové skupiné v kurzu Jak zit a
pracovat s chron. dusevnim onemocnénim
komplexni informace o dusevnich nemocech,
umoznit nemocnym redlny pohled na vlastn{
moznosti, podpofit jejich sebevédomi.

4) Umoznit ucastnikim vytvofeni a upevnéni
pracovnich navyka v bezpecném prostiedi
dilny s podporou skoleného pracovniho asis-
tenta.

5) Umoznit chronicky dusevné nemocnym
vytvofit si na cvicnych pracovnich mistech
individualni pracovni rezim, ktery jim dovoli
dlouhodobé zaméstnani a nepovede ke zhot-
Senf zdravotniho stavu v dtsledku pfetiZeni.
Cilové skupiny

Osoby s chronickym dusevnim onemocne-
nim.

Pribéh

Na pocatku projektu projdou zajemci dia-
gnostikou se zaméfenim na informovanost o
nemoci, aktuilni stav ucastnika a vhodnou
miru pracovni zatéze. Uéastnici se stabilizova-
nym zdravotnim stavem, se zapoji do kurzu
Jak Zit a pracovat s chronickym dusevnim
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P e onemocnénim na pracovnim trhu.

onemocnénim. V jeho teoretické ¢asti ziskaji
chybéjici informace o dusevnich nemocech,
doporucent, jak predchazet relapsim, obdrzi
komplexni srozumitelné vyukové materialy,
vytvofené na zakladé vysledka diagnostiky. V
praktické ¢asti si budou moci s pomoci pra-
covniho asistenta vyzkouset v dilndch razné
femeslné techniky (kosikarské, tkalcovské,
keramické). Budou individualné hledat vhod-
ny pracovni rezim. Nésledné na dobu 6ti me-
sicti nastoupi na cvi¢na mista ve tfech riz-
nych provozech organizace zadatele. Podporu
jim bude poskytovat pracovni asistent a pra-
covni koordinator. Uéastnici si vyzkousej,
zda budou schopni dlouhodobé¢ pracovat ve
zvoleném pracovnim rezimu.

Vysledky

Po absolvovani projektu budou mit dcastnici
dostatecné komplexn{ znalosti, které jim po-
mohou udrzet

stabilizovany zdravotni stav, budou mit realny
nahled na svoje moznosti a omezeni, vytvofe-
né pracovni navyky. Budou védeét, jaky pra-
covni tvazek je pro né nejvhodnéjsi a jaky by
méli mit pracovni rezim. Pro hledani zamést-
nani, komunikaci se zaméstnavateli a zapraco-
van{ jim bude k dispozici $koleny pracovni
asistent. Jejich schopnost udrzet se na pracov-
nim trhu bude vyrazné zvysena.
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