Zahrada 2000 o.s.
Svépomocna skupina Nadéje HOPE

Unor roku 11
Svazek 1, Vydani 1

ZAHRADNI NOVINY

OBCASNIK, VYDAVANY REDAKCNI RADOU OBCANSKEHO SDRUZENI ZAHRADA 2000, MA PRIBLIZIT
SIROKE VEREINOSTI SLUZBY SOCIALNE REHABILITACNIHO CENTRA SIDLICIHO V DETRICHOVE 32,
BYVALA MS.

Jarni bal Zabrady 2000

sobota 12. bfezna ve 20 hodin Kaple,
Prachodni ulice

JARNI BAL ZAHRADY 2000
K tanci hraje Josef Knedla. Jako hosté vystoupi
fecka taneéni skupina Evros. |
Vstupné 120 K¢&. Prodej vstupenek v obchtdku

Uvnitf tohoto vydani:

Jarni bdl Zabrady 2000 Zahrady 2000 na ul.28.Fijna (naproti divadiu). .
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» 12. bfezna porada S rozjezdem nového roku se

Zahrada Jarni bal rozjel také prodej nasich
vyrobkd v  internetovém
obchod¢ Fler. www.fler.cz
Je potfeba zmapovat, vyladit

Prodej nasich
vyrobkd v
internetovém

obchodé Fler a orientovat se, aby prodej
byl efektivni. Mimo jiné ale
Na Krakow jsme se tento projekt zaméstnava

tesily uz tieti rok. nékolik nasich klientd, ktei
PN le e Pispivaji  svou  praci Kk
roku vznikla fungovém’. Vyrébi V}’Irobky k
v Zahradé 2000 prodeji, zajist’uji expedici a
nova sluzba. internetovou obsluhu.
Doufime v efektivitu a
splnent cile projektu.




Stranka 2

Dlan

Nékdy mas pocit
ze slova
nepomiizou
nékdy mas pocit
Ze jsi sam
A tak ti nabizim

svou dlan

Dlan pratelstvi
ktera ma v sobé
velkou silu

Nékdy mas pocit
Ze slova
nepomtiZzou

Andélské objeti
bilych peruti
andélské objeti
V noci jez neuticha

Chtéla bych ti podat
dlan
a v ni pocit bezpeci

Chtéla bych ti podat
dlan
ktera tvou
vzdy presvédci

Ze nejsi sam
P.B.

Cernobila duha

Ve fotkach
jez ztratily slavu
hledas vcerejsi
vzpominky

Hledas léta
ktera uz neboli
jen ceFi
hladinu

Svicky na dortu
davno uz shorely
slava okamziku
nahle uticha

A ty vidis duhu
ktera kFici
do ticha
cernobilych
barev

P.B.
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Krakow s Evou

Na Krakow jsme se tésily uz tfeti rok. Eva
byla natésena obzvlast’, vzdyt’ se béhem roku
nikam nedostane. Krakow je nadherné
kralovské mésto s péti univerzitami,
nejznamejsi Jagellonska. Nékdo ani netusi, ze
je tfetim nejvétsim méstem Polska s 810 000
obyvateli.

Musim se pfiznat, méla jsem trosku, ale
opravdu trosku strach, abychom se v tak
velkém mésté neztratily . Ale neztratily.

Mam dost velkou orientacni schopnost, tak
vse $lo OK. Ja i Eva jsme si Krakowa uzasné
uzivaly. Na Slownym Rynku, na trznici
Sukiennice, zde prodavaji nadherné ozdoby
z jantaru, upominkové pfedméty Krakowa,
navstiveni baziliky Mariinny, kostela sv. Petra
a Pavla a ¢aste¢né impozantnfho Wawelu.

Na ten bychom potfebovaly aspon 3-5
hodin, to snad az pfiste. Chtély jsme prvné
poznat starobylé centrum.

Nova siuzba

Jiz koncem lonského roku vznikla v Zahradé
2000 nova sluzba.

Meésto poskytlo uzivaci pravo na byt, ktery je
stavebni soucdsti terapeutické dilny
ZAHRADA2000.

V  pribéhu prosince lonského roku a
v prab¢hu letosntho ledna byl byt vybaven
nabytkem. Vlastné byl vybaven vs$im
pottebnym. Byl pfipraven k nast¢hovani.
Prvnim kdo ,,zabfhd® tuto sluzbu jsem se stal
ja.

St¢hoval jsem se v ramci mésta Jesenik ale i
tak to bylo hodné napinavé.

Za tu dobu, po kterou jsem zil v Jeseniku se
mi podafilo nahromadit tolik véci, Ze jsem se
az divi. U hodné z nich jsem dokazal
pochopit, Ze uz je skoro urcit¢ nebudu
pottebovat a nakrmil jsem jimi kontejner. I tak
mne Milan tfikrat pfevazel autem.

Dalsi etapa vytifidovani véci nastala po
ptfevozu do nového bydleni.

I pfes vyuziti moderni skladovaci techniky
(vakuové balenf) mam starosti kam véci uloZit.

Svazek 1, Vydani 1

V ten den bylo -17°C. Nemohly jsme si nedat
vanocni  punc, Krakowské espresso a
karamelovy dort s javorovym sirupem.
Bomba.

Musela jsem projit nadherné modern{
obchody vsech svétovych znacek, nidhernou
prodejnu knih a casopist (v té bych stravila 2
hodiny). Eva uz ze mne rostla.

Tak jsme prozily nadherny den v polském
Krakowe¢, ale tfesnickou na dortu byl
#frkhotel  Sherton, jeden ze svétovych
fetézct  hoteli-nadhera-sama  jsem tak
zbudovany hotel a foyer hotelu nevidéla,
nechali nas pobyt asi % hodiny, nez nam
odjizdél autobus domii.

V Krakowé¢ jsem nebyla od roku 1973 a budil
na mé dojem obrovského pulsujictho mésta
mnozstvim rozzatenych o¢f mladych lidi

s touhou zit a radovat se.

Alta

Ovsem starosti to nejsou osklivé.

Détfichov neni zrovna stfed velkomésta, ale
spojeni internetem tu je. O spojeni autobusem
to uz neni tak moc dobré. O sobotach a
nedélich je dobré si dobfe pamatovat odjezdy
a pifjezdy autobusd. ,,Dalsi jede za hodné
dlouho. Mam (zatim) docela zdravé nohy a
mohu  vyuzit nedokonalosti dopravy
k posilovani Iytek. Ted jesté je oteviena nova
prodejna ,,Hruska® pobliz ,,Slunce®.

V dob¢ sepisovani tohoto ptispévku jsem jiz
patndcty den bez fungujici televize a

nepozoruji, ze bych néjak stradal. I toto,
Zdejsi kuchyn je na elektricky pohon a tak se
u¢im trochu jinak wvafit. A diky ,,uprchlé
polévee uz vim, ze umim docela dobfe umjyt
sporak.
V noci se mi spf dokonale a tak ani nevim, zda
zde davaji lisky dobrou noc.
Spokojenost na mé strané

Karel
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Pansky klub kazdy patek v Zahrade -

akinalné

Romanova knizka

Zivot neni
romanova knizka
kdy nakonec
skoncis v narudi

V patek 14.ledna 2011 budeme spole¢né varit: hrdiny
. - Zivot neni
Fazolovy gulds s chlebem e [GEL e
na biehu
Séfkuchar: Adam jezera

Zivot je
zvlastni boj
kde neznas

scénar

Vafeni probihd od 10, hod. do 12,** hod. za G¢asti viech zdjemctl o pansky klub
spojeny se spoleénou pifpravou chutného jidla.

Néha motylich kridel

Zavazny a Citelny seznam zdjemcll — Klientl:

Otevri dlané
a zavri oci
tiSe zaseptam

S posvatnou tctou
do nich své srdce
pokladam
s néhou motylich
kridel
je zaviram

Ted’ jsem
tvij
opét tise
zaseptam

Minuty plynou
v posvatném tichu
i prach
ma strach
se nadechnout

V posvatném tichu
bije srdce
moje
ozvény dusi
nas dvou

Pomalu otviras
vicka
a stale sviras
dlané
své

Cekas na uder
hodin
ktery nas cas
odecte

Nez se
oba
rozplyneme

v prvni pavuciné
zlatého
Svitani

P.B.

1.8edldk 7.Mo§
2.Urbdnkovd 8. Fiiukalova
3.Dusek 9.Klezl
4.Navritil 10.Tichy
5.Peterka 11.Buchlovskd
6.Mouricovd 12.Domes

7APIS 7 VARENI
14. ledna 2011

SEFKUCHAR: Adam
POMOCNICI: Sedldk, Klezl, Urbankovd,

Kdo co délal:

Sedlak-krijel maso,hlidal
Klezl-michal,hlidal
Urbankova-prostirani{, myti nadob{
Frukalova-utirani nadobi

Jak komu chutnalo:

Sedlak-dobré, ostré
Domes-trochu ostré, dobré
Dusek-dobré, vynikajici
Eva-dobré

Milan-dobré, pot{ se
Mouricova-chutné fazole na pepii
Urbankovi-velmi dobré
Navratil-pikantn{ vytvor
Tichy-uchdzejic{

Klezl-dobré chutnalo

Mos-dobré klasické, staroceske jidlo
Peterka-dobré

Kazda klapka
je prvni
i posledni

Nikdo nerekne
stop
ten Gsmév
se tam nehodi

Snad jen
tréma
snad jen
strach
je jako
Z romanu

Kdy po ranu
nevis
jak bys mél
zit

Protoze na tebe
neceka zadny
hrdina

Protoze ti svét
nespadne
do klina

Protoze ti pod okny
rize
nevoni

Zivot neni
romanova knizka
i kdyz ty by sis
to pral

Na chvili
spocinout
v muzském objeti

Na chvili
znat scénar
ten divny osud
a védét
Ze ¢ap
Doleti
P.B.




Zahrada 2000 o.s.
Svépomocna skupina
Nadéje HOPE

Adresa
Deétiichov 32, Jesenik 79001

Telefon: +420 584 401 195
E-mail:  info@zahrada2000.cz
nadeje@zahrada2000.c3

Pékné nadrobno

Poradné dochutit

zahrada2000.cz

nadeje.zahrada2000.cz
eshop.zahrada2000.cz

Pani 2 Panského kinbu

KdyZ zjistis co chees; nasel jsi vsechno, co

v Zivoté, potrebujes

ZAHRADA 2000

Aboj Zabradnici

Minule sem psal o tom, jak hraju pocitac. Ten
uz moc nehraju. Ostrov Santalovy vitr se mi
dobyt zatim nepodafilo, ale ziskal sem tam

uzemi, které je moje.

Nemam nak v posledni dob¢ silu bojovat, tak
zatim nehraju, abych to nepokazil. Maj smér
aktivit se pfesunul do keramické dilny.

Kdyz nemam silu bojovat, tak se pokusim
asponi vyrabét a celkem mi to jde. Bude jaro a

Velikonoce, tak mame spoustu prace.

Napadlo mé vyrobit sadebniky na jaro. Sou to

malé kvétinacky se znakem Zahrady na
keramickém tice s usima z pedigu. Zatim
Adam
S Pe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
evopsiy [ ﬂ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
=4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

h ‘P@/ Jesenik O

Vsechno ma svij rad

Kazdy sadebnik bude obsahovat 20 kusu.
Pomahd mi s tim Jindfiska. Ta mi z formy
lisuje 4 dily a ja je potom kompletuju
v kvétinacek.

Tak se piijdte podivat o Velikonocich do

naseho obchidku, mozna si je koupite.

Je to takovy mensi luxus, Ze si clovék fekne, Ze
to nepotfebuje, ale jaké okoli si vytvaiime, tak
tim se potom zvysuje nase zivotni urovén.

Uz nemam silu moc bojovat, tak doufam, Ze

nebudu semlet kolem systému.

Slzy bilych andélt

Zastavte cas
zastavte
slzy

Zastavte
srdce
kamenné

At zvony duni
at more Sumi
at svice
plapola

Dvakrat
trikrat
dokola

Obejmout minuty
nez shori

Obejmout
néhu

Obejmout rty
v usvitu
marnosti

Zastavte cCas
zastavte
vitr

Zastavte kroky
které nikam
nevedu

Zastavte plac
bilych
andéld

Jez snézi
do pokryvek
vsech
Déti
P.B.




