Projekt ,Jak Zit a pracovat s
chronickym dusevnim
onemocnénim*

Registracni Cislo:
CZ.1.04/3.1.02/67.00012

Celkové naklady na projekt:
3974 614,10 Ké

Doba realizace projektu:
1. kvétna 2011 a7 28.Gnora 2014
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Ovérit si, co védi o psychdze
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Projekt | Jak it a pracovat s
chronickym dusevnim
onemocnénim

Projekt financovany z prostfedk( ESF
prostfednictvim Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho
rozpoétu CR.

Popis projektu

Projekt se zaméruje na osoby s chronickym
dusevnim onemocnénim. Klienti vybranych
socialnich sluzeb projdou diagnostikou pod
vedenim psychologa. Zajemcim bude
nabidnuta Ucast v kurzu Jak Zit a pracovat s
chronickym dusevnim onemocnénim, kde
ziskaji komplexni a srozumitelné informace
o duSevnich nemocech a pod vedenim
pracovniho asistenta obnovi a upevni
pracovni navyky. Dlouhodobou pracovni
zatéz si UGcGastnici vyzkouSi na cvicnych
pracovnich mistech.

Cilova skupina

Osoby s chronickym dusevnim
onemocnénim.

Cile projektu

Hlavnim cilem projektu je stabilizovat osoby
s chronickym dusevnim onemocnénim na
pracovnim trhu.

Diléimi cily jsou:

1) Zjistit miru informovanosti o duSevnich
nemocech mezi chronicky dusevné
nemocnymi

2) Poskytnout Gc¢astnikim maximalni
individualni podporu.

3) Prinést cilové skupiné komplexni
informace o duSevnich nemocech

4) Umoznit GEastnikiim vytvoreni a
upevnéni pracovnich navykui

5) Umoznit chronicky dusevné nemocnym
vytvofit si takovy pracovni rezim, ktery jim
dovoli dlouhodobé zaméstnani

Realizator projektu:

Zahrada 2000 o.s. Détrichov 32
Jesenik, 790 01

Zahrada 2000

ObcCanské sdruzeni Zahrada 2000 vzniklo v
roce 1998 pro potfeby zdravotné
hendikepovanych, pfedevSim duSevné
nemocnych lidi z jesenického regionu. Jeho
poslanim je umoznit duSevné nemocnym
lidem ,navrat zpét do Zivota“, uplatnit se v
lidské spoleénosti a pomahat jim v jejich
nelenké Zivotni situaci zdolavat prekazky
bézného Zivota, které jsou zplsobeny jejich
nemoci.

Co nabizime

Cilem naSeho snaZeni je umoznit nasim
klientim vymanit se z izolace, kterou jim
dusSevni nemoc a systém péce v minulosti
pfinesl, a to jak v pracovni, tak v socialni
oblasti. UCi se postupné zvladat své potize a
problémy s podporou ostatnich klientd a
terapeutll sami, vlastnimi silami. Programy
jsou zaméfené na posilovani socialnich
kompetenci, znovuziskani pocitu sebedUvéry,
vlastni hodnoty a sebeuplatnéni.

SOCIALNI  REHABILITACE probiha jako
registrovand ambulantni socidlni sluzba v
ramci  jednotlivych odborné vedenych
individualnich a skupinovych aktivit (terapie,
tvorivé dilny, socialni klub, klub vareni atd.).
Dlraz klademe na obnoveni a rozvoj
socialnich dovednosti, budovani sebedlvéry a
navazovani socialnich kontakt(l. Podplrné
prostfeni dilny, kterou vedou zkuSeni terapeuti
a ve které se schazi mensi kolektiv ostatnich
klientli, je pro takovy trénink jedineénou
prilezitosti. Zapojeni do jednotlivych aktivit je
dobrovolné, klient neni zavazan dochazet
pravidelné. Cilem neni vyroba konkrétnich
vyrobkU, ale dobry pocit ze zaclenéni se do
kolektivu, smysluplné ¢innosti a ziskani
socialnich kontaktd.

SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY jako
registrovand socialni sluzba slouzi klientim,
ktefi chtéji rozvijet své pracovni dovednosti a
Uspésné prosli predchozim stupném socialni
rehabilitace, neuspéli vSak dosud na bézném
trhu prace a potrebuji vysoky stupen podpory

chranéného prostredi. Cilem je obnoveni a
prohloubeni pracovnich dovednosti, vyroba
konkrétnich produktd v jednotlivych dilnach
podle zajmu klientd. K dispozici je dilna
keramicka, kosikarska, Sici a tkalcovska.

Soucasti sluzby je nacvik prodeje a
prezentace nasSich vyrobk( v tréninkové
prodejné v Jeseniku.

PODPOROVANE ZAMESTNANI je navaznou
aktivitou. Tam, kde je to mozné, snazime se
nasim uzivatellim zajistit opravdové pracovni
uplatnéni alespon na malé pracovni Gvazky v
nékteré z nasich podporovanych dilen.

SVEPOMOCNA KLIENTSKA SKUPINA “Nadéje
- HOPE” je volné uskupeni uzivatell naSich
socialnich  sluzeb, ktefi si  poskytuji
vzajemnou pomoc a podporu, déli se o své
zkusenosti s dusevnim onemocnénim,
vydavaji  vlastni informaéni obcéasnik
“ZAHRADNI NOVINY” a vyznamné& ovlivAuji
chod jednotlivych socialnich sluzeb.

SLUZBY PRO VEREJNOST ...

Pradelna a mandl, Détfichov 32 - pereme,
mandlujeme i ruéné Zehlime préadlo.

Tréninkova prodejna Zahrada 2000 na ulici
28. fijna (naproti divadlu) s bohatou
nabidkou naSich vyrobk( - darkovych
predmétl z keramiky a prouti, ruéné Sitych
hracek i tkanych koberca.
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