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Obcasnik sestaveny

Mali¢kosti jsou sice malé, ale mohou mit neéekanou silu,
Gcinek, kdyz se necitime ve své klzi a nedafi se nam. A
tak se stane, Ze nam udéla radost tfeba “jen” néci Usmév,
kdyZ nékdo fekne néco vtipného nebo pochvalného, uzna-
ni s éim se ztotoznime (“Jé to se ti povedlo!”...”To se mi na
tobé libi.”). Nebo, kdyZ nas nékdo pfijemné prekvapi svym
chovanim nebo fekne néco milého. Jsou to vlastné takové
Malé Zazraky. Pro nejen kreativné zaloZené osobnosti to
mohou byt rGzné vytvory, které maji duchovni podstatu:
obrazek, fotka, pisnicka, basnicka, tanec, pékny hrnek i
hadanka, novy zazitek nebo film. A proto si vS§imejme kra-
sy kolem nas: jak rozkvéta kvétina, Sumi koruny stromd(,
zlatne obili. | na prijemné barvy obleCeni a rozjasnéné
tvare, které se na nas usmivaji. Zelena barva listi a travy
nas muize snadno uklidnit a pozitivné nabit a zavést tak
mysleni k vyvolani pfijemnych vzpominek. Chut a viiné
dobrého jidla a piti mohou mit pro vnimavého ¢lovéka az
omamny Gc¢inek, kdyZ ma moznost sledovat i jejich pfipra-
VU.

Vonava para pfi pripravé kavy (véetné mleti) nebo éaje je
podstatnym prvkem celého ritualu, ktery ma blahodarné
G¢inky na naSi nervovou soustavu.

Vylet do Velkych Losin

ZAHRADA 2000 z.s., svépomocna skuplna s pilspénim §Ir§i komunlity

ZAHRADY

Z prispévkU Elent svépomocné skupiny a SirSi komunity, podporované od kvétna
2017 v ramci projektu “Komunitni socialni prace”, reg.¢. CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_042/0006135.

NENAPADNE LETNi ZAMYSLENi NAD MALICKOSTMI

Pratelé, nebe je
modré a je porad
nad nami. Voda je
stale mokra a pr0-
zraéna a volné plyne
jako Cas. Slunce vse
ozafruje, dodava
barvam pestré odsti-
ny a prfinasi svétlo a
energii do Zivota
nam vSem. Obcas se
stava, Ze se obloha
zatdhne a prijde
dést, ktery uklidiuje
uz jen pouhym zvu-
kem a vUni a uvede
nas v rozjimani po : :
rdznych starostech stejné dobfe jako pohled na hoftici
dfevo v ohnisti nebo krbu.

A tak vstupujme do zbrusu nového dne vzdy s oima
otevienyma , divejme se, nechme se okouzlovat, udivovat
a inspirovat “nepatrnymi vécmi” a budeme se citit o néco
radostnéji a Stastnéji.

Hanus Loucky

Dne 15. 6. 2018 se klienti Zahrady 2000 z.s. méli mozZnost zUc¢astnit vyletu po krasach naseho kraje navstévou Velkych Losin.
My jsme se rozhodli, Ze navstivime mistni papirnu rodu Zerotin(i a po prohlidce a nakoupeni suvenyril jsme se vydali na rodné
sidlo Zerotint, kde jsme si prohlédli zamek a vystavu stiedovékych ko&ari a pfilehlé zahrady s kavarnickami, kde si dali malé
obg&erstveni G&astnici Miroslav Mo$, Jarda Vrbata, Jana Nistlerova, Stanislava Michlovska a Jifi St&pan. Libor Hutyra vyuZil re-
habilitacnich sluzeb mistnich lazni. Timto chceme podékovat vedeni Zahrady 2000 z.s. za finanéni injekci zaplacenim doprav-
ného. Klienti by si prali, aby takovych vyletli bylo vice. Radi bychom se podivali také na Jansky Vrch - zamek vroclavskych bis-
kupd.

Mirek Mos - vedouci zajezdu

Prochéazka historii naseho kraje

15 éervna 2018 jsme podnikli vylet do Velkych Losin, kde jsme
navstivili Muzeum papiru - narodni kulturni pamatku. Potom
jsme se chvili prochazeli po zameckém nadvofi, kde jsme si
prohlédli stredovéké kocary a pak jsme si nakoupili suvenyry. A
protoZze nam pocasi pralo, mame na Velké Losiny ty nejlepsi
vzpominky. Dékujeme Mirkovi MoSovi za zorganizovani takové-
ho vydareného vyletu.

Stanka Michlovska

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost
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LISTY ZAHRADY

BUIV)TE’ U TOHO! ZAHRADA 2000 BRZY
OSLAVI 20 LET SVE CINNOSTI

V souvislosti s vyznamnym vyro¢im, kdy ZAHRADA 2000
jiz dvé desetileti pomaha a je neodmyslitelnym poskyto-
vatelem sluZeb socialni péée v regionu, se podili také
na pfipravé 35. Konference socialni psychiatrie, ktera
probéhne 15.-17. listopadu 2018 v Koutech nad
Desnou. V ramci této akce zaroven chceme ukazat od-
borné i laické verejnosti formou prezentace vyrobku, dél
klientd jejich cestu k zotaveni.

Priprava takto velké akce s mezinarodni (¢asti v nas
budi respekt, ale zaroven i odhodlani odvést co nejlepsi
praci. 0Od mnohych z vas jiz mame tolik potfebnou pod-
poru, ktera je pro nas moc dllezita a které si velmi vazi-
me. Timto ¢lankem chceme oslovit i dalsi klienty, ktefi
by se chtéli na organizaci podilet jakymkoli aktivnim
zpUsobem.

MzZete se zapojit napfiklad do pfipravy doprovodného
programu - realizace vystavy obraz(, prehlidky produk-
th chranénych dilen mapujicich postupny vyvoj béhem

let, komentar( k archivnim fotografiim, které jste nam
jiz poskytli nebo nevahejte pfijit s vlastnim navrhem, jak
byste se radi prezentovali verejnosti. BEhem samotné
akce 15.-17.11. uvitdme spolupraci s témi, ktefi jsou
radi v centru déni a chtéji pomoci se samotnou organi-
zaci akce.

V ramci pripravy Konference jsme podnikli ,pracovni“
vylet do mist, kde akce bude probihat. Hlavnim mistem
konani jsou prostory hotelu Dlouhé Strané a o néco
vzdaleny ,sklenik“ - kulturni ddm v Louéné n. Desnou.
Reprezentativni prostory nabizi dostatek moZnosti a
prostoru pro prezentaci nasi organizace, tak nevahejte
a prispéjte svou troskou do mlyna.

Své napady smérujte k pracovnikiim tymu Komunitni
socialni prace v Détfichové bud osobné v po - ¢t mezi
8:00 - 16:00 nebo se mizeme domluvit i na individual-
ni schlzce v jiny den a jinou hodinu nebo nas kontaktuj-
te mailem na komunita@zahrada2000.cz.

Tym Komunitni socialni prace

,Sklenik" — kulturni ddm v Louéné nad Desnou

V PRUCHODNI V DOBREM DUCHU

V sobotu 18. srpna se konal v areélu ZS
Priichodni festival pro celou rodinu v
ramci serialu akci Déti détem! Tato akce
byla konkrétné vénovana malé holCicce
Elence, trpici mj. Westovym syndromem.
V pribéhu akce zahraly zdejsi oblibené
bandy Péti¢lenné trio, DarSan (to je moje
srdecni zalezitost) a Morava. Vystoupil i
javornicky rezbar FrantiSek Vitasek, kte-
ry vSechny nadchnul svym uménim v
praci s motorovou pilou. | ja jsem mél
kratké autorské vystoupeni se svymi
versi. Vladla prijemna atmosféra v dob-
rém duchu setkani a pomoci nékomu
kdo to opravdu potfebuje. Zkratka dobra
sobota.

Ota Sevéik
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JAK JSTE VNIMALI AKCI CTVRTECNi DRATKOVANI?

Mili étenafi Zahradnich listd,

Jednoho dne mé Ota pozadal: , Marusko, o néco bych té
chtél poprosit. Ale jenom jestli to tak fakt citis, Ze bys to
chtéla udélat. NapiS néco o Ctvrte¢nim dratkovani u vas
v STD.“

Zkoumala jsem, jak to teda citim a tu je vysledek. Bylo mi
tam dobre, popovidala jsem si s lidmi a mam radost, Ze
jsem se naucila dratkovat rybicku. Moc rada jsem se se-
znamila s Jakubovou maminkou Ivou Tomancovou, ktera
nas timto odpolednem provazela jako zkuSena lektorka
dratkovani.

Také mé zajimalo, jak to vidi ostatni. Vydala jsem se tedy
na obchuzku prostor Zahrady v Détfichové s otazkou:

Jak jste vnimali akci Ctvrtedni dratkovani®

Pavel H. - Bylo to pékné. Vyrobky, které se tam vytvorily,
byly velmi zajimavé. Libivé. Vidél bych smysl v budoucim
vytvareni takovych vyrobk( k prodeji.

Adam - O ni¢em jsem nevédél, ani jsem to nevidél a o nic
jsem nepfisel. KdyZztak mame Mouricku.

Mirek - Vidél jsem Marii, jak to délala, nez se to rozjelo.
Moc se mi libil ten typ vyrobku. Ale akce jsem se nezl-
¢astnil, mél jsem dovolenou.

Karel - Mam alibi, nebyl jsem tu. Nic jsem nezkazil. Neu-
blizil jsem tomu. Nerozéaroval
jsem nikoho svou neschopnos-
ti-

Hanka K.- Chvélim, Ze se to
déla.

Berta - Ja jsem byla spokoje-
na. Vyrobila jsem si privéSek
s koralkami béhem jedné lek-
ce.

Standa D. - Mné se libil ten
pavoucek. Ale ucit se to neni
moc pro mé. Ja mam keramiku
a mandlovani.

Lada - Moc se mi to libilo. Libil
se mi namét i parta lidi. Tvofilo
se, povidalo. Byla bych rada,
aby bylo néco podobného zno-
vu. Vzpomnéli jsme, Ze se kdy-
si dralo pefi a pfitom se povi-
daly pfibéhy. Rikali jsme, Ze to
bylo fajn. Zapojili se i ti, co se
bézné do dilen nezapojuiji.

Krati¢ky vylet do Gdoli Desné
14.8.2018 c¢lenové tymu KSP Lucie
Péchovd a Marta Kaplova a Mirek
KlimSa navstivili misto, kde se bude
konat 35. konference socialni psychiat-
rie, ktera probéhne 15.-17. listopadu
2018 v Koutech n Desnou, na které se
bude podilet vyznamnou mérou i cela
Zahrada 2000.

Hana Kontrikova

Pokud by mél nékdo néjaky napad, co spolecné tvorit,
budeme rady, kdyZz za nami prijde.

Stanka - Jo, dobfe. PE€kné to bylo, strasné moc.

Petka P. - Mné to pfiSlo mily a pfinosny a to je vSechno.
Bara M. - Dratkovani bylo super. Sice jsem byla mirné
nervézni z pani vy a Jirky, kterému to tak skvéle Slo. Ale
mé neohrabané ruce presto vytvofily darek
K narozeninam.

Iva Tomancovéa (lektorka kurzu dratkovani) - Byla tam
klidna, tvaréi atmosféra. Pohoda. Mné se tam libilo, dobry
byl i kontakt s lidmi. Jsem rada, Ze jsem mohla prispét
svym uménim a Ze vas to motivovalo k dalsi tvaréi ¢innos-
ti. TéSim se na dalsi spolupraci.

Na zavér jeden anonym - Nejsem zastance dratkovani,
ale libily se mi zviratka z koralek. Myslim si, Ze je to spise
aktivita pro déti.

U nas v STD v Zahradé 2000, Détfichov probihaji tvorivé
akce pro verejnost
vZdy prvni étvrtek v mésici od 13.00 do 15.00 hod. Plete-
me kosiky, placame z hliny, hrajeme si s dratky, koralky ...
a je ndm u toho dobre. Méate-li chut pfijit, radi vas uvidime.
Marie Dorni¢akova




ZAHRADA 2000 z.s., svépomocha
skupina s pfispénim Sirsi komunity

Jsi strom, sdm osaméle stojici
Jsi lav slov, na mé se chrlici

o Jsinociden
Kolikrat? vjednom okamZiku promé&nén
Kolikrat Jsi duha,

ktera slunce a dést spojuje
Jsi ohen a dym
Jsi myslenka, kterda mnou putuje
Jsi radost i splin

Kolikrat uz?
Ztraceny ve svété téch
samych
pavuéin
Téch samych nadéji
Téch samych beznadéji
Nezodpovéditelnych otazek
Téch samych “ Proc? “
Nechci “ Pro¢? “

Jsivodaivzduch
plsobic vzduch
Jsi jasnost i tajemno
Jsi mnohost i zajedno
Mnoho osob v sobé mas
Stale ztracis,

) . vSak mnohé nalézas.
Nechci pavuciny
Necht je klid
Necht je Cista Voda
To je to podstatné
Ota Sevéik

Bara Malikova

TAJNA LASKA
CO ROZUM MI RIKA?
CO RIKA MI CIT?
CAS STALE VSEM TIKA,
JA CHCI S TEBOU BVYT.
Jarek Halama

Krajim své slzy na tisic ¢asti

byt jejich souéasti v hlubokém ponoru

az ke sklonu k naprosté prazdnoté

kde znovu najdu se na kolenou

rada bych potkala na nepatrny okamzik

a neomylné setrvala v tichém UZasu
nad znovu objevenou dokonalosti Bozi.

0 nic se nesnazit jen dlvéra postaci a slzy laskypIné osusi.

Hana Kontrikova

Tvarsi tym: Hana Kontrikova, Otakar Sevéik, Hanus Loucky a vSichni ostatni :-) AutoFi fotografii Hana Kontrikova a spol.
Autor grafiky Hana Hausnerova
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