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Mezindrodni den socialni price

28. bfezen byl mezinarodni den socidlni prace.
Oslavili jsme ho nasi oblibenou klientskou
obsluhou v Ennea caffe, kde jsme pro vis
pfipravili také malé piekvapeni . Béhem dne
jste si také mohli v nasi tréninkové prodejné
zakoupit vjrobky z nasich femeslnych dilen se
specidlni slevou. Dékujeme za pfijemny den!

Adéla Raifovd

Hodné stésti

Zvendi je to budova jako kazda jina, nijak zvlast
hezkd ani vyjimeéné osklivda. Vevniti je hodné
vyzdoby, kvétin... Ale jak mne msj pravodce
upozornigje "Vechno je tu na klic". Jsme v Dét-
ském domové Kraliky. J4 jsem zde pro to, abych
s détmi pobesedoval o tom, jak mi zavislost na
alkoholu ni¢ila Zivot.

Mozna i proto ze zde byl pfed par tydny brutdl-
né¢ napaden vychovatel, kazdopadné proto ze s
vékovou kategorii 6-14 let jsem o alkoholismu
nikdy nemluvil, JSEM HODNE NERVOZNI.

nemuseli ucit?" ptaji se mého kamarada Honzy,
ktery zde pracuje jako preventista a celou tu akci
dal dohromady. Ja i oni se b¢hem naseho povi-
danf osmélujeme, mluvim s nimi o zavislosti a o
tom co mi vzala "natvrdo", oni jsou ve svych
reakcich autentictl. Druhou ¢dst besedy jsem s
nimi sim, beze v$ech pracovniki a je to mno-
hem spontannéjsi a upfimnéjsi. Pak se s nimi na
chodbé loucim. Jsou upiimni. Je vidét, ze je to
"vzalo". Preji mi: "Hodné $tésti." Déekuju. Nepo-
vazuju vas za odepsané lumpy, kluci. Moc vam

* 28. bfezen byl mezina- pfeju, aby se z vas stali bézni chlapi se svymi

rodni den socialni prace.

e Ja jsem zde pro to,

abych s détmi pobese-
doval o tom, jak mi
zavislost na alkoholu
nicila Zivot.

Obcanské sdruzeni VIDA
poskytuje na Jesenicku
sluzby zalozené na své-
pomoci jiz témér
10 let.

AZz Sachovnice

najde
svoje barvy. Az se nebe
vyjasni, az prestane znit
zvon osudd.

Ptes jejich atly vek se s nimi uz v zivote tahne
leccos, ale jsou to PORAD DETIL "Bude to
trvat asponl tfi hodiny, abychom se uz potom

Stci dilnu cekd posila...

Absolventi druhého béhu rekvalifika¢niho kurzu
Rucnf zpracovani textilu Gspésné zakoncili Sesti-
mesiéni Skoleni a po absolvovani zkousek ziskali
osvédceni o rekvalifikaci. Gratulujeme!

vztahy, konicky, starostmi, radostmi.

Hodné §tésti. Ota Sevitk

Pro zijemce o nasledné zaméstnani budou vy-
tvofena pracovni mista v Sici dilné, kterd vycha-
zeji vstifc specifickym potfebam osob se zdra-
votnim postizenim.

Lenka Sedlaikovd



Stranka 2

Maloval Bih

Maloval Biih
Cernou tusi
Vrasky kolem oci
I kolem ust

Maloval smich
Détskou touhou
PFani
Ktera neprestala snit
Maloval slunce

Do oken
Nasich mFi

Maloval svobodu
Ktera kazdého
O piilnoci tizi

Maloval
A neptal se
Proc

Maloval
A mozna si i zpival

Na horach i v adolich

Maloval Biih
Cernou tusi
A ja se dival
udil
A zil

Z jeho pisma

Pavlina Brasikova
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A vida, json taky v Jesenifn. .. VIDA centrum Jesenik

Obcanské sdruzeni VIDA poskytuje na Jese-
nicku sluzby zaloZené na svépomoci jiz téméf
10 let. Smyslem téchto sluzeb je aktivizovat a
podpoiit lidi s dusevnim onemocnénim na
jejich cest¢ k samostatnosti, seberealizaci a
uzdraveni.

Co nabizime?
Poradenstvi na zakladé vlastni zkuSenosti

Ve VIDA centru pracuji lidé, ktefi na vlastni
kazi poznali, co je to dusevni onemocnéni, a
mohou Viam tak pfedat cenné zkusenosti o
1écbé a zivotnich situacich dusevné nemocné-
ho clovéka, podélit se s Vami o svij osobni
piibeh, poskytnout Vam podporu a pomoc-
nou ruku v nejraznéjsich situacich, vcetné
doprovodu k lékafi a na dfady a podpory
v dob¢ hospitalizace.

Odborné socialni a dluhové poradenstvi

Nas tym konzultantd s vlastni zkusenosti je
doplnén o socidlniho pracovnika, ktery Vam
pomuze se zorientovat se v oblasti poskyto-

sluzeb
v Jeseniku a okoli a nov¢ také v oblasti dluho-
vé problematiky. Nabizené dluhové poraden-

vanych zdravotnich a socialnich

stvi je zaméfeno prevazné na: sestaveni osob-
ntho rozpoctu, mapovani dluht, pomoc pii
komunikaci s véfiteli, poskytnuti informaci
tykajici se pravniho ramce exekuci a osobniho
bankrotu.

Kde nas najdete?

Vida centrum v Jeseniku je mozno navstivit
na Lipovské ulici 1177 v ramci konzultacnich
hodin, které jsou stanoveny na pondéli od
13:00 do 15:00, utery od 8:00 do 12:00 a ¢tvr-
tek od 13:00 do 15:00.

Mimo konzultacni hodiny je mozno se také
objednat na telefonnim ¢isle 775 585 155
nebo prostiednictvim emailu
sedlackova@vidacentrum.cz
Za VIDA centrum Jesenik Vas zdravi Alena
Hlasna, Hana Hausnerova, Lenka Sedlackova,
Nada Srokova a Jiff Navratil.
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VIDA okénko

Mili Zahradnici,

V jesenickém VIDA centru jsme se rozhodli, Ze vas
budeme v Zahradnich novinach pravidelné seznamo-
vat s tématy, se kterymi se v nasi praxi setkdvame.
Nedévno se na nas obritila pacientka PN ve Sternber-
ku, kterd je jiz nekolik let nedobrovolné hospitalizova-
na. Dnesni okénko se proto bude tykat problematiky
nedobrovolné hospitalizace. Jak to tedy je?

Hospitalizovat pacienta bez jeho souhlasu je mozné
jen z davodu, které jsou vymezeny v zdkoné o zdra-
votnich sluzbach, kde je uvedeno, ze... ,Pacienta e
bez sonblasu hospitalizovat, jestlige obroguje bezprostiedné a
zdvagnym 3piisobem sebe nebo své okoli a jevi Indmky dusevni
poruchy nebo touto poruchou trpi nebo je pod viivem ndvykové
ldtky, pokud hrozbu pro pacienta nebo jeho okoli nelze odvritit
Jinak, nebo jeho dravotni stav vyZaduje poskytnuti neodklad-
né péce a gdrovert neumoZiiuje, aby vyslovil sonblas.*

Po tzv. nedobrovolném pievzeti ma zdravotnické
zafizeni md povinnost oznimit do 24 hodin tuto
skute¢nost soudu a ten pak musi do 7 dni od zac¢atku
hospitalizace rozhodnout o tom, zda
k nedobrovolnému prevzeti doslo v souladu se ziko-
nem. Pokud se tak stalo, zac¢ina dalsi faze fizeni, kdy
soud do 3 mésict a na ziklad¢ znaleckého posudku
rozhoduje o tom, zda ptipustné dalsi drzeni pacienta
ptipadné na jakou dobu. Pokud soud rozhodne o
ptipustnosti daldtho drzeni, mize tak ucinit maximdl-
né na dobu jednoho roku. Poté musi nasledovat nové
vysetfeni a nové soudni rozhodnuti o dalsi hospitali-
zaci.

Zdravotnické zafizeni se této oznamovaci povinnosti
muze vyhnout v piipadé, Ze pacient dodatecné ve
Ihate 24 hodin udéli pisemny souhlas s hospitalizaci.

V fizeni, ve kterém se soud zabyva otizkou nedobro-
volné hospitalizace, musi byt pacient zastoupen —
muze ho zastupovat pfidéleny bezplatny advokat
nebo i rodinny piislusnik ¢i kamarad.

Namitky proti nedobrovolné hospitalizaci je mozné
uplatnit u osetfujictho lékate a dile pfed soudem.
Proti rozhodnuti o zdkonnosti nedobrovolného pie-
vzetl nebo o ptipustnosti dalstho drzeni je mozné se
odvolat. Jestlize soud rozhodne, Ze drzeni je piipustné
na urcitou dobu, maze pacient i pfed uplynutim této
doby pozadat soud o nové vysetfeni a propusténi.

Informace o divodech hospitalizace muze pacient
ziskat piimo od svého osetiujiciho lékate, dal$i moz-
nosti je kontaktovat advokata nebo osobu, kterd jej
v deten¢nim fizeni zastupuje. Pacient ma pravo znit
veskeré informace obsazené v jeho soudnim spise,
pifpadné udélit rodinnému pifslugnikovi ¢i kamarado-
vi plnou moc k nahlizeni do spisu a vytvafeni kopii.
Mi také priavo nahliZzet do své zdravotnické doku-
mentace a ¢i zplnomocnit kohokoli k tomu, aby do
zdravotnické dokumentace nahlizel a délal si kopie.

Za VIDA centrum Jesenik
Mgr. Lenka Sedlackova
Zdroje:
www.ferovanemocnice.cz
www.zakonyprolidi.cz
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Kdyz prsi

Kdyz prsi
muazam narostou kridla
letét chvili nad vodou
a pak zhasinat
v mofich

Letét chvili nad vodou
a nebat se vysek
tanec kapicek
které tise
usinaji

Co na tom
Ze zivot trva jen chvili
vykFicet barvy
které se slily
v praminky

Zahladit kaminky
v moFich
kapkami

Desté

Pavlina Brasikova
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Jsou véci, s kterymi se clo-

Roc¢nik 8, Vydani 2

Zvon osudi

Sla pomalu. Cerna stifdala bilou. Velké nimésti ve tvaru $a-
chovnice bylo naprosto opusténé. Az na maly zvonecek, ktery
stal na vysokém, zlatém podstavci.

»INedélej to Theo, ty vis, co stane. Velky, bily andél se najed-
nou objevil po jeji levici.

,»Ale naopak zazvon. Ani nevis, jaka je tu pofad nuda.” To se
naopak projevil d'abel, ktery nesmél nikde chybét.

Thea je nevnimala. Dal pokracovala stfedem namésti a pfe-
myslela, jestli ma nebo nema.

»Pokud zazvonis, historie se bude stale opakovat. Nikdy nedo-
spejes a tvlyj otec nevyhraje valku.*

,»Jen zazvon. Copak nechces byt navzdy mladar®

»Tak dost uz! Nemuzete byt na chvili zticha. Oba mate prav-
du, ale jen na pul. Ibu, ty vis, Ze tak snadné to nebude. I kdyz
nezazvonim, myj tata tu valku nevyhraje.“

Thea se na chvili odmlcela. Vzpomnéla si na Alexe. Pokud
zazvoni, nechd ho tady. Necha tady celou rodinu a bude
muset zacit od zacatku. Jenze pokud zvonecek bude mlcet,
vyjde to na stejno.

»Proklinam tento den. Proklinim osud, ktery mi nedal na vy-
branou! zacala najednou kfic¢et Thea.

,,ThCO neeeeceeeeeeeeeeeeeeeee... Ibu se ]1 snazil zarazit, ale

pozdé.

Nebe se zatéhlo. Sachovnice ztratila své barvy. Zmizel andél i
d'abel. Zustala jen ona a zvonecek, ktery najednou byl ptimo u
ni. Neméla na vybranou a tak tam stala a cekala, co se bude dit
dal. K jejimu pfekvapeni zacal zvonit sim. Nejdiiv velmi poti-
chu, ale jeho hlas pfibyval na sile. Najednou m¢la pocit, ze
kolem ni zvoni stovky mohutnych zvoni.

»Tak uz dost! zafvala do ohlusujiciho rachotu.

A v ten moment bylo ticho. Tak nahlé a nesnesitelné, az
z n¢ho dostala strach.

»,Ja t€ varoval Theo,” ozval se za nf smutny hlas.

Stranka

Prvni ton

Jen lehce
Zazni prvni ton
Jako kdyz vitr pohladi
Struny duse

Je nesmély
Tichy

Tak nebran se
Melodie neplacou
To jen kfidla motyli
Na chvili

Hledaji kvéty
V nas

Modré zluté a bilé
Tak jako tato chvile
Ktera nezmizi

Jen jesté vice ztichne
V prilivu bez mésice

Lehce
Zazni prvni ton
Tak neboj se
Otevrit své srdce

Melodiim
Které neplacou

Pavlina Brasikova

vék tézko srovnava. Pokud
Clovék pracuje v plné sile a
neuvazuje o zadnych kompli-
kacich, Zivot se jevi jako bez
probléml, ale jak to Zivot
prinese, nastanou i situace,
kdy je tézké véci pochopit,
natoz pak se s nimi vyrov-
nat. Cely pracovni tym Za-
hrady 2000 a hlavné redak¢-
ni radu Zahradnich novin
zasahla zprava o absolutnim
odchodu Venduly Kabeliko-
vé. Jeji, i kdyz kratké plso-
beni, mélo smysl| a klienti i
spolupracovnici na ni budou
s laskou vzpominat. Za to
dékujeme. Za vsechny, cle-
nové redakcni rady. Ha

»Ibu, ty ses vratil? Ale ja...“ zarazila se uprostfed véty. Najed-
nou ji to doslo. Ztratila upln¢ vse. Zvonecek vydal svij ver-
dikt. Sesula se k zemi, ani nevédéla jak. Nameésti zelo prazdno-
tou. Zmizely kostky, barvy, nezustalo nic.

*

»Ibu, kolikrat jestér* ptala se smutné Thea. Stala u hradeb a
divala se na zvedajici se kouf. Otec opét valcil. A ji bylo opét
osmnict. Zitra vée skonéi a zaéne znovu.

Az $achovnice najde svoje barvy. AZ se nebe vyjasni, az pfesta-
ne znit zvon osudu.

Pavlina Brasikova
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Ky zjistis co chees, nasel
/St vSechno, co v Zivoté potre-
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Ma lékarka jdsa a ja umirdam

Cekarna mé praktické lékaiky je mi divérné znima. Je asi na
ctvrtém misté vSech mist v Jesenfku co se tyce casu ktery
jsem v nich stravil. Pocitam v to i muj byt a zaméstnan, je-
hoz druhé misto ale ¢ekarna ted mocné dotahuje, tam pujde
do tuhého. Cekérna je to pékna, neni to takové ta "za kazdou
cenu happy" mistnost kde vis ze zdi pronasleduji fantémové
blystivych dsméva a vylécenych pacienti. Lékatka je také
mila a svédomita. Jenze néco tady...nehraje.

Vzhledem k tomu, Ze jsem u ni (dnes mame 20. bfezna) od
zacatku roku potfeti s tim samym problémem (a tfikrat jsem
to prechodil) tak néco s mojf imunitou neni v pofadku. Resi-
me to pofad dokola a ted’ $lo mé nachlazen{ strmé rychle k
horsimu, v teple bytu a pii ¢ajich a zdzvoru mi to "slezlo" na
pradusky. Nicemu nerozumim. Jdu za svoji lékatkou. Rika
mi, ze jsem alkoholik. To vim o néco lépe nez ona. Ze s mou
imunitou to nenf v pofadku. Troufam si tvrdit, ze vim i to. A
ze mam byt rad, ze se mé télo probouzi a Zze se mu vlastné
uc¢im rozumét. Ma lékatka je trochu alternativné naladéna,
takze rozumim i tomu co fikd. Ale ted’ kdyz pisu tyto fadky,
mé boli zaludek na prasknuti a mam horkost. Takze rad bych
to porozumén{ mému stihnul, abychom s pani doktorkou
mohli mit radost oba.

P.S. Zavérem chci fici, Ze si své 1ékarky vazim a ze je to dob-
rd a ob¢tava zenskd. A neni pro¢ mné litovat, ja jsem tyhle
radky napsal proto, abych to trochu shodil, Ze je mi momen-
taln¢ bidné. Pani Jifina Bohdalova fika, ze trable muzZete
hodit bud’ na horor, nebo na humor. Vybiram si tu druhou

moznost.
Ota Seviik

Totdlni endoprotéza

Mam tplné nové koleno. A protoze mi uz dva
lidé fekli, abych o tom napsala do Zahradnich
novin, tak vam feknu, jaké to bylo. Necekejte
ale néjaky feznicky zazitek, protoze to v pod-
stat¢ zadna hriaza nebyla. Nejdifve mé pokres-
lili, aby se nespletli a omylem mi nevyménili to
zdravé koleno. Nasledovala predoperacni pfi-
prava a rano pro mé piijeli dva fesaci a frcela
jsem na sal jako prvni. KdyZ jsem se probrala
na JIPce, kolem sebe samé piistroje a hadicky,
bylo mi kupodivu celkem dobfe. Druhy den
mé prevezli na ortopedické oddéleni a nastalo
rozevicovani a brzy i trénink chize. Po 10t
dnech mé pfelozili na rehabilita¢ni oddéleni a
tam jsem se uz jen po sedmnact dni vesele
hojila a kromé cviceni ¢ile navazovala druzbu
se spolupacienty, vyslechla si fadu Zivotnich
piibeha a o legraci taky nebyla nouze.

Jen jsem si myslela, ze okolo kvétna uz budu
opét v Moravolenu v dilné it zvifatka, jenze
kontrolu mam az v cervenci. Pry se tento za-
krok fadi mezi tézké operace a rekonvalescen-

ce je dlouhodoba.

A tak jsem po ndvratu domu absolvovala pro-
cedury v Priessnitzovych laznich véetne posi-
lovny a nyni mam rotoped i doma, abych se
neflinkala.

Chtéla bych vam vsem fici, Ze to nebyla zadna
hriza, i kdyz nemohu fict, ze je to v soucasné
dobé bez bolesti. Samoziejme velice zalez{ na
vasem postoji - s humorem se vSe snasi 1épe.
A humor mi opravdu nechybi.

Jen do letadla asi nemuzu, protoze bych pii
odbavovan{ piskala, kdyZz je ten novy kloub
z€asti kovovy... na letisti by si pak mohli mys-
let, Ze jsem teroristka a mam v planu pfinej-
mensim dnos letadla. Tak tohle riskovat nebu-

du.

Nasteést{ se ale nikam nechystim, protoze mi je
nejlépe doma. Kolegyné z dilny mi fekly, Ze
pan doktor, ktery mi to koleno $il, by mél ab-
solvovat rekvalifikaci na $iti, aby se néco

piiudil... Viadka Mrikovi

{ by : ‘ Redakéni rada: Stanislav Turck, Hana Hausnerova, Vladislava Mriikova, Ota Sevéik

Nezhasinej

Nezhasinej
Vis, Ze se bojim tmy

Snad je to zazrak
Ze kazdé rano svita
I kdyz louce nevidim

Snad je to zazrak
Tvé dlané v mych

Tak neopoustéj

Co mas tak rad

Na prahu cest

Vis, Ze dvefe jsou jen jedny

Tak neopoustéj
Vis$, Ze se bojim tmy

Polstare bilé
Chtély by vérit
Pefi pFece umi létat

Tak kde jsou svétlusky
Mého dne

Ve tvych dlanich laska
vykvete

Tak nezhasinej
Jesté nesvita

Pavlina Brasikova




