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» V prosinci lofiského roku

zacal v Zahradé 2000
prostifednictvim projektu
~Model komunitni péce v
regionu Jesenicka" fun-
govat terénni tym

V patek a sobotu 23. a
24. 1. 2015 probéhl ve
Vile

Skolicim stredisku
Ellis kurz psychosocialni
rehabilitace

Chceme-li dosahnout na
své cesté k zotaveni
pokroku, je dlleZité
objevit a vyuzivat své
prednosti a silné stranky

BYVALA MS.

Komunitni péce v regionu Jesenicka

V prosinci loniského roku zacal v Zahradé 2000
prostfednictvim projektu ,,Model komunitni péce
v regionu Jesenicka® fungovat terénni tym, ktery
zabezpecuje podporu a pomoc dusevné nemoc-
nym piimo v prostiedi jejich domova.

Zajistén{ sluzeb terénniho tymu se snazi reagovat
jednak na horsi dostupnost sluzeb v regionu a
dale pak na psychické bariéry samotnych klientd,
které jsou vystaveny strachem ze stigmatizace
osob s dusevnim onemocnénim ve spolecnosti.

Tym je multidisciplinarn{ a je v ném zastoupena
pozice psychologa, socialnfho pracovnika, psychi-
atra a peer konzultanta. Zpusob prace terénniho
tymu umoznuje individudlni a dostate¢né dlou-
hou podporu a péci v pfirozeném prostied{ klien-
ta, uz$i spolupraci s rodinou a osobami blizkymi
a multidisciplinarni piistup v péci o dusevné ne-
mocné. Cilem prace tymu je pfedevsim prevence
relapsu prostfednictvim:

Podporeno  Programu $vjcarsko-ceské spoluprace
Supported by a grant from Switzerland through the Swiss
Contribution to the enlarged Enropean Union Pro-
jekt CH.10/2/045 Model komunitni péce

v regionu Jesenicka

*Nacviku praktickych a socidlnich dovednosti
feSeni problému
s béznymi kazdodennimi aktivitami (hospodafen{

zaméfenych na spojenych
s penézi, sebeobsluha, komunikace, organizace
¢asu, hledani zameéstnani).

¢ Individualniho psychologického poradenstvi.

* Psychiatrickych konzultaci.

* Aktivizace socialnf sit¢ klienta.

*Sdileni osobniho pfibéhu a podpory ze strany
peer konzultanta.

Klient mize terénni tym kontaktovat sim nebo
muze byt do péce tymu doporucen jinou osobou
(napifklad  pfibuznym, lékafem
apod.).

Kontaktni sidage jsou ndsledujici:

Email: teren@zabhrada2000.c3

Mgr. Lenka Sedlackova

socidlni pracovnice

Telefon: +420 775 148 189

Za terénni tym,

Mgr. Lenka Sedldikova socidlni pracovnice

o

osetfujicim

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
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Kurzg psyehosocialni rehabilitace

V patek a sobotu 23. a 24. 1. 2015 prob¢hl ve
skolicim stfedisku Vile Ellis kurz psychosocialni
rehabilitace. Ucastnici byli uzivatelé Socidlné re-
habilita¢ntho centra Zahrada 2000. Pro vsechny
ptitomné byl piinosny, protoze proces zotaveni
(recovery) je velmi narocny jak pro klienta, tak
pro terapeuticky tym. Diky teorii jsme si ujasnili
postupy a principy a zpracovali jsme zakladni
vystupy v ramci interaktivniho pfistupu. Tady
jsou nékteré z nich. Je to kontakt se spolecen-
skym prostfedim, sdileni zkusenosti s nemoci,
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zakladni znalosti o své nemoci, spoluprace
s rodinou a mit kde bydlet a pracovat. To vse
vede k zotaveni a znovu zaclenén{ zpét do spo-
le¢nosti. Kurz vedla Dr. Lenka Turkova.

Ha

projekt : CZ.1.04/3.1.03/D5.00003 Spolecné za
kvaliton péce o dusevni dravi na Jesenicku Projekt je
Sfinancovan 3 EST prostrednictvim OP 1.ZZ a ze statni-
ho rozpoctn CR.

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz



Stranka 2

Zrcadlova sin

V mysli mam zrcadlovou sin
chodim a patram

nofim se do hlubin

Jindy zas

na povrchu vyvéram

jak pramen, ktery otevrel se
znedinna

V mysli mam zrcadlovou sin
Sklebim se na sebe,

sméji se, kabonim.

Pak cestu si stale pletu,

ma mysl si hraje na poetu
Nepustim to slovo ven
Zavfu je bilym zalafem
Tabletky, injekce, Soky,

to vSe v zrcadlové sini mam.
Kabonim se a brecim.

Bojim se, Ze to nedam.

Tak se pak za¢nu divat na
zem

a zrcadla jsou nahle pryc.

Rikaji, stal se z tebe blazen.

Ja vsak ztratila jen od své
mysli klic.

Jarmila Vavrova
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VIDA okénko

Mili Zahradnici,

v dnesnich Zahradnich novinach se budu zabyvat exekucemi. Vybrala jsem si clanek z rubriky
penize.cz, ktery uvadi Sest praktickych rad, jak co nejlevneji a bez potizi preZit exekuci.

Rada 1: Vybirejte postu na své dorucovaci adrese

Jestlize se rozhodnete nevybirat svou postovni schranku a ignorovat oznameni, ze na posté
mate k vyzvednuti soudni nebo jiné doporucené obsilky upominajici vase dluhy, nic tim nevy-
fesite. Od 1. ¢ervence 2009 je pfenesena odpovédnost za doruceni pisemnosti na adresata. To
znamend, ze zasilka je po splnéni zdkonnych podminek povazovana za dorucenou, i kdyz jste
si ji nepfecetli.

[

Rada 2: Exekutora navstivte co nejdfive

Pokud se dozvite, ze na vas byla uvalena exekuce, co nejdifve navstivte piislusny exekutorsky
ufad. Projevte snahu a dobrou vuli zaplatit. Dluh mutZete zaplatit nebo alespon sniZit rovnou
na misté. Pocitejte s tim, ze na vase navrhy exckutor mize, avSak nemusi pfistoupit. Jestlize
hotovost nebo pravidelné vlastni pfijmy nemite, pocitejte s tim, ze vam exekutor majetek
bude muset zabavit a proda ho v drazbé. Tim se vas dluh prodrazi o dalsi tisice.

Konec formulafe
Rada 3: Minimalizujte niklady na exekuct

Pavodni dluzna ¢astka se zpravidla prodrazi o dalsich 7 735 korun. Tato cena zahrnuje jednak
tarifn{ odménu exekutora, kterou pfedepisuje vyhlaska, a dile pausilni vydaj za vymoze-
nf pohledavky. Dalsi naklady muzete snizit tim, Zze zacnete s exekutorem v prabéhu celého
exckuéniho fizeni co nejvice spolupracovat. Kone¢ny ucet za celé exekuéni fizenf lze sniZit
naptiklad o vydaje za doruc¢ovani obsilek, za patrani, na jaké adrese se nyni zdrzujete, za ote-
vieni a zavieni bytu, do kterého béhem vasi nepfitomnosti piijde exekutor zabavit vas majetek

apod.
Rada 4: Pri zabavovini véci radéji spolupracujte

Dobté je vedet, ze exekutor nebo jim povéfeni zaméstnanci maji pravo do vaseho bytu vstou-
pit i bez vasi pfitomnosti ¢i bez asistence policie. Pokud k vam exekutor pfijde, zachovejte
chladnou hlavu, oteviete mu dvefe a spolupracujte s nim. Jestlize by musel dvefe otevirat pifi-
volany zamecnik, exekuce se vam prodrazi. Nez ale pustite exckutora do bytu, vyZzadejte si
jeho sluzebni prikaz a listiny, na jejichz zakladé se vstupu do bytu domaha. Mate-li pochyb-
nosti, zavolejte policii a pozadejte o pomoc. Pravy exekutor nebude mit namitek, nepravy
rychle zmizi.

Rada 5: Ohlidejte si soupis zabavovaného majetku

Veskeré zabavené véci musi exekutor sepsat do protokolu. Jestlize jsou v soupisu majetku i
véci, které vam nepatii, muzete to do protokolu uvést. Exekutor vas pak musi poucit o pravu
podat u soudu vylucovaci zalobu na tyto véci. V piipade, Ze byl zabaven cizi majetek, napfi-
klad notebook ptjceny od kamarada, je potfeba, aby tato osoba neprodlené¢ kontaktovala exe-
kutora.

Rada 6: Proti exekuci se Ize odvolat

Proti usneseni o nafizeni exekuce se muzete odvolat k soudu, ktery ji nafidil. Odvolacim da-
vodem vsak mutze byt jen né¢kolik malo skute¢nosti uvedenych v zakoné. Jde naptiklad o situ-
aci, kdy soud zasflal obsilky na jinou nez fadné ohlasenou adresu dluznika. Odvolani ale nema
odkladny ucinek, to znamena, ze nezastavi exekuci ani exekutora. Do doby, nez soud rozhod-
ne o odvolani, jen zamezite prodeji zabavenych véci. Pokud vsak soud odvoldn{ zamitne, exe-
kuce se vam jen prodrazi. Za VIDA centrum Jesenik
Mgr. Lenka Sedlaikova = .
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Cesticky k otaveni

Chceme-li dosahnout na své cesté k zotaveni
pokroku, je dulezité objevit a vyuzivat své pfed-
nosti a silné stranky. Mame je kazdy, vzdy
existovaly v nas i vedle nas, bez ohledu na to,
jak kriticka ¢i slozita byla nase situace.

Zkuste vyjmenovat pdr svjeh prednosti & silnych stri-
nek. Bylo to pro Vs jednoduché? Musel/ a jste se nad
nimi dlouho amystet? Jak jste se citil] a?

Jsme zvykli soustfedovat svou pozornost na
problémy. Vime, co nechceme, vyjmenovat, co
chceme, nam c¢ini potize. Média nas zaplavuji
piibehy lidi s témi nejroztodivnéjsimi problémy
a patologiemi a na druhou stranu nam kladou za
vzor lidi, kteff jsou mimofadné fyzicky atraktivni
a disponuji neomezenymi prostiedky (penize,
vily, luxusni oble¢eni, zndmosti ...). Srovname-li
svyj zivot s idedly, je obtizné nachazet osobnf
pfednosti a prostfedky v nasem Zivoté. Mnozi
z nas si nevédomky vytvateji zaporné naladené
prostiedi, jakému byli vystaveni v détstvi. A tak
bychom mohli pokracovat. To vse nas brzdi na
cest¢ k zotaveni.

Orientace na prednosti a silné stranky nam po-
muze najit spravny smér nasi cesty.

Na chvili zaviete o6i a zamyslete se nad svymi prednost-
mi a silnymi strankami. Napadd V'ds néco, co se 1am
v minulosti opravdu povedlo, nebo co jste vyiborné Zvldd-

1li¢ Nebo néco déldte bégné dnes? Nezapomerite ani na
SV nesplnéné sny, schopnosti a 3ajmy.

V jakych oblastech své pfednosti a silné stranky
hledat?

Dobra myslenka

Jsem rada, Ze jsem se dostala do Zahrady 2000.
Jde o zatizeni na podporu psychicky nemocnych
a jejich pracovni rehabilitace. Je sice umisténé
v budové skolky, ale ve wvnitf Zije jako
v mravenisti. Uz kdyz clovék pfichazi, dychne
na vas dobra atmosféra i dobfi socialni pracov-
nici na pravém mist¢. Je zde kera-
micka, kosikafska dilna, stav na
tkani koberct, pradelna atd. pfi
pfichodu se vas ujme jedna ze
socialnich pracovnic, provede vas
dilnami a povida si s vimi o moz-
nostech socidlni rehabilitace, pro-
bere vase problémy, poradi
s vyplnovanim formulaia a even-
tualné se muzete zapojit do vyro-
by néjakého vyrobku a za maly
peniz odkoupit. Nutné je také

vzpomenout psycholozky a jejich
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WSebepoznani je acdtkem sebexdokonalovant.

($panélské prisiovi)

Co mne zajima, co vSechno znam, vim?
Co vsechno dovedu?

Co vsechno mi mize dat ma kulturni pii-
slusnost (napf. kazdodenni rodinné
ritudly, zpusob zivota, generacn{ pfi-
slusnost, kulturni hodnoty a pfesvéd-
Cent, vira, zivotni ptib¢hy ...)?

Cim mi maZe piispét okolni svét (i ten mi-
mo oblast péce o dusevni zdravi, napt.
sportovni zaf{zeni, knihovna ...)?

Které své povahové vlastnosti mohu vyuzit
(co mi pomahalo pfezit tézké chvile,
na co jsem u sebe hrdy, na co chci byt
hrdy v budoucnu)?

Ceho si u mne vazi ostatni (zeptejte se né-
koho, komu véfite a kdo Vim
v minulosti pomohl)?

Kteif lidé mne podporuji a dodavaji mi silu,
ktera mista mi poskytuji podporu a co
dalstho mi dodava silu a odvahu?

Objevili jste své prednosti a silné stranky? Napiste si
Jejich sexnam. Jak se citite nyni?

Prist¢ se nau¢ime vyuzivat nékterou ze svych
prednosti.

Chcete-li pomoci s objevovanim osobnich
pfednosti, kontaktujte mne prosim na tel.
cisle 584 401 195.

Svétlana Soldanovd, peer konzultantka v projektn
Dobii sousedé CZ.1.04/3.1.02/D7.00017

cviceni, které jsou neoddélitelnou soucasti Za-
hrady. Prost¢ ze Zahrady odchazite skoro jako
jiny clovek a s myslenkou, Ze jesté za néco stoji-
te, i kdyz vam vsichni tvrdi, Ze jste k nicemu.
Vsichni prosté na pravém misté a jesté jednou

dekuji vSem. Iva Hovjackd

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

Stranka 3

Méjte lidi, méjte mé radi,
nechci vam ubliZzovat

Ja mam skvélé lidi rad.
Miluji ja krasné Zeny,

ja vas mam ted’ strasné
rad.

Dobro ja ted’ budu chranit.

Nékdy je to se mnou tézké,

protoze se Spatné citim.

Modlim se ja ted’ k Bohu.

Ja vim, Ze jsem vsechno
$patné udélal.

Radsi jsem se ted’ uz
zmeénil.

Nechci nikomu ted’ skodit.

Ja zase radost ze Zivota
mam.

Na svété je prece krasné,
méjte se mnou dobrou viili.
Nékdy ja ted’ smilu mam,

proto dobré skutky
udélam.

Protoze lidstvo mam rad.

i kdyZ ted’ mé nema nikdo
rad.

Budu ja vas kamarad.

Jarda Vrbata




Zahrada 2000 o.s.

Zahrada 2000 o.s.
Na Myitince 32
79001 Jesenik

Telefon: +420 584 401 195
E-mail:  info@zahrada2000.cz
nadeje@zahrada2000.c3

]
zahrada2000.cz

nadeje.zahrada2000.cz
fler.cz/zahrada-2000

\Kdyg zjistis co chees, nasel
Jst vSechno, co v Zivoté potre-

bujes™

Jesenik O
= hope

Viylet s Jegiskovou prichuti 22. 12. 2014

Mél jsem moznost a Cest byt ucastnikem posledniho leto$ni-
ho vyletu v ramci klubu sluzeb Zahrady 2000. Neodolal jsem
a pfijal nabidku, i kdyZ zprvu jen ze zvédavosti. Vsichni pln{
vanocni nalady jsme naskocili do auta. Celkem jsme byli ¢ty-
fi. Ja, Vasek, Milan a fidi¢ Jiff. Prvni cil byl jasny. Seniofi
v Kobylé nad Vidnavkou.

Nevedel jsem, jakozto nejmladsi ¢len skupiny, co si o na-
vstévé domova dichodct myslet. Ale uz pfivitani zde bylo
pifjemné a srde¢né. Ocitnul jsem se totiz pfimo na mistni
Vanocni besidce, kde vék nehral roli, nybrz a pouze vesela
nalada. Pan Milan také zde pii této piilezitosti navstivil svou
maminku a podaroval ji nejdrazsim darkem, poskytl ji na
svatky véetné Stédrého dne pobyt u sebe, aby mohla byt
mezi svymi nejblizsimi.

Nase dalsf pout’ nas dovedla az do daleké Bilé Vody. Vsichni
zacastnéni, naladéni vanocni atmosférou a vybaveni drob-
nymi darky, jsme navstivili svého kolegu-kamarada Otu
v nemocnici. Ota, i kdyz mél zpravu, ze pfijedeme, nas piijal
velmi srde¢né a pln piekvapeni. Uz byla tma. Rozdal nam
pozdravy pro celou Zahradu a po vypiti kavy jsme se odhod-
lali jet zpét. Popitali jsme si vSichni hezké svatky, trochu se
pokochali v mistnim kostele a hlad v bfise nam signalizoval

navrat domd.

Pavel Sramko

*

Honza Domes
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Zahrada

Dékuji ti Boze

za to nové loze

za tu rehabilita¢ni paradu
i tu péknou Zahradu
Prace je tu vzdycky dosti,
také jidla dosytosti,

také zdravé vareni

To se mame vazeni.
Pékné véci vytvafime,

se vSemi se rozdélime

a zlé myslenky zahanime.

Iva Hovjacka




