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» Pokud se ¢lovék dosta-
ne do problém{ s diuhy,

otaleni se nevyplaci.

Vzdélavani tedy neni
nikdy na skodu.

Kopnul jsem do svého
zubu

BYVALA MS.

Financni gramotnost v Zabhrade 2000

Nizsi tempo ristu zadluzovani domacnosti, mezi-
ro¢ni snizeni poctu nafizenych exekuci a odpo-
vednejsi pifstup k nakupam zbytnych véci na
splatky by mohlo v ledaskom vyvolat pocit, zZe
Cesi finanéné zgramotnéli. Kéz by. Zatimco se
do skolnich osnov pozvolna dafi zavadét zasady
zdravé spravy osobnich ¢i rodinnych financi,
velka ¢ast dospelé populace v domacim hospoda-
feni stale tape, a tak neziskal-li kdo zdravé zakla-
dy v rodin¢, muaze byt neziidka vydan napospas
cesté pokusu a omylu. Ta muize nékdy skoncit az
u insolvenc¢niho soudu, niavrhem na oddluzeni -
lidové osobni bankrot.

Vzdélavani tedy neni nikdy na skodu. "V Jesenikn
Jsem uZ jednou Skolila, loni v ervnu pro sdrugeni 1Vida. 1
to pochopilo, Fe lidé s dusevnim onemocnénim json na poli
Sinanénich zdvazki 2vldst’ obrogenon cilovou skupinon,
protoge bohuzel ne vidy dokdgon posoudit nasledky svého
Jednani. Pokud toho nékdo gnengije, a $e se taci najdou,
Je to malér, ktery se ale da resit, pokud se na néj véas
prijde. Kdyg ale diugnik, piipadné jeho opatrovnik, zvoli
takvanon pstrosi politiku a 3 nevédomosti (G ze strachu
strét blavn do piskn, 3 maléru se stane néco, pro co téZko
hledam vhodny vjrag," fika k tématu lektorka Petra
Kozlova, ktera ma s dluzniky s psychiatrickou
diagnézou fadu zkusenosti. Jeden piipad dokon-
ce fesila pfed kamerou v ramci pofadu Krotitelé
dluhti. Tehdy klienti, jeZ se potkali béhem pobytu
v lé¢ebne, nakonec dobfe dopadli. Pani sice mu-
sela prodat byt v osobnim vlastnictvi a s partne-
rem se nast¢chovala do domu s pecovatelskou
sluzbou, ale dluhy ji uz netizi. "Na tomto medializo-
vaném pripadu, ale i na mnoba dalsich jsem spolupracova-

Bc. Petra Kozlovia

la s Péig o dusevni zdravi. Zahy jsme poznali, Ze si mige-
me byt vzdjemné velmi napomocni. Nase rychnovskd
Obéanskd poradna byla diky svym ambulantnim shi-
bam do znacné miry limitovana, védéli jsme sice, jak
témto prediugenym lidem s dusevnim onemocnénim pomo-
ci, poskytli jsme jim informace, rady i aktivni pomoc, ale
ug jsme neméli paky na to, aby byly nase rady prakticky
uchopeny. To se podarilo af s pomoci terénnich pracovni-
kil Péte o dusevni zdravi, kter7 s klienty gasli do banky,
na sond a vysledky na sebe nenechaly dlonho iekat,"”
pochvaluje si nékdejsi obcanska poradkyné.
Pokud se clovék dostane do problémi s dluhy,
otalen{ se nevyplaci. Idealni je shromazdit vsech-
ny potfebné dokumenty (smlouvy, obchodni
podminky, upominky apod.) a vypravit se mini-
malné za nejbliz$im socialnim pracovnikem, ktery
dokaze pomoci s orientaci v problému, piipadné
zprostfedkuje kontakt se specializovanou porad-
nou. V této souvislosti je vhodné pfipomenout,
ze sluzby pfedluzenym neposkytuji pouze nezis-
kové organizace majici za cil klienta vyvést
z bludného kruhu. K velké skodé tu ,,podnika“
fada spolecnosti, které nabizi placené komercni
oddluzeni ¢i sprava dluht. "Na takové jedince
firmy je treba si ddt ldsté pozor, nebot’ se mobon lebce
stat dalsim véfitelem v radé. Nejenze predlugenému nepo-
mobon, protoge R tomn lasto nejson daleka odborné
gprisobild, ale diky nevyhodné smlonvé jej dostanon do jesté
Svizelnéisi sitnace,” varuje na zavér Petra Kozlova.

19. 12. 2013 se konala
v Zahradé 2000 vanocni
besidka

V" roce 2001 spoluzalogila a poté jedendct let vedla Oblanskon poradnu v Rychnové
nad Knénon, pis AGAPE, o. 5. (nyni ODS5K10). 1 priibéhu let price s klienty v
obtignych Zivotnich sitnacich se améiila na problematifen prediugent. T roky para-

Za svij nejhezéi vanoé-
ni darek vdécim rodi-
&am.

lelné spolupracovala s Ceskon televizi na poradu Krotitelé dlubi, sedmym rokem lek-
toruje semindre s tématem financni gramotnosti pro odbornou i Sirokou verejnost. 1 téchto dnech vede pro Zabradu
2000 kurs, finanini gramotnosti realizovany v ramei projekin CZ.1.04./3.3.05/75.00105 Centrum pro podporu
gaméstnavani ZP osob.

Uteklo to rychle a ma-
me tu rok 2014.

2. | @ OPERACNIPROGRAM ~PODPORUJEME
swopsky | teus’ ﬁ LIDSKE ZDROJE VAS| BUDOUCNOST
4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz



Stranka 2

Dopada

Dopada v tichém suméni
i kdyz je pFilis brzy
(rozkvétat)
v barevnych paletach bilych
ptaka
i kdyz je pfFili$ brzy umirat
na vodach

Dopada zas a znovu
nepta se proc¢ ani kam
nema kfidla jen touhu

jesté chvili byt

a nevérit povéram

Ze tam dole je jen ticho
a vécény chlad

Tak nac se ptat
kdy to skonci
kabaty z duhy uz davno
nezari

Je cas jit po novych stopach
které nekvetou
presto v sobé maji touhu

Zit
Pavlina Brasikova
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Bezzubey starec

Kopnul jsem do svého zubu
Ani jsem neveédél ze mi vypad
Prosté vypad

Nekdy se stane ze clovéku vypadnou néjaky
véci a ani o nich nevi

Laska

Pravda

Vira

A pak tam stoji bezzubej stafec

A mutze mu bejt kolik chce let

Ota Seveik
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7 . v
Milwju Té
Nemusis Byt Mou. Budu neskonale $t’astny

kdyZ Budes Mou.

Chci po Tobé¢ Vsechno. A Nechci po Tobé
Nic.

Co si moc pteju? Abys byla pevnd a hledala si
svoji cestu k tomu malému tlomku Jitfenky
tak jako jsi to délala doposud.

Renite z Lasky Ota

Zdravice £ ukonceni roku 2013

Rok 2013 byl pro nas patnactym rokem posky-
tovan{ socialnich sluzeb a zaméstnavani osob
se zdravotnim postizenim na tzemi okresu
Jesenik.

Pokracovali jsme v poskytovan{ obou registro-
vanych socialnich sluzeb v obvyklém rozsahu,
casteéné v rezimu vefejné zakazky pro Olo-
moucky kraj a Mésto Jesenik.

Diky nékolika projektim podpofenych ESF a
programem Svycarsko — Ceské spoluprice se
nam podafilo nastartovat nékolik novych akti-
vit a rozvijet zaméstnavani osob se zdravot-
nim postizenim.

Nasim uzivateldm jsme poskytovali i podporu
na slozitém jesenickém trhu prace, nadale jsme
zaméstnavatelem zaméstnavajicim vice nez
50% osob se zdravotnim postizenim, provo-
zujeme 2 poradenska centra pro zaméstnavani
OZP a disponujeme Povolenim ke zprostied-
kovani zaméstnani.

Podékovani patii klientim — uzivatelim na-
Sich sluzeb za jejich obdivuhodny entuziasmus
a aktivni pfistup pii zapojeni se do nasich spo-
le¢nych aktivit.

Podékovani patif spolupracovnikim v pfimé
péci za to, ze pokracovali v aktivnim pifstupu
pti poskytovan{ socidlnich sluzeb a stdle méli
na prvaim misté zajmy uzivateld.

Podékovani patifi i  spolupracovnikim
v administrativni ¢asti naseho tymu za jejich
profesionalitu, peclivost a zodpovednost.
Pode¢kovani patii sponzorim a pfizniveam
naseho Socialné rehabilitacniho centra za to Ze
nam zachovali svou pfizen.
Diky vsem

Mgr. Stanislay TUREK, predseda spravni rady

Uspésni absolvent:

V prabehu 6 mesi¢niho kurzu, od ¢ervna do listopadu 2013, se
mala skupinka klientd Zahrady 2000 ucila, jak zvladat kazdoden-
nf stres a pfedchazet tak navratu akutni fazi dusevni nemoci.
7 pocatecnich 5 ucastnikt, dokoncili kurz 4 klienti. Témto kli-
entim bylo pfediano osvédceni o uspésném absolvovani kurzu
“Strategie zvladani stresu jako prevence relapsu.*

Tento kurz byl pfimo sepsin na miru osobam s chronickym
dusevnim onemocnénim — lidem, kterym obcanské sdruzeni
Zahrada 2000 nabizi jiz nékolik let svou pomocnou ruku. Na
zacatku 1 na konci kurzu probéhlo dotaznikové Setfeni pro
upfesnéni oblasti, které cilova skupina ve vztahu k problematice
stresu nejvice potfebuje. Kurz - edukace se skladal ze dvou casti,

vyukové a prozitkové. Ob¢ tyto casti probihaly ve specialné
upravené mistnosti, vybavené pro nacvik relaxace a uvolneéni.
Ucastnici se zde sesli celkem 20krat. Ve vyukové ¢asti se 1x
tydné pod vedenim psychologa ucili identifikovat své stresory a
techniky jejich zvladani. Ve skupiné si pak dcastnici mohli infor-
mace
v prozitkovém bloku. Zde byli dcastnici vedeni k aktivhimu
odpocinku a aktivnimu travenf volného casu, jako jedné z forem

z vyuky utvrdit praktickou zkuSenosti 1x tydné

snizovani stresové zatcze.
Absolventi byli po dobu kurzu vedeni k principim zdravého

zivotniho stylu. Vafenim z Kuchatky pro nemocné psychézou,
relaxaénim cvicenim ¢i aktivaim pohybem pomoci hilek nordic
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PFichazi po vodé

PFichazi po vodé
touha

jez zizen neuhasi

PFichazi v iluzich

touha nasich hrichd

Led

v krocich tanecnich

jenz srazil vSechnu pychu

Zbyla jen néha
v letu holubim
a par rukou

v tichém potlesku

PFichazi po vodé
touha

jez zizen neuhasi

Byt na vrcholu

nez hvézdy pohasnou

Tocit se dokola
a nikdy nedoletét
tak zahrajte tu mou

nez se svét zastavi

Pavlina Brasikova
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walking se naucili, jak stresu nejen predchazet, ale jak jej také
efektivné odbourat.

\INejdiileZitefsi véc, kterou jsem se v rdamci kuru naudil, je byt vice sebe-
védomy. Prisel jsem mezi vice pritel, kterym jsem se mobl svérit, nebo i
poradit s jejich problémy. “ Komentoval jeden z ucastnika kurzu.

Tuto pomoc mobla Zabrada 2000 o.s. cilové skupiné poskytnont diky
podpore Evropského socidlniho fondu Operalni program Lidské zdroje a
zaméstnanost a stitnibo roxpoctu CR v rimei projektn Strategie zvlidd-
ni stresu jako prevence relapsu, CZ.1.04/3.1.02/86.00061

absolventi
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Jak jsen: slavili 1 anoce v Zabhradé 2000

19. 12. 2013 se konala v Zahradé¢ 2000 vanocni besidka.
Vsichni pfinesli vanoéni cukrovi a darecky. Jeden z klientt
nam zatancoval westernové tance, rozdaly se darecky — letos
byla bohata nadilka, pil se teply dzusicek, bylo zajisténo boha-
té obcerstveni. Nakonec si vsichni popiali veselé a pohodové
Vinoce a to i ja prala vsem ostatnim lidem a hodné zdravi do

nového roku. Jindriska

Stranka

Slepé sudicky

Promocené rano
stékalo ti za kabat
pravou nohou

do louze jsi slap

Nahody sbiral
na chodniku
drobné za usmév

do klobouku

Ktery ukradl vitr

slepym sudi¢ckam

Prosel jsi
par temnych uli¢ek
nasel viru

u lehkych dév

A pfFitom sam
zaprodal dusi

d'ablu

Promocené rano
stékalo ti za kabat

s dlanémi vzhiiru

zkousel jsi slunce krast

Zkousel jsi vratit
véerejsi dluhy

slepym sudi¢ckam

Pavlina Brasikova




Zahrada 2000 o.s.

Zahrada 2000 o.s.
Deétrichoy 32
79001 Jesenik

Telefon: +420 584 401 195

E-mail:  info@zahrada2000.cz

nadeje@zahrada2000.c3

zahrada2000.cz

nadeje.zahrada2000.cz

fler.cz/zahrada-2000

Kdyg zjistis co chees, nasel

Jst vSechno, co v Zivoté potre-

bujes™

Abhoj Zabradnici

Uteklo to rychle a mame tu rok 2014. Rok
2013 byl pro mne rok tnavy a stresu. Koncem
roku jsem vyrobil kvétinace s Elfkou. Chodi-
me hrat ping pong a dafi se dobfe. Koncem
roku nam vypadl Vladimir, ale podafilo se naim
to udrzet. Vlad'u nahradila Adélka. Ptekvapilo
mé, ze hraje taky dobfe. Jesté pfisel jeden star-
§{ pan z Restartu a ten hraje hodné dobfe.
Jinak hraju s Jirkou, ale ten ted’ka de na opera-
ci, tak si delsi dobu nezahraje. Zacal jsem cho-
dit do skupiny zvladani stresu pod vedenim
Lenky Turkové, tak se mi to doufim podaii.
Jinak zima stoji letos zaprd, jsem zveédavej,

jestli viibec bude snth. Tak se zatim méjte

Jesenik O
=t hope

Ahej Adam

Krdsny vanocni darek aneb setkdni s vypravécem piibéhn sladkého bolu

Za svij nejhezci vanocni darek vdecim rodi-
¢um. Koupili pro mé vytouzeny listek na kon-
cert jednoho z mych nejoblibengjsich rocko-
vych interpreti australského zpévaka Nicka
Cavea a jeho doprovodnou skupinu Bad Se-
eds. Maminko a tatinku, moc dekuji.

V Praze jsem spal u své kamaradky, kterd ma
téz zkusenosti s psychiatrii a funguje natolik,
ze muze dokonce vykonavat velmi naroc¢nou
pomahajici profesi. Perfektné jsme si po dlou-
hé dobé pokecali. Kristyno, dik i Tobé.

Me¢l jsem pred zacatkem vystoupeni mirné
obavy, jak na mé Cave bude pusobit ve velké
hale (nejen ja ho totiz povazuji mnohem vic za
zpivajictho basnika nez klasickou rockovou
Tipsport Aréna v Holesovicich na mé dychla
dojmem starych ¢asu, kdy jsem podobné akce
"vymetal" jednu za druhou. Pfedprogram ob-
starala harmonikatka, jejiz jméno se mi nepo-
dafilo zjistit, jelikoZ nebyla nikde annoncovana
a velmi mile pfekvapila. Jeji drdsavy projev se
chvilemi blizil az k Janis Joplin.

| @ OPERACNI PROGRAM
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Pak se nias 10 000 dockalo toho, na koho jsme
pfisli. Pohasnou svétla a rovnou se na nas vali
tituln{ skladba posledntho alba " Push The Sky
Away". Neni tfeba zbyte¢nych feci na uvod-
Nick vi co ndm bude vypravét a my vime, co
ocekavame. Cave vypravi v mnoha variacich
svych nahravek jedno a to samé, ale to s nim
sdili cela fada lidi na svéte, bojujicich casto
zoufale s démony a hledajici andély a pletou-
cich si nékdy jedny s druhymi. Obavy, Ze velké
hale to bude pfili§ "mega" Cave rozptylil svym
civilnim, milym a navic uvéfitelnym projevem.
Nick-deset metra v publiku, Nick-sileny tanec-
nik, Nick-meditujici za pianem... ve vsech po-
dobach autenticky hleda¢ pravdy. Zaznivaji
skladby nové 1 starsi jako tieba z alba
"Murdered Ballads", ja se dockal i své oblibené
"Weeapin Song", ¢as bézi a pfitom nikoho
nezajima, Ted a Tady je To Fajn...i tento kras-
ny vecer konef.

Byl to krasny predvanocni vecer.

Ota Sevitk

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

Redakéni rada: Stanislav Turek, Hana Hausnerova, Vendula Kabelikov, Vladislava Mtiikova, Ota Seveik

JaaTy

Opakovat slova stokrat
vyiéena
a znovu pochopit

co skryto bylo

A nebo jen micet a divat se
do oci

Mych - Tvych

I v myslenkach spojeni
navzdy

nebo jen na par sekund

Mnoho okamzikt
které se samy napsaly
a my pak podpis sviij

pod né vyryli

Nékdy tichem
jindy to byl smich
Tvij - Maj

Mozna se nékdy najdeme

tfeba v duze nebo sose
kamenné

Vsude vidim tvoje stopy

i tvé pismo zvlastné
zkroucené

jako vétve stromi

které prosi o vodu

Smérem vzhiru

az k obloze

I let ptakd mi té pripomina

touha svobody

jez zapomina

A pak znovu smérem dolt
zase se ptat
a odpovidat
a micet

Pavlina Brasikova




