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e Dne 7. zafi 2016 pro-
béhla ve ve foyer jese-
nického kina vernisaz
vystavy s neobvyklym
nazvem Nebojte se nas,
my se Vas také neboji-
me.

Podzim 2016. Je treba si
sednout a zastavit se u
pékné knihy.

Na letosni
tradicnich

prehlidku
femesel a
produktll jsme pfijeli do
malebnych lazni Karlova
Studanka

I really enjoyed the
three days I spent in

BYVALA MS.

Neboyjte se nas, my se vas taky nebojine.

Dne 7. zati 2016 probéhla ve ve foyer jesenické-
ho kina vernisdz vystavy s neobvyklym nazvem
Nebojte se nas, my se Vas také nebojime. Vysta-
va byla shrnutim a ohlédnutim za dosavadni de-
stigmatizacni ¢innosti Zahrady 2000. Byly k vide-
ni fotografie pofizené na akcich, které Zahrada
2000 pofadala vramci destigmatizacni kampane.
Co je to ta destigmatizace? Odnimani stigmat z
osob kterym je spole¢nost prilepi. V piipade Za-
hrady 2000 se jedna o stigmata pfilepena na oso-
by s urc¢itou formou dusevnich nemoci, snahou
Zahrady je tato stigmata odstranovat a trpélive
vysvetlovat spolecnosti, ze dusevni slabosti jsou
béznou soucasti nasich zivota a Zivota spole¢nos-
ti a je tfeba se s nimi naudit zit a pracovat. Byli k
vidéni fotografie z uspésného Zahradafestu, z
kavaren kde kliend Zahrady pracovali/
obsluhovali nebo z akei, kde klienti Zahrady 2000
pfedstavovali své prace. Na vernisazi bylo pii-
tomno velké mnozsvi lidi a nebylo mozné roze-
znat kdo je klientem a kdo zaméstnancem Zahra-
dy 2000 a to je prave smyslem destigmatizace.

Podzim 2016

Podzim 2016. Je tieba si ;

sednout a zastavit se u pek- |
né knihy. Jestli mohu dopo-
ruéit-Marta Davouze Léto v
Bretani nebo Marta Davou-
ze Lod v Bretani. A néco
pro chlapce a muze ze Za-
hrady od Martina Stropnic-
kého Nahoru Dola. P.S.
Byla jsem v zafi v Sloven- A
ském  raji, docela jsem si
doopravdy sihla na dno
svych sil (uz mi nenf 45let).
Prechod Hornddu ze Spisskych Tomasovcu pres
Tomasovsky vyhlad do Podlesku a pfed tim 3dny

Na vernisazi vystoupil jako hudebni dopro-
vod hudebnik Marek Zbofil, ktery tuto pii-
jemnou akci doprovodil hrou na kytaru a
zpévem. A predstavil tak zajemcim o vysta-
vu také svou autorskou tvorbou inspirova-

nou rychlebskymi hvozdy.

Al

davat pozor na vstupech, to
jsem tam je$té nezaZila. Sla
jsem zde uz tii krat, ale pro me
to byl Mount Everest, ale stalo
to zato, v Podlesku cekala na
mé a manzela vyborna parta, co
sla méné narocnou trasu, fikali,
ze jsme v téchto letech borci.
Tleskli jsme si a décka nam dali
na kolibe vyborné chlazené
pivko. A ty nadherné vyhledy
na moje
(Vysoké Tatry). Timto zdravim
Zahradniky,

moct néco dobrého na Mikula-

milované Vysocky
snad pfijdu po-

$e pfipravit, moc se t¢sim na

Lenicku Turkovou a pana vedouctho Turka.

Zahrada pofadné lilo. Jezdila jsem mélem po zadku a stile  Aka
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10 deka lasky, prosim!
Vcelku?... pta se pani. Kdo
by se s tim krajel! 15! Mazu
nechat? Kyvnu hlavou. Duse
maji rady celistvost a srdce
upfimnost. Dnes je

patek pfeci, usmivam se a
vino, jesté prosim vino! Ci je
vina? Je to patkem, sobotou
¢i nedéli a viini hofkych
mandli naloZzenych v rumu...
Voni sladkobolné. Spinim si
dnes sen volné dychaje

strachu nemaje... Nemaje a

kockam je to jedno, ty maj

®.

radsi krajenou

/ H.A.K. 11.8.2016 /

Opava a Jesenik

Snad bahna zanik a moudra

vznik.

Snad uz rozum a srdce

propojim.
Mam je rad oboji.

Ota Sevéik
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LeaderFEST

Na letosni prehlidku tradi¢nich femesel a produktt jsme pfije-
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li do malebnych lazni Karlova Studanka, kde na nas dychla
atmosféra minulého stoleti v podobé typicky cernych dieve-
nych staveb, které si zachovaly svij ptvab v nezménéné po-
dobé¢ do dnesnich dnti. A spolu s neopakovatelnou chutf vody
mistnfho mineralniho pramene Petr jsem tak mél pifleZitost se

vratit do doby svého détstvi, kdy jsem zde casto pobyval a Nechci! Tisic nap¥azenych

odpocival po svych sportovnich vykonech na okolnich lyzaf- o S
skych sjezdovkach a trasich. Viné borového jehlic, nejcistej-  [RaSha At A

$tho evropského ovzdusi, sdilnost a zvidavost navstévnika Zeny
méla blahodarné ucinky na nasi dusevni pohodu a klid pfi .
.. . , . priivod bez vody,
prodeji a prezentaci Zahrady 2000, ktera vyvrcholila poskyt-

nutim rozhovoru pro rozhlasové regionalni vysilani redakto- mrzne, mrzne po vanici,

rovi Ceského rozhlasu Arturovi Kubicemu. Navstivil i nas . .
led je voda tvrdé spici,

stanek, kde pravé prezentovala a prodavala Ana. Diky jejimu

brilantnimu komunika¢nimu umu se dostala Zahrada 2000 do Zizefi, hlad,

povédomi poslucha¢i Ceského Rozhlasu. Diky Atio! Nad

vitr usnul bez pohnuti,
okolim Karlovy Studanky létaji ¢asto vyhlidkové balény. Jsou

pro mé symbolem svobody a klidu. A pravé tyto hodnoty mé jak by mrtev byl,

nejcastéji napadaly na letosnim LeaderFESTu. Diky Zahrado
2000! Hanus --)

ale vétve, ruce vichru,
biji prostor, v némz je

prazdno,

Nase vernisaz v kiné Pohoda

opusténé dno,
Protoze mé deési vystupovani na vefejnosti, ochotné jsem pfi- placi tak, Ze neni slyZet
jal nabidku Adély a Ani ke spolupraci na vernisazi zahajujici
vystavu fotografii Adély, Ani a Tolina spojenou s prezentaci jejich kvileni.
Zahrady 2000. Povazoval jsem tuto piileZitost, které si velmi
vazim, jako vyzvu k dalsimu osobnimu rozvoji svych schop- JiFFOrten::: Zimni
nosti. Béhem tohoto lifetréningu jsem uz necitil obavy, proto- prochéazka kFizem krazem
ze mi Ana i Adéla poskytly dostatecné moznosti spolecné
piipravy a celé vystoupeni probéhlo v uvolnéné atmosféfe
prostoupené klidem a harmoniif. S radosti jsme mohli potom
vypravet o vzniku téchto krasnych fotografif, které nyni ozi-
vajf jako vzpominky na zdech socidln¢ - rehabilitacnfho centra
v Détfichove. Pifjemny zaver vernisaze vytvotil Marek Zbofil
svym hudebnim vystoupenim. Ocefuji dobrou pfipravu
Adély veetné malého pohosteni, kterého se ujaly Eva s Pe-
trou. Tohle horké zafijové odpoledne nasycené zajmem, ucas-
tf a pochopenim ve mé navzdy zustane otisknuto jako motiva-
ce do dalsich akei v -
duchu Nebojte se
nas, my se vas také
Dekuji
vsem, ktefi si udélali

nebojimel!

cas a prisli nas pod-
pofit, byla to velmi
cenna zivotni zku-
Senost. :-) Hanus
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~Vy vSichni potfebujete
lasku.™
/ John Lennon /

Tady je moje tajemstvi.
Je jednoduché. Spravné
vidime jediné srdcem; to
nejddlezitéjsi je oéim
neviditelné."

/ Antoine de Saint-
Exupéry /

~SetFi si slzy a usméj se
uplakanyma ocima,
kazdého dne se néco
pocina, néco prekrasného
se pocina."

/ Jaroslav Seifert /

Nékdy jste tak sami, az to
dava smysl.

~ Charles Bukowski

Nikdy neméj strach ze
stind. Prosté znamenaji,
Z2e nékde nablizku sviti
svétlo.

/ Ruth Rendellova /

Tvrdis, Ze emoce se
precenuji! Ale to jsou
2vasty... EMOCE jsou vse,
co mame! / Paolo
Sorrentino /

Pradelna

Pracka, susicka zapnuta je i
zehlicka mandl krasné man-
dluje a vsechno pekne pra-
cuje.

Sici dilna

Sije, $ije Sicf stroj, je to
nekdy pekny boj, sije sije
tam i zpatky usije nam také
chnapky. Kravy kon¢ pra-
satka krasna jsou i kot’atka.
gije, sije naddle a na svet
ptisla Klaudie. ( fotka Klau-
die)

Obchiidek

Obchidek pozor na schi-
dek, dvefe pekné oteviete a
ocima po prodejné probeh-
néte. Pro kazdého néco
mame, radi Vas piisté uvita-
me.

Lenka Safirovd
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Kreativni dilny pro dét:

Kreativn{ dilny pro déti aneb Zahradni mozaikovani, bublifukovani, hlinéni trpaslika uprostfed
léta - dojmy dospélého ucastnika

Co nam zustava v dospelosti? Tvofivost a chut’ si hrat. Mel jsem pifleZitost se zucastnit spolu s
deétmi tvorby mozaikovych dlazdic a modelovani z hliny. Velmi mé to bavilo a trochu jsem pfi
tom i omladl. Hravé vytvafeni bublin bylo naro¢né na sikovnost, ale vysledky byly pfekvapujici. U
Petry Pospisilové si déti vyhraly s raznymi bubinky a vytvofily tak spole¢ny Bumtarataorchestr.
Navstéva jeleni farmy byla adrenalinovym i legracnim zazitkem diky pysnému majiteli, ktery nas v
jednom kuse poucoval, rozkazoval a karal. Takovou vyjizd'ku na traktorové vlecce uprostied divo-
¢iny jsem v zivoté nezazill.. Pifjemné straveny ¢as ve spolecnosti se zaméstnanci Zahrady 2000 a
jejich détmi mé pozitivné nabil a vysledky tvofivych détskych rukou zdobi okoli nasi budovy v
Dettichové. Diky Adélo, Marusko, Ano, Petro a vSem ostatnim ktefi tento program podporili!

Hanus

Nas obchiide na Fléru

S nakupem jsem velmi spokojena. Polstarek je naprosto uZasny. Vyborna komunikace, rychla doprava a
zlaté rucicky, které na se vyrobé polstarku podileli.

3.8.2016 | Kachorrka

Velmi pfijemna komunikace, velice si cenim provedeni mé vymyslené Upravy :-)rychlé odeslani, vie v

naprostém poiadku. Dékuji
&@PE

19.7.2016

Duch dreva
Zboizi bylo doruéeno rychle, skvéle zabalené a vypada jesté lépe, neZ na
fotografiich. Kosiky jsou kvalitni a pejsek i hrnek moc hezké.A dékuji za krasny

darek:). Vas obchod velmi rada doporutuji!

Babar

28.6.2016

Super komunikace, rychle dodani zbozi :) doporucuji
21.6.2016 | bazuczka
Velice dékujeme za krdsné hraéky a za rychlou komunikaci. Fandime Vam

10.6.2016 | ggrohman

Klaudie

I really enjoyed the three days I spent in Zahrada. I made lots of new friends and took part
in many engaging activities, for example creating a mosaic and making a garden gnome out
of clay. My favourite part was when we went to the stag farm and fed the ones surrounding
us. My brother really liked the giant bubble making equipment that we got to use in the gar-
den. I am hoping to return next year for more fun!

Robert Nixon
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WKy zjistis co chees, nasel
/St vSechno, co v Fivoté
potiebujes”

Jesenik

== hope

Zena otrokyné noci

Zena uvnitf place.

Zacinajici pfichod noci ji po téle az drsné mrazi, na koho si
myslite, ze narazi? Ten, kdo do ni prachy vrazi? Stava se
obéti bez citi a bez lasky. Rychle stairne — vidét jsou na ni
vrasky. Prochazi odpornou noci, kde spousta Zen jsou se-
xudlnf otroci.

Mozna clovek selhal jako otec, mama, baba, strycek, teticka,
zena ¢i muz. Ptame se détf, kdyZ se chceme tieba rozvadeti,
hadame se o cokoli, soudi nas okoli? Déti placou, kiici.
Mamo, tato, jsme tady taky. My dospéli jsme asi v fiti.
Vrat'me se k Zené na ulici. Sla jsem s ni na azylak, asi tak
jedno promile ji tihne v nohach. Sla nepfitomnd, v dusi
opustila tento svét, tézko se ji vraci zpét. Hnusné se k nf
chovali, zakonem se ohanc¢li, ta zena vi, Ze pit se nema. Co
si vSak musela vyslechnout, stiva se opét noc¢ni kofisti. Je ji
uz jedno, kde a s kym se vyspi. UZ to asi vzdala, kasle na
zivot... uréité ta zena byla kdysi krasna, zdrava, mila, hod-
na... chtéla mit tfeba rodinu, patfil ji svét. Byla vsak na
$patném misté. Sla s klukem na diskotéku, jak to mladi dé-
lavaji, néco malo se popije, skoro kazdy vi, co to je uvolnit
se, je prece tfeba alkohol a drogy — to je véda — beda. Tato
zena vypila svou sklenici drogy. Ach béda, béda, kdo ji to
tam asi dal? Kluk, ktery ji miloval? Nebo jen tak n¢kdo pro
legraci. Této zené se razem zménil svét, zavislou se stala

hned.
16.8.2016
Lenka Safirovd

basen na konec

Podzimni jitro

Ves v $Seru spi, sam chodim
po hrazi;

kol pole jen a pole bez
hrazi.

Jen Zluté listi, o¢ zavadi
nohy,

na obzoru jen cernaji se
stohy.

Ach druhdy jaké vasni
atoky

mi v srdce na témz misté
himély!

Ted’ vSady mir, sen hluchy,
hluboky,

haj bezlisty je a luh osifely.

Na udél svého ziti klidné
zFim.

To véru dost, ba vic nez
srdce zada.

Ze mohu klidné pat¥it na
podzim,

jak houstne mlha a jak listi
ELERN

Jaroslav Vrchlicky, Jak
tahla mracna, 1885
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