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BYVALA MS.
Denni stacionar

V rimci sub - projektu CZ.11/MGS/037 Denni
stacionaf socialné rehabilita¢niho centra Zahrada
2000 jsme uspesné zaregistrovali nestatni zdra-
votnické zafizeni — ambulantni stacionaf, které
bude slouzit osobam s dusevnim onemocnénim.

Soucasti sub - projektu je i obnova a nacvik pra-
covnich dovednosti v prostorach tréninkového
pracovisté pradelna. Pro zajisténi kvalitniho
nacviku bylo do prostor pradelny zakoupeno toto
vybaveni: 1 pracka, 1 pracka poloprofesionalni, 2
susicky, 1 mandl, 3 parnf stanice, 3 zehlici prkna
pro parni zehlicky, 4 susaky na pradlo, 2 trans-
portni voziky, 10 velkych plastovych boxu, 25
ptepravnich plastovych boxa, 10 pradelnich kosa
a 3 rosice.

Projekt je podporen z Programn CZI11 , Iniciativy v
oblasti verejného zdravi financovaného 3 Norskych fondii
2009 — 2014 prostrednictvim Ministerstva 3dravotnictvi
CR.

Podporeno grantem 3 Norska Supported by grant from
Norway

WWW.Norwaygrants.cz

5+1 na KiiZovém vrchu

Y
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e Jednim z nejvyznamnéj-

Sich krokll na cesté k de-
stigmatizaci dusevné ne-
mocnych je jejich zapojo-
vani do péce o dusevni
zdravi.

Letosni podzim je jako
stvofeny k nasim patec¢nim
vychazkam.

V prib&hu mésice srpna
pfijel na navstévu do Ces-
ké Republiky pan doktor
Juan Pablo Matousek -
stryc naseho doktora Stan-
dy Matouska.

V Utery 6.10. jsem mél sva

prvni  sdileni  zivotniho
pfibéhu v ramci dvou
besed na gymnaziu naseho
mésta. Ota Sevcik

Opét krasné slunecni odpoledne, vyuzili jsme
toho a vyrazili z obou stran Jesenfku na Kiizak.
Alca sla po louce a na hiebinek k chaté a my kluci
od Détfichova kolem pily. Dnes $el i Jirka N.
auto nechal dole u Millert a navrch $lapal a $la-
pal velmi dobfe. Na vrchu ho cekala vyborna
sladka odména. Dlouho jsme na Kifzaku nebyli
se Zahradou, prohlédli pékné upravené okoli a
hodne fotili. Jsou zde nové piistavby na letni
posezeni a vyfezavané horské postavicky. Byla
jsem tam o trochu dfive a tak jsem kluky vyhlize-
la pfi doopravdy dobré kave. Teplo od krbu mi s
nostalgi{ pfipominalo stravené dny na horach na
lyzich s rodinou a prateli a na lyzaku s uéni SOU
strojirenského. Byly to bezvadné chvilky. Kluci
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dosli v pohodé, nektetf si dali zazvorovy ¢aj, né-
kdo zvéfinovy gulas a Ja s Jirkou N Staroceské
palacinky s povidly a makem. Dlouho jsem tako-
vou dobritku nejedla, Jirka samozfejme také.
Jitkovi patif pochvala, vzdy se snaz dojit a ja
tomu ffkim zdolal jsi mensi Everest. Co jsme
upekli u kulatého stolu? Konecné v kvétnu na-
vstivime Polsko-posvatné méstecko Bardo, neda-
leko hranic cca 50km. Musime, mluvime o tom
snad 3roky. Chtela bych tam kluky provést, stojf
to za to, spousta lidi vibec nevi a nezna polské
pohranici, musim se pochvalit mam to dost po-
znané po hranicich az po Polské Krkonose a
Jeleni Goru, zvladala jsem to s Klubem ceskych
turistt, mam na co vzpominat. A/l

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz
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177 pobledy do Eviny duse

Pohled do oci milovaného

POHLED PRVNI
c¢lovéka , letmé dotyky , . . L.
Zvonim na zvonek masivnich dvefi jednoho velkoméstského bytu. Chvili je ticho. BliZici se

laska vzkvéta. kroky ale pfedznamenavaji, ze mi nékdo pfichdzi oteviit. ,,KKdo jer", ozyva se rozpustily hla-
sek, spise détsky nez Zensky, a ja ho téZce pfifazuji zené, jez mi vzapét! otevira dvefte. Je oble-
¢ena do starych teplakd, svetru positého kvéty z drobnych koralkd, na hlave bizardné naraze-
nou cepici. Podavam ji ruku a jemny stisk jeji dlan¢ je zarazen neostifhanymi nehty. ,,Dobry
den. Ja jsem rida, ze jsem doma," odpovidd na pozdrav a ruce pfitom zpisobné schové za
pocitu splynuti s druhym, zady. Tak nas to ucili ve skole, pomyslim si. 2 bytu se ozyva dalsi hlas, tentokrat jiz ryze zen-
sky. U dfezu, kvapné umyvajici nadobi, stoji jeji sestra. O¢i tékaji z jedné na druhou, hledajice
podobnost. Elegantné vyhlizejici zena ve stfednich letech, jejiz oblicej sice neklamné odhaluje
znamky unavy, pfesto je pfitazlivy. Ve dvefich stoji trochu rozpacite, stale jeste¢ s rukama za
to je o éem tu mluvim. zady, jeji stejné stard sestra. Zpoza Cepice ji vykukuji neupravené prameny vlast, na rtech
stopy od zubu, plet’ trpici davkami praskd a castecné lhostejnosti. Choroba odd¢lila tyto dve
zeny jako feka dva biehy. Choroba, ktera pohltila Evino nitro natolik, Ze jeji télesna schranka
tu stoji za to zit, ve snech ztratila smysl.

Blizkost citit a nebat se,

uméni milovat, vzdat se

prozit to

Ten pocit lasky, uz jen pro

,»Dekuji, ze jste piisla,” vytrhne mé z kratkého premysleni Evina sestra. Otira ruku do utérky
a nabizi mi zidli. ,,Vite, ja mam nékdy pocit, Ze uz nesta¢im, prace, rodina a Eva,” usedd vedle
takového €lovéka mas, mé. ,,V priaci mam upravenou pracovni dobu, abych mohla rino za Evou, §éfka je vcelku
vstifcnd. Doma je to hoi™ Eva vstoupi mezi nas hovor s tvaif stocenou k sestfe. ,,Dej mi ciga-
retul” Ivona vstane, otvira lednicku a z pfihradky pavodné urcené na maslo vytahuje spartu.
Reaguje na muj udiveny pohled a vysvétluje nutnost takovychto skrysi zamezujicich Eve zcela
nepropadnout jeji jediné vasni koufen{ cigaret. Eva se po sparticce la¢n¢ natahuje a se slovy
»»ty kravo jedna pitoma mrtva“ si ji zapaluje. Ozve se hluboky kasel. ,,Ja jdu na balkon,” otoci
se a se zapalenou cigaretou vypochoduje z pokoje. V koupelné se ozve tekouci voda, ktera v
nepravidelném rytmu, to jak si Eva pod ni umyva ruce, odtékd umyvadlem ven. Do toho
vodniho rytmu zazni Ivonin hlas: ,,Balkon jsme zamkli, Eva je vétsinu ¢asu sama, tak aby se
néco nestalo. Obédy bude mit v lednici, staci je ohfat a dejte ji prosim vas néco k piti, viibec
nepije. Prasky jsou tdmhle, musf je brat 3x denné jednu tabletu po jidle” Pohlédnu na krabic-
ku Haloperidolu lezictho na kuchynské lince. ,,Jo a cigarety ma v lednicce a jeste jedna krabic-
ka je v supliku sictho stroje, kdyby dosly. Ale ¢im min jich vykoufi, tim 1épe.” Eva se mezitim
prochdzi po chodbe, parkety peclive zaznamenavaji pohyb jejich bosych nohou, obcas se
ozve kratky smich. ,,Pani Evo, pojd’te si sednout k ndm,* zavolam na ni. Kroky se zastavi,
Eva propne télo jak strunu a na povel pfichdzi, pfejde k oknu a zpét ke dvetim. ,,Dej mi ciga-
retul ,,Evo, ted jsi dokoufilal” Eva vsak s neoblomnou vytrvalosti znovu a znovu opakuje
svou prosbu, az Ivona vstava a z lednicky vytahuje dalsi spartu. ,, Ty kravo jedna pitomd mrt-
va.” Eva si zapaluje cigaretu. ,,Vidite a to mi ffka pofad. J4 uz fakt nevim.” Eva ude¢la krouzek
po kuchyni a vrati se zpét k Ivoné, v ruce drzi cigaretu, v pravidelném rytmu propina koleno.
,»Prosim t¢ pochopilas to, Ze jsme se narodily mrtvy?* Ivona se pratelsky zamracf; ,,A co mam
jako delat? Tak si podej zadost na invalidni dachod,” odpovi Eva a pfiblizi pfitom oblicej
tésnéji k Ivoné. ,,Uz jsem si ji podala,” fekne Ivona a jemn¢ stiskne Eviny ramena. ,, Ty kravo
jedna pitoma mrtva, odpovida Eva a vypochoduje z pokoje. Ivona se na mé rozpacité usme-
je a pokrci rameny ,,No, ja budu muset jit do prace. U telefonu je papir s dulezitymi telefonni-
mi ¢isly, kdyby néco.” Zvuk zavirajicich se dveti oddéluje svet venku. Ticho. Na chodbé zni
pravidelny rytmus krokd, tam zpét, tam zpét. ,,Pani Evo, nedidme si kafe?* Strunka vyleti a
Eva ptikra¢i do kuchyné. ,,Ja jsem rada, Ze jsem doma.” fikd a poméaha mi nalit vodu do kon-
vice. Evinu pozornost se mi ale podafi udrzet jen kratce, hrni¢ky pfipravuji sama. ,,Ja jdu na
balkon,” oznamuje mi Eva a ja si uvédomuji prazdnotu té véty, protoze odchazi do svého
pokoje a zapina si televizi. Zaliji nam obéma kavu a postavim ji na stil v Eviné pokoji. Eva
lezi na posteli, koufi, televize bézi. ,,Co sledujete, pani Evo? ptam se a sedam si s horkou
kavou v dlanich do vedlejsiho kfesla. ,,Pohadku O pys$né princezné.” Zadivam se na obrazov-
ku, kde reportér komentuje udalosti predeslého dne. Nasleduje pfedpoveéd pocasi. Evina
nemoc se pfiplizila, pomalu a neslysne, ve 30 letech. Postupné jejf Zivot zacaly provazet poci-
ty naruastajici uzkosti, jakési blizici se zkazy, ackoliv pfesné nevedéla proc. Bydlela tehdy se
svou vazné nemocnou matkou sama v byté, otec zemfel, kdyZ jim byly ¢tyfi. Ivona uz byla
vdana a zila se svym partnerem. Eva partnera nemeéla. Mozna nikdy skute¢né partnera neme-
la. Vzezieni Giny Lolobrigidy, jak se ji v mladi prezdivalo, ostfe kontrastovalo s jeji neobrat-
nosti v lidskych vztazich a zaroven narocnost{ s jakou si vztah pfedstavovala. Ale nikdy ho

svych o tom snit, a pokud

strachovat se nemusis, své

srdce na dlani mu das

Bara Malikova
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skute¢né nedokazala navazat. Jako by neuméla jit dal a hloub pod poklicku lidské duse. Vzdy
se zastavila, nohu vykrocenou v prazdné pfitomnosti, neschopna udélat dalsi krok. Ten pocit
uzkosti, uzkosti z vlastniho ztroskotani, kterému se nemohla ubranit, ji provazel na kazdém
kroku. Eva ho vyfesila po svém, uzaviela se svétu. Prestala se stykat s prateli, pfestala komu-
nikovat. Odbocila z béznych koleji Zivota, po nichz se jini pohybuji se samozfejmosti. Zistala
sama v sobé¢, izolovala své ja od vnéjsiho svéta a naucila se s nim komunikovat mléenim. Svét
vsak jejimu mlceni nerozumel. A jest¢ méné rozumeél tomu, kdyz Eva promluvila: ,,Myslim,
ze jsem svatd.” Nasledovala hospitalizace na psychiatrické lé¢ebné. Kdyz se Eva vratila, byla
jesté uzaviengjsi. Zustala sama v sob¢, nahle vak odcizena nejen okolnimu svétu, ale i sob¢.
Prestala chodit do prace, ziskala narok na invalidni diichod, zastavala doma. Prichazely dalsi a
dalii hospitalizace. Cas se zastavil a v ¢ase se zastavila Eva. Kdyz maminka umfela, ztstaly jen
sami dv¢, Eva a jejf sestra, ale jejich svéty ted byly odlisné. Ivona méla praci, manzela a rodi-
nu. Eva se uzavirala do svého imaginarniho svéta stale hloubéji a hloubéji a pfes Ivoninu na-
deji se z ného dosud nevratila.

POHLED DRUHY

Bézim po schodech nahoru, vytah se n¢kde zasekl. Eva mi otvira, je oblecena pouze do svého
tricka. ,,Ja jsem rada, ze jsem doma.” Vklouznu dovnitf. ,,Pani Evo, pojd’te se obléct, nemu-
zete tady chodit jen tak.” Zavirdm dvefe a v duchu si vzpomenu na obc¢asné vytky soused,
stézujicich si na Evu chodici po chodbé téméf naha. Napne se strunka a Eva za¢ne hledat
obleceni. Pomaham ji do spodniho pradla, jest¢ teplaky a je to. ,,Dej mi cigaretu. Vytahuji
uvitaci cigaretu z lednicky. Eva se rozzati, zapali cigaretu a posvatné vdechne kouf do plic.
Kasel. Divam se, co je k obédu a Eva mezitim zmizi v koupelné. Slysim vodu a pak kroky na
chodbe, tam zpét, tam zpét. ,,Jak jste se dnes mela, pani Evo?* Napne se strunka, Eva se
zastavi. ,,Dobfe. J4 mam slusnej dichod. Prichdzi za mnou, potahuje z cigarety a obcas se
uchichtne, je to ale takovy smich, Ze ¢loveka spi§ mrazi v zadech. ,,J4 jsem byla na hibitove.
,»A s kym jste tam byla, pani Evo?“ .S Ivonkou. Byly jsme se podivat na kyticky.“ Pohlédnu
smérem z okna do unorovych ulic. ,,A jaké kyticky mate nejrad¢ji? ,,Narcisy. Dej mi cigare-
tu.* Oddaluji dalsi cigaretovy dychanek s pfislibem poobédové sparty ke kave.

Postavim jidlo na sttl a volam na Evu. Zastavi se kroky na chodb¢, Eva hltave polkne dvé
sousta a jesté s plnou pusou zadoni: ,,Dej mi cigaretul” Pfipomindm slibenou cigaretu ke ka-
ve. Dalsi dve sousta. Eva odchazi na ,,balkon® si umyt ruce. ,,Dej mi cigaretul” Dalsi dve
sousta. Prasek, kava, cigareta. Eva odchazi na ,,balkon® sledovat televizi a ja s ni.

Sedim v kfesle u Eviny postele. Eva sedi na posteli, televize hraje. Dva sluky, kasel, ozve se
zasipani a Eva si s vydésenym pohledem jako by se nahle néc¢eho zalekla, snazi schovat hlava
pod piikryvku, posadi se, parkrat potihne z cigarety a opct vydéseny pohled a hlava mizi pod
pefinou. Ptim se Evy, co se ji d¢je. Napne se strunka, razné vstane z postele. ,,Ja jsem byla na
hibitove.“ Prechazi po pokoji.

Nekdo zvoni u dvefl. Odchdzim otevtit, do bytu vstupuje drobnym muzik v Evine véku,
velké cerné oci bedlive sleduji prostfedi. Zuje si boty a peclivé je srovna vedle sebe, a kdyz uz
je u toho, srovna ostatni boty vcetné téch mych. Je to Rico, Evin kamarad z mladi, patrne¢
jediny, ktery Evu, nepocitaje jeji sestru a pecovatelku, dodnes navsteévuje. Ale mozna je to
také jeho jediné utociste, protoze jak se dovidam, odesla od né¢ho manzelka i s celou rodinou.
Z dechu citim vani alkoholu a drobny muz se pousti po proudu svych slov §t’asten, ze nalezl
posluchace. Eva se posadi na posteli a za chvili jeji hlava mizi v pefinch.

POHLED TRETI]

,Dobry den. Ja jsem rada, Ze jsem doma.” Prohlizime si s Evou fotky, Eva dostava svou obli-
gatni cigaretu, jde si na balkon umyt ruce. Kroky na chodbé¢, sem tam, sem tam. Vafim obéd,
ptam se Evy, jestli nechce jit po obédé ven. ,,J4 jsem byla na htbitove.” Fascinuje me Evino
zaujet{ smrti. ,,Prosim t¢ pochopilas to, ze jsme se narodili mrtvi? Mozna si vazné pfipada
mrtva. S rychlosti polnfho vojaka sni obéd a jde si lehnout na balkén. Pozoruji jeji tiché byti.
,,Ja jsem byla na hibitove.” Schovava hlavu do pefin a ja si marne kladu otazku, co ji tak dési.
Nikdy se to nedozvim.

T75 vhledy do uzavieného svéta Evy prostiednictvine vnimavé dobrovolnice Ienky S.
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V jednotu splynout, byt ji

hoden, v naruci spocinout
rose v travé podoben.
Na pouti své, ve stinu
stromu spocinout,
zapomenout na zlé,
prostorem volné plout
Tak pFiroda odpovédi
dava, nékdy ticha, jindy
drava, vzdy vsak
vyjimecna, otevre snad i

srdce netecna...

Bara Malikova
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WKy zjistis co chees, nasel
/St vSechno, co v Fivoté
potiebujes”

Jesenik

== hope

Dwoji pobled na komunitn 1410

Na komunit¢ Tao v Psychiatrické nemocnici Marianny
Oranzské Bila Voda jsem byl jednou sdilet sviij osobni pfi-
beh jako peer consultant, védél jsem, ze s ni budeme dlou-
hodobé spolupracovat na usnadnéni pfechodu jejich klienta
do bézného zivota a projekt komunity kde jsou spolu dusev-
né nemocni i zavisli lidé mi pfisel velmi zajimavy.

A pak se stalo néco, co beru jako Dar Od Boha. STAL
JSEM SE KLIENTEM KOMUNITY TAO. K mym po-
stupné se zhorsujicim depresim se pfidaly chuté na alkohol
AJA JSEM BYL NAHLE ZVENKU UVNITR. Na pffjmo-
vém oddélen{ jsem mél chvilky, kdy se mi na komunitu ne-
chtélo-"mné peer consultanta" uvidi ted’ budouci spoluklien-
ti jako "bezradného"...Téchto zichvatd pychy nastésti nebylo
mnoho. A JA BEZRADNY BYL. TAKZE JSEM SE ZA-
CAL LECIT NA TAU A VIDEL SAM SEBE JAKO CLO-
VEKA, KTERY POTREBUJE POMOC. Mé masky po-
stupn¢ padaly.

Kdyz se pak muj stav postupné zlepsil, zacal jsem si uvédo-
movat skute¢nou hodnotu toho, Ze spolu jsou lidé se se-
beposkozovanim, zavislosti na pervitinu, depresemi... n¢kdy
se stava, ze klient odolava jednomu problému, ale "naskoci"

do druhého. Komunita Tao funguje jako vzacna prevence. Klienti se vjznamné podileji na cho-
du oddéleni, voli si své reprezentanty ve vztahu k terapeutickému tymu (role safafe, samospravy),
planuiji si sviaj spole¢ny volny ¢as i svij osobni volny cas...

Je to CESTA. A JA JSEM RAD, ZE JSEM PO TE CESTE SEL A NASEL SAM SEBE.

Ota Sevitk

Odlisnost vyvoldava rozhorient

Mozna uz jsme se neékdy setkali s tim, Ze svou
odlisnosti, v jakémkoli slova smyslu, vyvolava-
te u nekterych lidi nesouhlas, nebo dokonce
rozhofceni.

Jako prvni je vizudlni kontakt. Lidé vidi, Ze
clovek je jinak oblecen a hned si jej prohlizeji a
uvniti sebe soudi. To samé muze byt u psy-
chické nemoci, nibozenstvi- asi se to mozna
tyka vseho, co s clovekem souvisi.

Nechci nikoho moralizovat, snad jen chci fict
"Odsuzovani druhych ¢inf ¢lovéka slepym k
vlastnim chybam ". /Anselm Grun/ a psycho-
logové dodavaji, ze pii svém zehran{ na druhé
prozrazujeme, co se skryva v nas samych.

Ma to dalsi, ne-li vice stinnych stranek. V ¢lo-

veku, kterého soudime, to muze vyvolat do-
mnénky a jimi se pak trapi.

Don Miguel Ruiz ve svych knihach, konkrét-
ne¢ v knize ¢tyfi dohody uvadi, abychom se
zbavili téchto domnének a ulehdili si tim zivot.

Co je mi vlastné po tom, co si ten druhy mysli,
je to jeho mysl, jeho drama, jeho boj.
Samoziejmé tim nechci fict, ze by nam mélo
byt jedno, co si o nas druzi mysli-na druhou
stranu bylo a myslim, Ze je to obrovsky osvo-
bozujici.

Nez se trapit, ten se na mé¢ hnusné podival, co
jsem mu udélal, nebo fekl, ¢i co o mné slysel?
Tteba mel jen $patny den.

Ajavam pfeji dny plné slunce, barev a prozit-
k.

Bdra Malikovi

,UPJI,‘ Redakéni rada: Stanislav Turek, Hana Hausnerova, Ota éevél’k, Hana Kontrikova

A JA ZAS ZACINAM

Chtél jsem letét s vétrem
a kam jsem doletél?
Chtél jsem téci s Fekou

Ach, méléina...ja se vymlel

Sluncem osvicena zed’
spadové lécebny

Sud mého hledani

je zatim bezedny

V radiu jako vzdy
hraje pfihlouply pop

A ja zas zac¢inam

Hop nebo trop

N [370)%

Nékdy Té to prejde

a seberes dost odvahy
A Feknes nékomu néco
ceho ses bal

Nékdy to zas nejde
sklicej'Té sedy zahady

a chuda chyse chvéje se

kde dfiv hrad stal
Nékdy je to tak

a jindy naopak

a neudélas s tim nic
Mozna jen to pomiize
to co neslo jit mhze

"Zit budu." -a nic vic.

Ota Sevéik




