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LISTY ZAHRADY

Obcasnik sestaveny z prispévkUl ¢lent svépomocné skupiny a SirSi komunity, podporované od kvétna
2017 v ramci projektu “Komunitni socialni prace”, reg.¢. CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_042/0006135.

Byli jsme u toho a byli jsme slySet! aneb jak je (ne)snadné prosadit reformu psychiatrie

Po roce jsme navstivili jiz druhou
pacientskou konferenci “At jsem
slySet” tentokrat na téma refor-
ma psychiatrické péce v Ceské
republice. Setkani probéhlo v
Nérodnim dstavu duSevniho
zdravi v Klecanech 22.11.2018
a bylo celodenni s velmi nabitym
programem zajimavych predna-
Sek. Samotné vstupy se nesly v
duchu zhodnoceni probihajici
reformy, dale predstaveni paci-
entskych spolkll napfi¢c celou
republikou, informaci z jednotli-
vych kraju o uzivatelskych hnu-
tich. Za nas olomoucky kraj vy-
stoupil se svym prispévkem
kolega Jakub Svoboda z komu-

nych skupin. Samotnou mne velmi poté-
Silo, Ze na celé akci byl dan veliky pro-
stor mnohdy velmi Zivé diskuzi a o to
vlastné jde predevSim...byt slySen a sly-
Set hlasy samotnych uZivatell psychiat-
rické péce. Jen mne trochu mrzi, Ze kon-
ference vzhledem k ¢asovému harmono-
gramu nemohla byt delSi, zajimavych
témat by se naslo hodné a dalo by se
velmi smysluplné diskutovat az do vece-
ra. Vzhledem k tomu, Ze jsme se my ze
Zahrady tedy Hanu$, Monika, ja a Kuba
museli odebrat na vlak, tak mizeme
alespon spolecné nad tématy premyslet
a probirat je mezi sebou tfeba v jadrové
skupiné. Zaujalo mne velmi to, jak nebo-
jacné Monika i Hanu$ mluvili na mikro-
fon pred zaplnénou aulou cca stovkou

nitniho projektu. Se zajimavymi  Jakub Svoboda, Monika Pagagova, Hanug Loucky a  lidi. M&m radost, Ze reforma b&Zi, je to
informacemi vystoupila i navsté- odvazna fotografka Hana Kontrikova...v odraze sice dlouha cesta, ale dle mého velmi
va ze zahrani¢i pani Jarmila ystypnich dvefi smysluplna a na jejim konci by mohlo byt
Tomkovéa na téma situace a stav pro vSechny lépe. At jiZ z hlediska vzniku
psychiatrické péce na Sloven- novych center dusevniho zdravi a nebo

sku. Na samotny zaveér vystoupili posunuti péce blize do komunit.
zastupce nékolika svépomoc-
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OHLASY NA KONFERENC/

LISTY ZAHRADY

NAS KONCERT NA KONFERENCI ANEB KOUZLO LENCINA ORCHESTRU

Zahrada 2000 pfi svém spoluporadani 35. Konference socialni
psychiatrie plsobila dojmem dobfe sehraného orchestru pred
vice nez 350 Gc¢astniky (protagonisty i posluchaci). VSechny nas
to bavilo, ¢asové naroky byly znaéné. Jakoby kouzlem se podafi-
lo prfenést ¢ast Zahrady do hotelovych prostor a zprostfedkovat
tak Ucastnikiim pestrou Skalu nasi ¢innosti a tim se Zahradni
atmosféra stavala ryzi, koncentrovanou. Jsme obohaceni o nové
zazitky, seznamili jsme se s novymi lidmi, promluvili se starymi
znamymi. Takto jsme dlstojné oslavili 20. vyroCi zalozeni. Mlze-
me si navzajem podékovat a pochvalit se, uznat, jak se nam v
téch slavnostnich tfech dnech dobfe pracovalo, spolupracovalo
a jak nas to bavilo, jak jsme to zvladli. | néjakou legraci jsme si
uzili. Vzdyt dvacetiny jsou jen jednou, neopakovatelné..Mé
osobné prekvapilo, jak velké mnoZstvi prace bylo potfeba napf.
jen pfi pripravé vernisaze. Ted vim, Ze kuratofi vystav, logistici,
organizatofi maji naronou praci, aby mohli zGroCit umélecké
snaZeni nadanych jedinci. Workshopy, prednasky, prodejni
stanek, prezentace v klubovné, zahajovaci vecer, spoleéensky
VECEl.cvreeren . nadhera. VSe probéhlo hladce diky talentu a pili
nas vSech. A touto kouzelnou Uspésnou udalosti jsme zavrsili
dalSi na zazitky bohaty rok v Zahradé.

Hanus Loucky

Po celou dobu trvani konference probihala koordinace jednotli-
vych aktivit, stanovist, materialniho a logistického zabezpeceni
véetné personalniho zajisténi formou vypomoci poradajici agen-
ture Amepra Praha. Akci hodnotim jako zdafilou diky vysokému
pracovnimu nasazeni vSech pracovnikl, zodpovédné pfipravé
jednotlivych ¢innosti, aktivnimu pfistupu zlGcastnénych klientl a
vstricné spolupraci napfi¢ celou organizaci. Timto dékuji vSem,
obzvlasté klientlim nasi organizace Zahrada 2000.

Lucie Péchova

Spoleéensky vecer probéhl v hlavnim sale hotelu Dlouhé Strané
v Lou¢né nad Desnou jako narozeninova oslava 20 let Zahrady
2000. Spoleéné s HanuSem a Otou jsme moderovali Gvod sa-
motného vecera . Pfed zacatkem akce jsme spolecné instalo-
vali narozeninovy dort, ktery vytvofili pracovnici Sici dilny. Dort
byl z latky a duty. Uvnitf byl schovany gratulant Martin Fojticek z
pratelené organizace Ledovec Plzen. Na samotny zavér naseho
vstupu probéhl slavnostni pfipitek a gratulace Lence Turkové
potazmo celé Zahradé.

Hana Kontrikova

"Narozeninovy" vecirek ke 20 letim ZAHRADY 2000 na Konfe-
renci socialni psychiatrie v Loucné byl vydafeny. Dékujeme
véem aktérim, gratulantlim. vzacnym zahraniénim hostim,
véem kdo s nami statecné slavili do rana i vSem kdo oslavu
pripravovali (GZasny dort "upekla" nase Sici dilna, vtipné vstupy
pripravila a provedla Hanka s Otou a HanuSem, vyskok z dortu +

StanislavTurek

Pfi ohlédnuti za probéhnuvsi konferenci socialni psychiatrie, na
které jsem méla na starosti vystavu obrazd a vyrobk( klient(
Zahrady, mé zaplavuji pocity radosti a vdécnosti. Jsem rada, ze
uz je to za nami, protoze obdobi pfiprav bylo dosti narocné.
Jsem vdécna za své kolegy, ktefi mi pomahali nést tihu zodpo-
védnosti za co nejlepsi vysledek. Jsem rada, Ze v Zahradé ma-
me takové talenty, ktefi se mohou pochlubit svou uméleckou
tvorbou. A jsem velmi vdécna klientim, ktefi se zapojili do sa-
motné instalace vystavy v prostorach Skleniku a nasledné i v
hotelu Dlouhé Strané. Pfi tomto vylevu vdécnosti chci vyzdvih-
nout predevsim dvé Gzasné Zeny - Lucku Mouricovou a Lenku

Safafovou, bez kterych by mdj Gkol byl 0 mnoho t&7&i.
Marta Kaplova

Konference z pohledu prodavace zbozi, které vyrobili lidé, ktefi
se sami potykaji s chronickym dusevnim onemocnénim. V tuto
dobu slavi Zahrada 20 let své Cinnosti a spolupodilela se na
pripravé této akce- konference socialni psychiatrie.Plvodné
jsem mél prodavat sam, ale nastésti se ke mné na misté pfipojil
kolega Jirka Stépan, takZe se samotny prodej zdafil ha vybornu.
Jako obvykle se nejvice prodalo zboZi z Sici dilny a také nékolik
kouskl z dilny keramické. Prodej probihal v takovych vinach,
podle toho, kdy byly prednasky a prestavky. Stanek jsme méli
pfimo v budové hotelu , takZe jsme zimou netrpéli :-) Navic nam
bylo pfidéleno prodejni misto vedle stolli s obCerstvenim, coz
byl také jeden z dlvodll velké navstévnosti a potazmo nasledné
i velkého prodeje. Na tuto akci vzpominam v dobrém a tésim se
na druhou za dalSich 20 let.

Jarek Halama
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Moje malé zamysleni

Pravda je to, co se stalo v urcitém ¢ase na
urcitém miste.
VSechno ma svuj ddvod, nic se nedéje bez
pFiciny.
Pfitomnost méni nahodu na osud.
Nékdy lze jit Stésti naproti.
Jarek Halama

PROC TO ZENY NEMAJi JEDNODUCHE

Proc to Zeny nemaji jednoduché

Kdyz jsou rychlé

Tak jsou béhny

Kdyz jsou pomalé

Tak jsou coury

Nezbyva nez zlata stredni cesta

Postrehy od AM AL AHA Jarek
Halama

Kratka zamysleni - Petra Orsagova
Povidka
Zil Zivot beziihony a pIny oekavani. Bylo
to dité, které mélo rado zvitata, nejradsi
veleryby, delfiny. Tenhle hosik se jmenoval
Matyasek, takZze mél svét, ktery byl krasny
jako pohadka jen se zvitaty a rostlinami.
Ten hosik mél dobré srdicko, které kazdé
dité jeho véku ma. Je bezprostfedni. Bylo
mu 8 let. V détské fantazii oziva to, co je
pro dospélého jedince nemyslitelné.
Lidé, ktefi se nachazi v napravnych zafize-
nich
Vézni, ktefi udélali v Zivoté Spatny krok a
nachazeji se v napravnych zafizenich za
kradeze atd. Tito lidicky potrebuji druhou
Sanci. Spolec¢nost jim dava druhou Sanci.
Jejich rozhodnuti zalezi na nich, jestli se
dostanou na spravnou cestu ¢i pljdou po
nespravné cesté.
Déti bez domova
Ti, ktefi se nachazeji v tizivych Zivotnich
situacich. Déti, které se nachazeji na ulici.
Nemaiji Zadnou stravu ani piti. Musi o vSe
bojovat, bojuji o preziti. Jsou organizace,
které pomahaji témto détem a podavaji
jim pomocnou ruku. VZdyt kazdé dité je
bezprostredni.

Nova nadéje
Jednou z priorit, kterou se ¢lovék opira o
nadéji, lasku a povzbuzeni si mohou najit v
Bibli, ktera je povzbuzenim kazdého veéfici-
ho. Najde spravny smér. Aby Sli lidé tim
spravnym smérem. Ti ktefi jsou ateisté,
hledaji spravny smér, hledaji smysl Zivota.
Jeho koreny jsou v JeZiSi Kristu.

Lidé, ktefi se podileji na zachrané lidskych
Zivotl

Mezi tyto skupiny patfi zachranafri, hasici,

policisté, ti ktefi chrani nase Zivoty pred

nenadalou zlou situaci. Zachranuji téz

lidské Zivoty. Lidsky zZivot je to nejcennéjsi.

Je to dar.
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osud, ktery jsem ti urcil, stane se tvou modlitbou

Usta ml¢i do ticha...
mluvime naslouchanim
blizkost je daleka nasemu chapani

bolest pretvari v Usmévy na tvafi...

Hana Kontrikova
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ZAHRADA 2000 z.s., svépomocha
skupina s pfispénim Sirsi komunity

Treti oko v keramice

Zakladnim a vzdy pfitomnym prvkem je volné
kreativni mySleni s uZitkovou tvorbou denni
potfeby, nebo jako okrasny prvek podtrhujici
individualitu a velmi osobniho pocitu domova.
Jeji uziti je tfeba u relaxaéni chvile pfi kave,
nebo ¢aji, nebo pfi darovani jako vyraz citu,
vztahu k obdarované osobé. Pfi vybéru témat
se snazime zahrnovat Siroké spektrum, vkus-
né, ozdobné i denni naméty, tak abychom
oslovili ¢lovéka v co nejvétsi Sifi a nabidli mu
jiny pohled na uZitkovost, ne? jen komeréni ZAHRADA 2000
motivy. Treti oko je pocitova iluze z kresby,

vnima obrazek jako souhrn linii, barev v kontextu tvar(i a statického
déje. Je to pohled na stav v momentu, v okamziku, ktery je zde kon-
krétni a jasny. Staticky obrazek v nas vyvola pocity a déje, ¢i mozné
déje, v niZ je obrazek zastoupeny jako jeden obraz z téchto citd a
déjl, stava se cilenym stavem déje. Vlastni provedeni je pak vnimani
zrakem stavu malby, porovnani s timto tfetim okem mysli, a rozdil je
pak smér jak upravit malbu, abychom se dostali k tomuto citové
déjovému obrazu vnitfniho proZitku pro zajemce keramiky. Cilem
nasi keramiky se vnitfné ztotoznit s nasim dobrym pocitem na co je
vyuzivame, aby aZ dojime, vypijeme svUj oblibeny napoj a kvétina, uz
nevoni nebo uZ tu neni, tak aby pohled na tento kus keramiky nam
umoznilo si ponechat tyto krasné vnitini pocity, kdykoli na né upre-
me zrak, tfeba v nas probudi i jakysi nam zatim neobjeveny pohled
na vlastni kreativitu. Pro¢ nepit z malovaného hrnku, pro¢ nejist
z malovaného talife ¢i nedat krasnou, vonavou kvétinu do malované
vazy, kdyz Vam to ZAHRADA 2000 nabizi

Tvarsi tym: Hana Kontrikova, Otakar Sevéik, Hanus Loucky a vSichni ostatni :-) AutoFi fotografii Hana Kontrikova a spol.
Autor grafiky Hana Hausnerova

Méate-li z&jem o pravidelny odbér, dejte ndm zpravu na info@zahrada2000.cz a poSleme Vam tisténé nebo elektronické v pdf.





