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wDon Chichot“ v Zahradé

Na

zacatku  letosniho
léta , kdy ve sdruzeni
Zahrada 2000 o. s.
probihaly pfipravy na
oslavy vyrodi vzniku,
se zrodil napad, Ze by
klienti Zahrady mohli
pfi oslavach zahrat
divadelni pfedstaveni.
Byla jsem tehdy poza-
dana o pomoc s jeho
piipravou.

Musim pfiznat, Ze to pro mé skutecné
byla vyzva. D4 se to zvladnout? Secvi¢it predsta-
veni (I kdyz kratické) s lidmi, ktef{ nemaji
s divadlem zkus$enosti? Stihnout to v pomérné
kratkém case, navic v dobé dovolenych, kdy je
velmi tézké se sejit? A co zahrat? Jaké téma najit,
aby souznélo s filozofif Zahrady, soucasné oslo-
vilo ucinkujici i pffpadného divaka? Napad pfi-
sel, k nému se pridalo nadsenf klientt a mohlo se
zacit pracovat. Sepsali jsme scénaf podle Cervan-
tesova Dona Quijota de la Mancha. Myslim, Ze
téma blaznovstvi a podivinstvi, téma toho, co je
a co nenf normalni, bylo aktualni nejen v dob¢
sttedoveku, ale muZzeme se nad nim zamyslet i
v soucasné uspéchané dobé.
dvakrat tydne a snazili se ucit text, neskakat dru-
hému do feci, stat pfed imaginarnim divikem

Schazeli jsme se

tak, aby nim nejen rozumeél a vidél nam do obli-
ceje, ale abychom mu také nezakryvali vyhled na
nase spoluherce... Nebylo to jednoduché. Pro
nekoho bylo obtizné zapamatovat si text, nékdo
se tak soustfedil na své repliky, Ze nepustil dru-
hého ke slovu, nékdo bojoval s nemocemi a
nemohl se ucastnit zkousek. Nakonec bylo roz-

hodnuto, ze
nase  divadlo
bude ,,divadlem,
jaké svét nevi-
del“, a  bude
pfedvedeno
divakim  ve
formé rozhlaso-
vé hry — herci
¢tou text, ktery
maji v ruce.
Spasna myslen-
kal Ubylo ner-
vozity a bylo
mozno se lépe
soustfedit na provedeni. Kazdy pfispél nécim.
Adélka udrzovala dobrou naladu a pfichazela se
spoustou napaddu, jak véci co nejvice zjednodu-
sit. Jindfiska si zaslouZ{ obdiv za odvahu zahrat
hlavni roli, které se nikdo nechtél ujmout. Jirka
s Libuskou se snazili zodpoveédné naudit text,
poctivé chodili na zkousky a jeden druhého bed-
livé hlidali, aby neudélal chybu. Al¢a se svim
klidem vnasela do pfedstaveni jistotu. Maruska
prvni ze vSech uméla cely text zpaméti, a kdyz
chybel rezisér, bez probléma ho zastoupila.
Honzik se moc tésil na pfedstaveni a pfinesl si
na n¢j nadherny kostym mnicha. Evicka se
k nam pfidala na samém konci a téméf bez
zkousek svou roli krasné zvladla. A pro¢ jsme si
slavnou postavu pfejmenovali na Chichota? Qui-
jote se dost tézko vyslovuje a my jsme se pii
zkouskach tak nachechtali, ze se to zkomolené
jméno k nasemu pfedstaveni hodilo vic, nez to
pavodni. Vsem hercim ze Zahrady dekuji — za
jejich nadseni a snahu, za zajimavou zkusenost a
taky za tu spoustu legrace, kterou jsme si uzili.

Eva Scobikovi
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Knoflikova sbirka

Béhem podzimnich tydnd jste se
mohli setkat se sbirkou knofliki pro
nase socialné rehabilitacni centrum.
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Knofliky jste nosili pfevazné do
spiiznéné kavarny Ennea caffé &
shop. Nasbirali jsme péknou hro-
madu malych, velkych, dfevénych,
raznobarevnych knoflika, s kterou
se bude tésit nejen Hela s sici dilny,
diky niz jsme napad zrealizovali.
Postupné budou pouzivany pfi vy-
robé ruéne sitych hracek a dekoraci,
s kterymi se muzete setkat v nasi
tréninkové prodejné nebo béhem
adventnich trha. Tfeba tam zrovna

poznite ten svij

Deékujeme

Sen

Z.dal se mi sen. Byla jsem jako mladd zatazena
do terapeutické skupiny. Méli jsme malovat
co kdo chtél. Vse se odehravalo v jiné dob¢ a
na jiném misté. To co tam s nami ale prova-
deli, byla hriza - vysméch, nejistota, doslova
utrpeni. Prosila jsem, Ze malovat neumim, Ze
bych chtéla tieba jen podle néceho obkteslo-
vat. Nerozumél nikdo. Terapeuti si nas preda-
vali jako horky brambor. Kone¢né jsem do-
stala za Ukol obkreslit koné, ale muj vytvor
nechapali. Z koné prd, leda tak stodolu, fekl
jeden z nich a zacal po mné hazet barevné
pastely, které se lamaly na malické kousky, s
tim, Ze si je uhradim, kdyz neumim pracovat.

Nevim, co ten sen znamend, ale myslim, Ze v
ramci svych moznosti pracovat umim. Dost

Moye kniha

Hodné, hodné jsem pfemyslela o cem napsat
do novin. Vzpomnéla jsem.

Je ¢as podzimnich dlouhych vecert, vecera
pii svicce, dobrého caje ¢i kavy s prateli,
s rodinou pfi pékné knfzce.

Velmi rada ¢tu. Mam tfi az Ctyfi oblibené
autory pfevazné s tématem II. Svétové valky.
Je to pfedevsim Erich Maria Remarque s jeho
nidhernou knfrkou Cas Zit, ¢as umirat. Di-
vam tip, mozna si toho autora pfectete. Nebo
americky spisovatel Elia Kazan Ticha dohoda.

mé to vse ponizilo, protoze se vlastné mélo
jednat o ozdravny program. Bylo mi z toho
snu dost nepifjemné.

Vim, Ze jsme takova mnohdy problematicka
smecka, ale dékuji Irence a vSem terapeutic-
kym pracovnikim, ktefi s nami trpélivé pra-
cuji. Plni ndm i naSe potieby a pfani, coz
mnohdy nedélaji ani nasi blizci. MuZzeme se
vypovidat z toho, co nas trapi a oni jsou pro
nas takovou pomyslnou vrbou.

Kdyz si nevime rady s jakymkoli problémem,
jsou tady - s nami, pro nas. A za to jim patif
muj dik.

Hela

A samozfejm¢ Ernest Hemingway Stafec a
mofe a Rajska zahrada. A nyni uZz podruhé
¢tu knihu Schindlerav seznam (GZasné napsa-
na kniha) z obdobi 1941 v Krakovském ghet-
tu. Doslechla jsem se, Ze vysla kniha podle
scénafe Josefa Urbana rodaka ze Zabfehu na
Moravé Habermanntav mlyn. Také urcité bu-
de pekné jeho zfilmovani. Zapomnéla jsem na
spisovatele Jana Kozika jeho Capi hnizdo.
Tot” vSe o mé knize. Pfeju vSem Zahradni-
kim  krasné prozité podzimni vecery
s knihou.

Ala
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Novy zaméstnanec Zahrady
2000-peer konzultant

Koncem stpna jsme s Irenou Benesovou navstivily nizozem-
skou organizaci GGZ Noord Holland Noord v Alkmaaru.
Navstéva — pétidenni stdz — se uskutecnila v ramci projektu
»Zapojeni peer konzultant do péce o dusevni zdravi®. Projekt
realizuje prazska organizace Centrum pro rozvoj péce o dusev-
nf zdravi. Zahrada 2000 byla vybrana jako jeden z deseti ucast-
nikd, ktefi se mohli do projektu zapojit.

V Holandsku jsme se seznamily s praci peer konzultantd, jez
jsou soucasti pracovnich tymu poskytujicich péci dusevné ne-
mocnym uz sedm let.

V fijnu jsem pak byla v Praze na pétidennim kurzu pro peer
konzultanty. Pracovali jsme s osobnim piibé¢hem, ucili jsme
se komunikaci s klienty, vénovali jsme se pojmu recovery —
zotaveni, uzdrava.

Od 1. listopadu jsem se jako peer konzultantka stala clenkou
pracovniho tymu Zahrady 2000.

Kdo je to peer konzultant (PK) a co muzZe klientim na-
bidnout?

PK je zaméstnanec organizace, ktery ma vlastni zkusenost
s dusevnim onemocnénim. Mezi témata, kterd lze
s PK probirat, patfi napiiklad pobyt v lé¢ebné, uziva-
nf a neuzivani 1ékd, spoluprace s psychiatrem a psy-
chologem, zkusenost se socidlnimi sluzbami, s dluhy,
vztahy s rodinou a okolim, co mi nemoc vzala a co
mi nemoc dala, cesta k zotaveni, krizovy plan a plan
zotaven{ atd.

PK muze podpofit a doprovodit klienta do socialnich
sluzeb, k 1ékafi, na socialku, UP, maZe navitivit klien-
ta v psychiatrické nemocnici. Navstévu lze uskutecnit
i vdomacim prostiedi klienta a pohovoftit
s rodinnymi pfislusniky o nemoci, o omezenich, ktera
nemoc pfinasi apod.

PK muze zprostiedkovat kontakt s ostatnimi zaméstnanci
Zahrady 2000.

Zajemci o schiizku s PK se mohou piihlasit bud’ u Ireny Bene-
$ové nebo pfimo u mne — Svétlany Soldanové na telefonnim
¢isle Zahrady 2000 (584 401 195 nebo 774 506 600).

Svétlana Soldanova, PK
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Zahrada 2000 o.s.
Deétrichoy 32
79001 Jesenik

Telefon: +420 584 401 195
E-mail:  info@zahrada2000.cz
nadeje@zahrada2000.c3

]
zahrada2000.cz

nadeje.zahrada2000.cz
fler.cz/zahrada-2000

Kdyg zjistis co chees, nasel
Jst vSechno, co v Zivoté potre-

bujes”™

Jesenik O
“= hope

Kava bez predsudfksi

“Co kdyby nasi klienti v ramci oslav vyroci Zahrady 2000 ob-
sluhovali u vas v kavarnér?* Ten napad mi piisel hezky. Proc¢
ne?

Par tzv. kavaren Na pul cesty jsem uz navstivila a vzdy to byl
mily zazitek, patfici spiSe k tém, na které ¢lovek jen tak neza-
pomind. Kazda ze zucastnénych stran dostane piileZitost
k nécemu velmi cennému. Ten, ktery se zhost! obsluhy, nena-
silnym zptsobem ziskava zkusenosti. A v nékterych rovinach
mu mohou pomoci zafadit se do plnohodnotného Zivota.
Host je také obdarovan — ma velkou $anci uvédomit si, ze svét
nen{ Cernobily, Ze nejsme stejni, ze ne kazdy startujeme ze
stejnych podminek, Ze cesty mnohych jsou klikaté a leckdy
plné bolesti a nepochopen.

I pro mé samotnou byla tato zkusenost dualezitd. Pfi vybalova-
nf zbozi v nasem miniskladu, jsem se dala s panem, ktery u nas
serviroval ,.kavu bez predsudku®, do feci. Protoze jsem zvéda-
va zenska a pofad se na néco ptam, zacal se mi pied oc¢ima
odvijet neuvéfitelny Zivotni pifbeh, plny paradoxi, zazraka a
zvratd.

Kdyz jsem pak pana sledovala, jak s usmévem nese kavu na-
$im zakaznikam, citila jsem obdiv.

Denne potkavame desitky, mnohdy stovky lidi. Kazdy clovek
ma svij pifbeh. Mnoho z nds m4 sva
bolava mista, tfinacté komnaty, kost-
livece ve skifni. N¢kdy staci opravdu
malo, abychom se stali lepsimi, ohledu-
plnéjsimi a ne témi, co tu bolest pasobi
nebo prohlubuji. Stac¢i zkusit citit pfi-
béhy téch druhych a taky vedét, ze
nekde tam uvniti maze byt néco citli-
vého, bolavého...potom uz je snadnéjsi
pochopit, ze kazdy se s tim
LHhepifjemnym® vyrovnava jinak a ze to
ho odlisuje od nas, ktef{ jsme jakz takz
.V norme*,

Kavarna je azyl dusi. Alespon to byl
muj sen, takovy azyl pro duse vytvofit.
Kazdy den nds navstivi raznf lidé,
s raznymi pfibehy, sny a radostmi.
Nekteff se vraceji a tak se pomalu sta-
vam soucasti jejich ptib¢hu a tak néjak
citim, ze mé to déla lepsim clovékem.
To dobré, co dostavam, se pak snazim
pfedavat do kavy, kterou tém lidem
vafim.

Takovy kolobéh mi dava smysl..

Eleni Akritidu

Redakéni rada: Stanislav Turek, Hana Hausnerova, Vendula Kabelikov, Vladislava Mtiikova, Ota Seveik




