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Nasim poslanim je pomoc
a podpora pro osoby se
zdravotnim postizenim,
predevsim s dusevnim
onemocnénim.

Obcanské sdruzeni Zahra-
da 2000 letos oslavi 15 let
své ¢innosti. Zapojte se do
nasich oslav a pomozte
nam dokazat, ze nase
prace ma smysl.

Zdravé vareni - tady se
uc¢ime jak zdravé vafit.

Pfestoze v Zahradé
"zahradnic¢im" teprve krat-
ce, rada bych vVam rekla,
jakym dojmem na mé toto
zafizeni plsobi.

BYVALA MS.

15 t¢ narozeniny Zahrady 2000

Obéanské sdrugeni Zabrada 2000 letos oslavi 15 let své Gnnosti. Zapojte se do nasich oslav a pomozte nam dokdzat,

Se nase prace ma smysl.

ZAFIRADNT SLAVNOST

ZAHRADA 2000

pondéli 23.zaFi

... jiz 15 let pomdhame lidem s dusevni nemoci

PROGRAM

ptidejte se k oslavam...
Jesenik - Enea caffe & shop, Zdravd kavdrna, Masarykove ndmésti
Kafe bez predsudkid, Umeélecka tvorba dusevné

nemocnych, Stanek Zahrady 2000
Celotydenny program!

V Enea caffe & shop (Nam. Svobody 832/25) a Zdravé kavarng (Vodni 227) mizete shiédnout umélecké
vytvory klient(i Zahrady 2000. V Ennea caffe & shop miZete zapojeni téchto osob do béZného Zivota
podpofit tim, Ze se jimi nechéte v dopolednich hodindch obsloutzit.

Stanek Zahrady vam poskytne informace o nasem sdruZeni i dusevnich nemocech, miiZete si zde zakoupit
nékteré vyrobky klient( a napsat jim na papir vzkaz ¢i povzbuzeni.

dtery 24.24F

Jesenik - Enea caffe & shop, Zdravd kavdrna, Masarykovo ndmésti
Kafe bez predsudkl, Umélecka tvorba dusevné
nemocnych, Stdnek Zahrady 2000

Celotydenny program!

V Enea caffe & shop (Ném. Svobody 832/25) a Zdravé kavarng (Vodni 227) miizete shlédnout umélecké
vytvory Klient(i Zahrady 2000. V Ennea caffe & shop miZete zapojeni téchto osob do béiného Zivota
podpoiit tim, Ze se jimi nechate v dopolednich hodindch obsloufzit.

Stanek Zahrady vam poskytne informace o nasem sdruzeni i dusevnich nemocech, miizete si zde zakoupit
nékteré vyrobky klientd a napsat jim na papir vzkaz & povzbuzeni.

14:00 - 18:00 Stdtni okresni archiv Jesenik, Tovdrni 18/10

streda 25.zaFi

Ctvrtek 26.zari

patek 27.zafi

rvs

pondéli 30.zari

Schizofrenie, aneb kdyZ se ¢lovék zblazni

Prednaska Mgr. Marie Kovafové, socidlni pracovnice organizace Ratolest Brno. Zdarma.

Don Quijote de la Mancha a Veverskd Bityska: Brejle

Divadelni pfedstaveni klienti Zahrady 2000 a divadelni skupiny Divadlo Prkno. Zdarma.

19:00 — 20:30
Otdzky pana Lasky

Promiténi filmu v Enea caffe & shop (Nam. Svobody 832/25). Tematicky zamé&Feno na Zivot ¢lovéka
s dusevni nemoci. Vstupné dobrovolné.

Jesenik - Enea caffe & shop

.00 — 14:00
4:00 — 14:00  Pracovni poradna pro OZP Zlaté Hory, Nerudova 405
Poradny jsou vdm otevieny

Prijdte si do poradny udélat rychlo-test vasi miry stresu v Zivoté, seznamte s rznymi druhy praci, které
pro vas mohou vykonat Sikovni zdravotné postizeni zaméstnanci Zahrady 2000. Zdarma.

Pracovni poradna pro OZP Jesenik, Lipovska 3177

IS:008 1150
Stres: jak jej efektivné zvladat

Prednaska o stresu, jeho vlivu na zdravi élovéka, strategiich jeho zvlddani a prevence. Zdarma.

Jesenik — Détvichoy, sidlo Zahrady 2000, Na Mitince 32

Nasim  poslanim  je
pomoc a podpora pro
osoby se zdravotnim
postizenim, pfedevsim
s dusevnim onemocné-
nim. Také pro to jsme
oslavy nasi patnactileté
éry spojili
s celorepublikovou akc{
Tydny dusevniho zdra-
vi. Jejim smyslem je
informovat vefejnost o
problematice dusevnich
nemoci, dusevni hygie-
né jako prevenci tohoto
onemocnéni a aktivi-
tach organizaci vénuji-
cich se této problemati-
ce. Vefejnost se casto
boji oteviené hovofit o
otazkach dusevn{ ne-
moci, tento problém se
ale zac¢ina dotykat ¢im
dal vétsiho poctu lidi.
Dokazuji to nejen sta-
tistiky  WHO,
uvadeji, ze psychiatric-

které
kou pomoc vyhleda
kazdy ctvrty obcéan EU,
ale také védomi kazdé-
ho z nas, ze dnesni
hekticky  styl

opravdu nase dusevni

zivota

zdravi ohrozuje. Jaké

jsou moznosti prevence i feseni této nesnaze vam muizeme fici v nasich stancich, béhem divadelniho

predstaveni, vystavy umeleckych dél dusevné nemocnych, na pfednaskach i dnech otevfenych dvefi.

Vsechny tyto aktivity jsou dobrovolné a zdarma, nebojte se a piijd’te se podivat. Veskeré informace

naleznete na plakatech.
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Projekt Stres a jak jej zvladat
Freddestem Kazdou stfedu probirame teoretickou ¢ast —
co je to stres, jaké jsou stresory a jak se proti
nim branit a jak to zvladat, nacvik relaxacnich
cvicen{ a meditaci. Nordic Walking — chtize
pomoci holi — okolo Détfichova a po lesnich

(Zderika Zemanova)

Pojednou cela krajina
zesmutnéla

CLUCIELIELIVEE OERETEIRE  hésinach, zdolavame jesenické hory.

Nad zemi Loy . P T
Zdravé vafeni — tady se uc¢ime jak zdravé vafit,
Vzlétnout do vysky napf: ovesné kase s borivkovou marmeladou,
salaty — ledovy salat s hruskou a obédy — zapé-

kané brokolicové karbanatky, tzaziky a celo-

A najit svou melodii
Se jim nepodafrilo

T&zka vina zrnna veka, atd. Mnoho z nas totiz nedodrzuje
o (i e stravovaci navyky a potom piibere mnoho kil.
Ucime se nakupovat zdravé — bio — potraviny

Cerny mrak se objevil

a z nich si misto dortu udélat dezert, salat,
Co se tady déje? \ f oy v . .
e - obéd, ... Za sebe musim fict, ze mi to velmi

WL chutnd, vafeni neni néjak tézké, je to lehce

Posilam Ti zemi navitévu stravitelné a ted’ v tom horku osveéZujici.

Jindfiska

A mrak se pFitom rozplakal

Prilegitost pro osoby se zdravotnim postigenim

Osobdm se zdravotnim postigenim nabizi Zahrada
2000 o.s. Sanci uysit si kvalifikaci. Od rfjna 2013
zaling druby béh rekvalifikacnibo kurzu Ruini gpra-

covani textiln.

Obcanské sdruzeni Zahrada 2000 uz 15 let na
Jesenicku pomaha osobam se zdravotnim po-
stizenim. V ramci projektu Pracovni poraden-
ské centrum pro zdravotné postizené osoby
CZ.1.04/2.1.01/74.00184 se snazi pomahat
také zdravotné postizenim osobam ze Zlatych
Hor. Tém od fijna nabizi dalsi moznost, jak si
zadarmo zvysit svou kvalifikaci. Rekvalifika¢ni
kurz Rucni zpracovani textilu se snazi vyjit
vstfic individudlnim potfebam osob s handica-

Oblednuti

pem. Ucastnici kurzu budou také podpoteni
proplacenim jizdného a zajisténi stravy v den
kurzu. Motivaci pro acastniky je také moznost
pozdéjstho zaméstnani, které Zahrada 2000
nabidne péti aspésnych absolventim kurzu.

V leto$nim roce jiz probéhl prvni béh tohoto
kurzu a pét aspésnych absolventd vam muze
tento kurz jen doporucit. Po sedmi meésicich
skoleni v pohodovém prostiedi Socialné reha-
bilitacnfho centra Zahrady 2000 prosli zave-
re¢nou zkouskou a od 1.7.2013 se stali novou
posilou Sici dilny.

Je to jiz 8 let, co jsem zacala dochazet do Zahrady. Nedavno
jsme oslavili 10 let a je tu najednou 15. vyro¢i.

Asi pisi tento clanek za vsechny. Troufam si to napsat. Byly to
dny nejprve rozkoukan{ se, postupné zafazovani se do nékte-
rych ¢innosti, ale zejména mily piistup tehdy vedouci klienta
Misi Vibové. Vzdy nas vyslechla, co nas v ten dany den boli.
Tesili jsme se, co v pondéli spole¢né navafime, usedneme ke
stolu. Patky byly vzdy néjaké kratické vylety. Vzajemné jsme se
poznavali a hlavné soucitili spolu a 1épe zvladali nase onemocneé-

ni.
Tak vzpominam na mé zacatky v Zahradé 2000.

A dnes? Diky projektu jsme jako zameéstnanci nasli aktivitu,
kterou chceme délat. Zacastniujeme se seminafu Zvladani stresu,

Sropeky
sociini
[~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE

OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

cvicime na karimatkach, northern walking. Také se zminim o
praci terapeutd a socialnich pracovniki. Jejich prace je Uzasna,
jsou to lidé na svém misté Irenka, Romanka, Ilonka, Adélka a
Vendulka. Asi jsem na né¢koho zapomnéla. Také na zaméstnan-
ce, klienty a jejich praci — Helenky Vlasicové, Ivéi Dutkové,
Jirky Navratila, Adama v keramické diln¢ spolu s Jindfiskou.
Jejich prace jsou nadherné a prodavaji se v obchiudku Zahrady i
na regionalnich trzich.

Bylo by toho hodné¢ k napsani. Chci timto celému tymu vedou-
cich pracovnika podékovat, dvakrat podé¢kovat.

P.S. A co nase pradlenky — Madlenky? Jsou tZzasny tym v cele
s Nad'ou a kluci zahradnici? Zahrada prokoukla k neuvéfeni.
Také jim dik. Ala

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz
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Cyrilometodéiskd mse v Dolomitech

Uplynulo 150 let od pifichodu Cyrila a Metodéje na nase tze-

Beznadé&j mi. Tandit na tenkém ledé

Toto vyro¢i jsem oslavila na msi svaté letos v cervenci
Zakryt miéenlivosti v Dolomitech na hofe Strudelkopf ve vysce 2307 m.n. Mse Na tenkém ledé

vlastni strach a do !‘“’e probéhla impozantné, otec Antonin spolu s ndmi nahoru vy- Jako krasobruslaika
rozkousat rty, které by . L .. .. J L.
miuvily, jen aby slapl, pfevlékl se a v rouchu msi odslouzil. Italové a Némci s velkou par&dou

nedovolily Fict, pro¢ tak koukali. Tot’” jeden z mych zazitka z Tyrolskych Dolomit. o
placu tancim piruety.
nad kazdym pFejetym Chtela jsem jeste vidét Dolomity, oblast Tre Cime, Passo Fal- Pomochnice samotného ledu
tvorem u silnice ... pfesto
slzy Septaji, kdyz nohama hor Monte Pelmo, Monte Civetta, Marmolada a masiv Sella.
brzdim o podlahu vozu a
snazim se vyhnout
nevyhnutelnému, Ze si Jako smilovani davam mu
pfipadam jako oni. ktery nyni spravuje biskup olomoucky Graubner. VSem bych sviij tanec,

zarego, Passo Erbe a Monte Lagazuoi a nadherné panorama T T T

. , e . . , . jako posledni zachranu
Nadherné pocasi mé provazelo cely tyden, ubytovani jsem pied rozpusténim.

méla na pastoracnim domé Velehrad v San Martino Gsies,

Ze vidy mé cosi v mé ptala, aby ten nadherny kout vidéli.

hlavé prejede, téméF, at’ , , . , , .
u3 udélam cokoli. Takové P.S. nidherny a dosti strmy byl vylet k jezeru Croda da Lago

je to mit ,,chiipku v 2067 m.n., pobliz vyhled na Cortina d"Ampezzo ... az do prolomeni.

hlavé".
Ala

pro ktery srdce mi
nekonecné bije

anonym

anonym s diagnézou
~Uzkost"

Mili zabradnie,

uz skoro pét let chodim do Zahrady 2000, Nejdfiv jsem je-
nom chodila a retusovala vyrobky, pak jsme s Adamem byli
zamestnani u pani Tomeskové. Vyrabeli jsme placky, medaile
a razné dal$i veéci napt: na bambiridadu, den détl. Potom jsem

ziskala placenou praci a zacala vyrabét véci pro nas obchuadek.
Nejdiiv jsem tlacila z formy, retusovala a dokoncovala vyrob-
ky. Dnes si troufnu udélat véci sama po retusované az hotové
vyrobky. Inspiraci jsou mi knihy, obrazky a internet. S praci
mi pomaha pracovni asistentka I. Mafikova. Je tu fajn kolek-
tiv, navzdjem si pomdhdme a mné se tu moc libi, mohu tvofit
i podle své fantazie.

Chtéla bych touto cestou podékovat kolektivu Zahrady 2000,

ze se o nas tak mile starajf a jsou velice ochotni.

Jindiiska
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Kdyg zjistis co chees, nasel

Jst vSechno, co v Zivoté potre-

bujes”™

Jesenik O
=t hope

Tak to vidim ja

Motto:

S feditelem Turkem
nemusis se bat,

dej mu ruku, usméj se
a méj zivot rad!

kokokokk

Pfestoze v Zahradé "zahradnicim" teprve krat-
ce, rada bych Vam fekla, jakym dojmem na mé
toto zafizeni pusobi.

Klienty a pracovniky Zahrady jsou vétsinou
lidé, ktefi potfebuji osetfit svou dusi, nyn{ ale
vedeni pfistoupilo i k zaméstnavani lidi s téles-
nym postizenim, mezi které se fadim a rada
bych za tento napad podckovala, protoze at’ je
clovek handicapovan jakkoli, v dnesni dobé se
jen tézko prosazuje na trhu prace. I zdravi lidé
maji problémy najit zaméstnani odpovidajici
jejich kvalifikaci, doba je bohuzel takova, Ze
pokud nemate znamého, ktery ma znamého,
konc¢ite na uradu prace a tam se jako hrdina
opravdu nikdo necitf...

Pro lidi, ktef{ nachazeji uplatnéni v Zahradé, je

| @ OPERACNI PROGRAM
ovopsy | %, ﬁ LIDSKE ZDROJE
- Tono CR. cvROPSRATE A ZAMESTNANOST

Nene A o€ TvpR rone b

toto zafizeni néco jako odza, kde se mohou
zastavit, nadechnout se, naucit se néco nového
a toto pak odevzdat s pocitem, ze o Vas ne¢kde
stoj{ a svymi vyrobky délate radost druhym.

To, ze nékam patii, je velmi dalezité nejen pro
cloveka s dusevnimi problémy, ale i pro lidi
télesné postizené, kterym zdravotni stav nedo-
voli vykonavat to, co mohou délat ti zdravi.

Kdyz ptijdu do Zahrady nebo do "své" dilny v
Moravolenu, sebe  fa-
du spokojenych tvari, vidim lidi, které prace v
Zahradé naplnuje, slySim jejich smich, vidim
vyrobky, které jim rozkvétaji v rukou a jsem
rada, Ze jsem soucasti tohoto spolecenstvi.

DEKUJL

vidim kolem

Viadka Mritkovd

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz




