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Interaktivni den ofevie- 1 ; o L
wjch dves§ 1 v Socidlné rehabilitaénim centru
! Zahrady 2000 o.s. probehl Interak-
tivnf den otevtenych dvefi.
Prezmmfe pomden na 2 Kdyz pFijdete.,.mGZ‘ zkol niky, nasi klienti vam predvedou svoje P.fedStaVitelé spolu[?racujicich 59'
Vystavé kompenzainich pracovnl’dovéio : cidlnich a zdravotnickych organi-
pomiicek dilny, ktera vznikla A zaci, zastupitelé meést Jesenik a

4 Zlaté Hory, hosté klientt i pracov-

Prody vjrobkii v Sanato- 2 nikd Zahrady 2000 o.s. si mohli

rin EDEL

prohlédnout prostory Socidlné rehabilita¢niho
centra, vidét vznikat vyrobky pfimo pod rukama
klientd, vyzkouset si rehabilita¢ni techniky a
piipadné si rovnou nékteré vyrobky zakou-
pit. Odpoledne si hosté mohli ve spolecnos-
ti klientd a pracovnika opéct bufty a pose-
dét u ohné.

Orava-maoje neprobadandg 3
a vysnénd

Tourettsiiv syndrom 4

=30 Map Vavs
Nejdulezitéjsi body:
. 4.10.2012 e »Socidlné rehabilitacni dilny jako je tato,
VSR Rl maji smysl. Pro mnoho lidi znamenaji ¢asto
CLUETELICEVPBICERS  jeden 2 méla blizkjch kontaktd s lidmi a
probéhl Interaktivni den . . . « v
. o moznost, jak sama sebe realizovat.”“ fekla
otevrenych dveri. g , . L
- - | Pavla Vodakova, pracovnice sdruzeni. Tato
" sociaine S reRabilitachi’ Ry potvrdili také rodice klientd a samo-
dilny jako je tato, maji D A L
smysl. ziejmé i klienti samotni. Ti byli radi, Ze
mohli prezentovat svou praci a ucit hosty

» Nové vzniklé poradny . 3 I
A Ao | tkat koberce, pracovat s hlinou nebo vyrabét

3.10. prezentovaly na [ENCNINA

Vystavé kompenzacnich L, ) .
pomécek. ,»Myslim si, ze se to tady hostim libilo. Ut-

Zameéstnany klient Zahrady 2000 o.s. v tvofivé
praci.

. ¢ité sem nepfisli jen kvuali tém zavéreénym
. zahradé 2000 os. se © Prstt e Y
Ll feradiiie et buftim.“ zhodnotil se smichem den otevfe-

LB ETIGERIREEN  nych dveff jeden 2 klienta sdruZeni.
Zlatych Hor."




Stranka 2

Vitr v kapsach

vitr schovam
si do kapes
mozna mi jednou
poradi
kam se dat

jsem blazen
od hlavy
az po paty
zkus se mi vysmivat

konecné jit
bez predsudkt
kralovi sSejdiFi

Sat mi usiji

bez masek
bez porovazt
usmivat se
na lidi

mam vic
nez vsichni
kolem

hrdost neprodavam
nenabizim

vytahnu vitr
z kapes
cesta at pfede mnou
utika

jsem blazen
od hlavy az k paté

a jednou budu
spravedlivy kral

Pavlina Brasikova
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Prezentace poraden na V'ystavé kompenzacnich pomiicek

Nov¢ vzniklé poradny Zahrady 2000 o.s. se  Mezi tyto formy pomoci spadaji i Centrum

dne 3.10. prezentovaly na Vystavé kompen- pro podporu zaméstnani osob se zdravotnim

zacnich pomucek. Tato vystava probihala postizenim v Jeseniku a Pracovni poradenské

v prostorach Kaple v Jesenfku jakou souédst centrum pro osoby se zdravotnim postizenim

Dnt seniorti 2012.

Jejim uce-
lem bylo
osvetlit
siroké
vefejnosti
formy
pomoci
pro osoby
se zdravot-
nim posti-
zenim

v regionu
Jesenik.

Prodej vyrobkii v Sanatorin EDEL

Zahrade 2000 o.s. se podafilo rozsifit mista prodeje
vyrobki i do Zlatych Hor. Obéanské sdruzeni zacalo
spolupracovat se Sanatoriem EDEL, které se vénuje
lécbe détskych respiracnich onemocnéni. Pracovnici
sanatoria uvitali vyrobky klientd Zahrady 2000 a
piijali nabidku jejich prodeje ve vlastnim obchudku.
S nejvétsim aspéchem se, vzhledem k zaméfeni sa-
natoria, setkaly latkové hracky a keramické ozdoby
s détskymi motivy. Béhem meésice zaif a fijna se po-
dafilo prodat celou prvni varku vyrobka a nyni se
¢eka na dodan{ dalsich. To svéddi o sikovnosti tvur-
ct vyrobkd, kterym k tomuto uspéchu gratuluji.

Vendnla Kabelikovi

Klub Pratel psaného slova

ve Zlatych Horach. Obé poradny byly na této

akci  znovu
vefejnosti
pfedstaveny
prostfednic-
tvim  social-
nich  pra-
covnic Ven-
duly Kabeli-
kové a Soni
Landauero-

vé.

Dne 23. fijna se v Détfichove konal Klub Pratel psaného slova. Je to nova volnocasova aktivi-
ta, kterou jsem "upekl" s Irenou Benesovou, ale na niz se muze podilet kazdy, kdo ma zajem.
Nejedna se o néjaky spolek "velké literatury”, ale o setkavani téch, ktefi maji dobry vztah k
psanému slovu v jeho klasické podobé, tedy knizky, ¢asopisy. Ted jsme tieba mluvili o tom,
jakd knizka pro nds byla vjznamna. Z plejady vyjmenovanych bych chtél zminit Vinnetoua a
Kvaka a Zblutika. Jsme rizni a tak se i bereme. Kdyby se nékdo se svoji tvorbou ostatnim

chtél svéfit miize, ale nemusi.

Schazet se budeme kazdych 14 dnf v tdtery, takze ted’ 6. listopadu ve 13 hodin v Détfichove.

Jaké si to udélame, takové to budeme mit.

Ota Sevcik
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Panna nebo orel

Cesty kdyz se
zamotaji
marné hledas
korunu

Panna nebo orel
ne vzdy je snadné
rozhodnout

KFizovatky osudi
casto pluji
proti proudu

casto proti
nam

Jak se vsak
branit
beze zbrani
nastraham
osudu

Dam ti jednu
malou radu
na tu cestu
kFivolakou

Najdi si
pritele
co nezradi

A pak miizes
plout
sméle proti
proudu

KFidla
tvého pfitele
té vzdy ochrani
Pavlina Brasikova
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Orava - moje neprobddand a vysnénd

etosni mo-
je  toulky
turistické a
kulturni
navstivily
Oravu  a
zapadni
Tatry  ne-
boli Roha-
¢e. Moc me Oravsky Podzamok

léto  zdravi

s kolenem

nepialo, mohla jsem vykonat jen stfedné tézkou tiru Zverovka
— Rohacské plesa — Rohacska dolina. Ale vratim se na dplny
zacatek. Pfed 18t lety jsem zde byla. Za ta léta se tu hodné
udélalo. Z chud’ouckého kraje vyrostly a byly opraveny nové
domy. Typické oravské domky zustaly pro radost a krasu. Jsou
zde vystavény nové penziony, hotely, vleky i chaty.

Jak se sem dostanete? Asi 20 km za Zilinou odboéite na
Kostolany, smér Dolny Kubin. Pfijedete do kraje nadherného
zamku s tymz nazvem Oravsky Podzamok. Je to pry nejkras-
néjsi zamek na Slovensku. To mohu potvrdit. Zatim jsem pek-
né&jsi nevidéla a u nas v Cechéach se blizi Bouzov. Zamek je na
obrovské skale nad fekou Oravou. Tocilo se zde nékolik poha-
dek ceskych i slovenskych. Pfala bych vam ho navstivit.

Bydlela jsem na Oravici — turistickém stfedisku i na horské
chat¢ Oravici. Zde vyrostly nadherné termalni koupele — Me-
ander park. Je to jen par let nové turistické centrum. Jezdi sem
do koupeli spousta Polakua, maji to pfes kopec. Jak vidite, stihla
jsem turistiku i kulturu, vSak v zavéru jsme jesté navstivili

opravené Stre¢no. Pak cesta po krasné upravenych silnicich

vy

pfes Ostravu — Porubu, Opavu domu. A pfisti rok poputuji
(da-li zdravi) do Vysokych Tater, Vrbového, Kezmaroku a
kolem Spisského hradu.

Alta

Meander park

Stranka 3

Dusickova

Svlékly svij plast
v distojnosti
bilych ofi
pod kapotou

svice hoFi
jen ta tva
zhasina

Svlékly sva kridla
v cerné lasce
nahych destt

a v distojnosti
jez jim zbyla
cekaji
na ortel
zvany
zima

Pavlina Brasikova

Dlan

Nékdy mas pocit
Ze slova
nepomiizou
nékdy mas pocit
Ze jsi sam
A tak ti nabizim
svou dlan

Dlan pratelstvi
ktera ma v sobé
velkou silu

Nékdy mas pocit
Ze slova
nepomiizou

Andélské objeti
bilych peruti
andélské obje
V noci jez neuticha

Chtéla bych ti podat
dlan
a v ni pocit bezpeci

Chtéla bych ti podat
dlan
ktera tvou
vzdy presvédci
Ze nejsi sam

Pavlina Brasikova
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Kdyg zjistis co chees, nasel

Jst vSechno, co v Zivoté potre-

bujes™

Jesenik O
= hope

Stéhovani v Zabradé

Béhem mesice fijna pro-
béhlo v Socialné rehabili-
tacnim centru mensi sté-
hovani. Jeho cilem bylo
vytvofit lepsi podminky
pro zameéstnavani klienta i
pro jejich socialni rehabili-
taci. Zameéstnanym klien-
tam se od budouciho ffjna
uvolnila byvald dfevodilna
a relaxacni mistnost a je-
jich  prostorech vznikly
kosikatska,
sicf dilna. Socialni rehabili-

keramicka a
tace naddle probiha
v prtvnim patfe budovy.
Klienti i pracovnici si na
tyto zmeény rychle zvykli a
vitaji je. Maji ted’” pro ob¢
aktivity leps{
vetst klid.

zazemi a

ovropeky “
socialni
[~ 4 fond v GR EVROPSKA UNIE

OPERACNI PROGRAM

LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

Dobry den,

Jd se jmenuji Lenka Hajzerovd a chtéla bych vim trochn
popsat svon nemoc a tou je Tourettriv syndrom. Zaprvé —
nékdy mdm dchvaty, Zadrubé — jindy kiicim a padim na
gem, coF mi prisobuje spoustu bolesti a asté dirazy.
Napisi vam priklad. Neddvno jsem Sla 3 obchodn a upa-
dla jsem tak, Ze jsem si Skaredé naragila pravou rukn.
Obtas se mi spatné prokrvuje a otékd mi. Dale mdm tiky,
PrE ktterych mdm nutkdni miuvit sprosté a délat sprostd
gesta a mam 163 kiece.

Tento clanek pisi, aby vic lidi pochopilo projevy mé téké
nemoct. V'im, Ze priznaky mié nemoci, jako je ki a pddy
na gem, vds mohou désit. A tak bych vds chtéla poprosit
0 toleranci.

Dékunji

Vase Lenca Hajzerovd

Sici dilna v novych prostorech

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

Loutky

Tise
se chvéji
loutky v drsnych
rukou

Cekaji na zivot
jez vdechnou
jim do ust

Cekaji na
osud
jez neni
jejich

V dfevenych tvarich
zraci se Gzkost
rozechvéni

Cesta po které
jdou
nema zadnych
stop

Jen ismév
smich a plaé
v oéich ditéte

Loutky na provazcich
odéni do historie
dfevénych
vzpominek

Loutky
jez zili
v dobach
nasich maminek

Dnes uz
neziji
ani ty drsné dlané
které méli
v rukou
cely svét

cely svét
a détské
sny

Pavlina Brasikova




