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« Klienti a pracovnici Zahrady 2000
se mohli seznamit s prostfedim a
chodem organizace a aktivné se
zapojili do socidlné terapeutickych
dilen Trojlistek, Café Prah a
Rukodélné socialné terapeutické
dilny.

« Tyto vefejné prednasky patfi do
souhrnu aktivit, které v ramci
projektu Strategie zvladani stresu
jako prevence relapsu,
CZ.1.04/4.1.02/86.00061 reali-
zuje ob¢anské sdruzeni Zahrada
2000.

« Ucastnici rekvalifikace Udrzba
zelené se v ramci vyuky zucastnili
tradiéni jarni vystavy kvétin na
Fléfe Olomouc.

« Zahrada 2000 se jiz patnactym
rokem snazi dokazat, Ze i osoby
se zdravotnim handicapem doka-
Zou pracovat a dosahovat dobrych
pracovnich vykond.

BYVALA MS.

Sdlileni zkusenosti ve spratelené organizaci

= Osmiclenna

- delegace
z fad klientd
a pracovnika
Zahrady
2000 se
predposledni
kvetnovy
tyden stala
hosty ob¢an-
ského sdru-
zeni Prah.
Tato brnénskd socidlni organizace je obdobou
Zahrady 2000. Nabizi lidem s dusevnim onemoc-
nénfim pomoc a podporu pii jejich zaclefiovani
do bézného zivota. Klienti a pracovnici Zahrady
2000 se mohli seznamit s prostfedim a chodem
organizace a aktivné se zapojili do socialné tera-
peutickych dilen Trojlistek, Café Prah a Rukodél-

ZLvlddnéte kazgdodenni stres

Slovo stres se dnes pouziva zcela bézne. Kazdy
vi, co minimalné toto slovo znamena. Ale vi kaz-
dy opravdu pfesné, co vSechno ho zptsobuje a
pfedevsim jak se mu opravdu efektivné branit?
V dnesni uspéchané dobé je uspésné zvladani
kazdodenniho stresu témeéf umeénim. Pfitom pro
osoby s dusevnim onemocnénim je tato doved-
nost velmi dualezitym prvkem pfi predchizeni
akutnich fazi nemoci. Jak zhorseni psychického
stavu zabranit, se mohou osoby s chronickym
dusevnim onemocnénim dozvédét na prednas-
kach o zvladan{ stresu. Prvni z téchto prednasek
se uskutecni 24.6.2013 ve 13:00 v sidle obc¢anské-
ho sdruzen{ Zahrada 2000 na adrese Na Mytince
32, Jesenik-Détfichov. Na tuto pfednasku nava-
zou dalsi, kazdomési¢ni setkani. Sdruzen{ srde¢né
zve a tesf se na vSechny zajemce o tuto problema-
tiku.
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né socialné terapeutické dilny. Vsichni si mohli
porovnat sluzby Zahrady 2000 a Prahu, inspiro-
vat se v ¢innosti podobného sdruzeni, vyménit si
své vlastni zkuSenosti a zazitky jak z pohledu
pracovnikd, tak z pohledu klientd. Ve volném
Case se potom jesenicka skupinka nevahala vydat
objevovat krdsy mésta Brna.

Tato exkurze byla organizovana v ramci projektu
Jak Zit a pracovat s chronickjm dusevnim one-
mocnénim, CZ.1.04/3.1.02/67.00012, ktery mu-
ze Zahrada 2000 realizovat diky pomoci a podpo-
fe Evropského socidlnfho fondu a Operac¢niho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statni-
ho rozpoc¢tu CR.

Tyto veifejné prednasky patif do souhrnu aktivit,
které v ramci projektu Strategie zvladani stresu
jako prevence telapsu, CZ.1.04/4.1.02/86.00061
sdruzeni Zahrada 2000.
V ramci projektu se osoby s chronickym dusev-

realizuje  obcanské
nim onemocnénim udi vie potiebné o stresu a
efektivnich technikiach jeho zvladini. Zahrada
2000 o.s. pfi tom pracuje jak s velkymi otevieny-
mi skupinami — ke kterym patfi vyse zmifiované
prednasky, tak s malymi uzavfenymi skupinami,
které se zaméfuji na rozpoznavani individualnich
stresort a detailnich nacvika zvladan{ stresu.
Vsechny tyto aktivity muze obcanské sdruzeni
realizovat diky podpofe Evropského socialniho
fondu Operacni program Lidské zdroje a zamést-
nanost a statnfho rozpoétu CR.

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz
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Dvakrat

Dvakrat nasobit
Dvakrat scitat
Dvé dlané
Které té mohou vitat
Tak nac se ptat na vysledek

. Oba prece vime
Ze i kAmen zdobi vrasky
Jez do ného voda s laskou
vyryla

Tak nac se ptat na vysledek
Jsme tady ted’
Ty a ja

V pfitomném probuzeni
I v polibku pred spani
V jaru, které se v Iéto zméni
A pak na podzim
Prestaneme scitat svoji
bilou zimu

Protoze vse je v nas
A ty jsi ve mné
A ja v tobé
Naporad

D ———————]

Nahé sedmikrasky

AZ se noc
Rozloucdi s jitrem
AZ vecernice
Ulozi ¢ervanky
Do postylek

Pak poseptam zlehka
Téch par slivek
O¢im
Co nechtéji spat

Usttim
Co se boji Ihat
Viastim
Které voni
Po hefmanku

Nase noc¢ni toulani
Krajinami
Beze stint

Jen nas dech
minul

Nase predsevzeti

A do dlani
Leti par vtefin
Ukrojeného casu

Ticha smlouva
Nasich dusi
Co davno tusi
Ze se zaprodala
DEL[T

Ze se zaprodala
Lasce
Ktera nas
Kazdé rano miji

V uloupené rose
Nahych
Sedmikrasek

Pavlina Brasikova
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(NE) pohddka o podékovini

d / vypravét  piibéh
Bu u Vam jednoho hudebniho
a literarntho vecera v pozdéji jmenované ka-
varné. A vypravét vam ho budu z pohledu
jednoho ze dvou ucinkujicich. Cas trhl opo-

nou a svét zmeénén byl. Pro mé alespon ano.

Rekvalifikace v Zahradé

Od ledna se dveé skupiny v Zahrade daly na
rekvalifikaci - Ruéni zpracovani textilu. Rida
bych Vam napsala néco o svych dojmech.
Nejdifve jsem byla trochu bezradna. Nase
lektorky jsou sice hodné, ale mé sebevédomi
hned pfi prvni hodiné kleslo na bod mrazu.
Zvlasté kdyz kolem mé sedély tfi zkusené sva-
dlenky, které kromé ru¢niho siti ovladaji sici
stroje, zatimco ja celkem valim na stroji psa-
cim, zatimco s tim Sicim bych se difv zastfelila,
nez néco usila.. Utéchou mi byla piitom-
nost jediného muze, ktery byl stejnym zacatec-
nikem jako ja.

Cas bézel, lektorky se nim vénovaly, se¢ jim
sily stacily a vysledky na sebe nenechaly dlou-
ho cekat. Zacala jsem trénovat i doma, a tieba-
ze zadna Matragi ze mé asi nebude, troufam si
fict, ze uplné kopyto dnes uz nejsem. Ze jsem
se nejen nécemu naucila, ale co je hlavni, ruéni
$itf mé zacalo i bavit.

Sesel jsem se se svym piitelem Petrem Ném-
cem, abych v sobotu 25. kvétna svym znamym
a pratelam fekl néco o sobé. Ne jen tak u kavy
v pracovni pauze nebo pfi psychoterapeutické
skupiné. Jinak. Svymi basnémi. Petr chtél néco
podobného sdélit svymi pisnémi. Chtéli jsme,
aby to bylo vazné, zaroven své piatele rozve-
selit, prosté jenom tak (coz je nazev jedné z
Petrovych pisni). Za sebe mam pocit, Ze se to
povedlo. Chci v prvni fadé podékovat Bohu za
to, ze nam dovolil se navzijem setkat a fici si o
sob¢, Ze toho zajimaji basné, ten pise pisnicky
a lidsky "si sednout". A Bohu chci také podé-
kovat za to, ze jsme nasli odvahu a nakonec
vystoupeni uskutecnili. Pro oba z nas bylo
dualezité a trému jsme meéli. Eleni, majitelce a
dobré dusi Enney (tak se tento mily podnik
jmenuje) a jejimu partnerovi Petrovi dekuji za
velmi milou atmosféru, kterou pfipravili. A
vam, kteff jste tam byli, dekuji za navstévu. Jak
zpiva klasik: "No nebylo to $patné.”

Ota Sevitk

Muj velky dik patff nasim milym ucitelkdm -
Andrejce Proksenkové, Renatce Pazderové a
Danusce Kucerové. Za nas vsechny dékuji za
lasku a obétavost, pani ucitelky, a v mém pii-
pade¢ jesté za trpélivost!
A celou Zahradu bych chtéla poprosit - drzte
nam vse, co se da drzet, protoze 27. 6. bude-
me maturovat. A potom, jestli projdeme, nds
¢eka rok zameéstnani na chranéném pracovisti.
Deékujeme za tuto piilezitost!!!

Viadka Mrikovd
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Vteriny

Tikaji

Pozpatku vtefiny
A ty vis

Ze tim to konci

Cokolada se neroztanéi
Na téle ze vzpominek

Zbyl jen ram
Obraz Zivota
Vzala sis sebou

V nekonecnu
Vtefiny najdou
Svij dech

Na chvili se odml¢ci
Na chvili zapomenou

Na chvili

Nez pdjdou dal

Pavlina Brasikova
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Praktické nkdazky

zabradniceni na Flore Olomounc

Ucastnici rekvalifikace Udrzba zelené se v ramci vyuky zicast-
nili tradiéni jarni vystavy kvétin na Fléfe Olomouc. Mohli se
zde seznamit s nepfebernym mnozstvim uzitkovych i okras-
nych rostlin, technikou na jejich adrzbu a vyslechnout si rady a
ptednasky odbornikua pii praci se zeleni.

W Viylet se ndm podaril, kurzisti mobli vidét daleko vice mognosti, jak
gabradnitit. Pocasi nam prélo, a byla to vagné piijemna studini exkur-
ze.“tekla pracovni asistentka Ivana Maifkova, ktera se podili
na vyuce v ramci kurzu.

Rekvalifika¢ni kurz Udrzba zelené realizuje ob¢anské sdruzeni
Zahrada 2000 v ramci projektu Centrum pro podporu zameést-
navani ZP osob, CZ.1.04/3.3.05/75.00105. Tento projekt
muze obéanské sdruzeni Zahrada 2000 realizovat diky podpo-
fe Evropského socidlniho fondu Opera¢ni program Lidské
zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu CR.

Ze Zabrady do zabrady

Jak oetrovat a zaklidat travniky, pecovat o okrasné dieviny a rostliny,
atd. se od dubna diky oblanskémn sdrugeni Zabrada 2000 uii Sest osob
se zdravotnim postigenin.

Zahrada 2000 se jiz patnactym rokem snazi dokazat, ze i oso-
by se zdravotnim handicapem dokazou pracovat a dosahovat
dobrych pracovnich vykont. Sanci to prokazat dostalo dalsich
Sest osob z cilové skupiny sdruzeni v ramci projektu Pracovn{
poradenské centrum pro zdravotné postizené osoby,
CZ.1.04/2.1.01/74.00184. Béhem rekvalifikace je ucastnikiim
poskytovan individualni piistup, jsou také motivovani propla-
cenf jizdného a stravou. Po absolvovani sedmi mésict teore-
tické a praktické vyuky ¢eka ucastniky odborna zkouska, po
které ctyfi uspésni absolventi dostanou moznost ziskat za-
méstnani v obcanském sdruzeni Zahrada 2000.

Tuto podporu mohla Zahrada 2000 o.s. realizovat diky pod-
pofe Evropského socialntho fondu Operacni program Lidské
zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu CR.

Stranka

Nemdtizes si koupit cas
Bosé nohy v zavéjich
Slunce nad hlavou
Smich

Nemiizes si koupit lasku
Srdce z marcipanu
Touha pod pefinou
Ticho beze slov

Nemizes si koupit stésti
(‘,ftyFIistek v herbari
Usmév na tvari

Jedna cesta

Dva osudy

Nemdizes...
Jediné co smis$
A musis

Je zit

Jen

Nékdy je to tézké
Kracet po ulicich

S o¢ima zavazanyma

Jedno slovo
A strhne se lavina
Ktera té pohibi

Neznam budoucnost
Znam jen své chyby
Kterych se dopoustim
V pfitomnosti

Byt lepsi clovékem
Chce kazdy

A co chci ja?

Koupit si ¢as

Lasku

A Stésti

A pak je budu rozdavat

A dal se udit
Ze svych chyb

Pavlina Brasikova
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Jesen NapiSu néco o své vyrob¢ za dva mésice. Byl sem z:,‘:ﬁnfe‘.ﬁfér .

Telefon: +420 584 401 195 v Zahradé na vanocn{ besidce a jako kazdy rok probihala stoji

E-mail:  info@zahrada2000.cz

tombola a ma pfitelkyné Lenka Hajzerova vyhrala v té tom- pFivira vitka

nadeje@zahrada2000.c3 bole lucernicku na ¢ajovku. Pfi zimnich dnech je skoro stile pied sluncem
I tma a musi se svitit, tak sem koupil velkou svicku na stdl a kolem ni prochézeji
lucernicku dal do rohu mistnosti. Osvitilo mi to krasné lidé
zahradaZOOO.cz ko bez 54 k il Kot b . % bez zpateénich
pokoj bez zarovek, vytvofila se v pokoji pffjemna atmosféra adres
; a to me inspirovalo.
nadeje.zahrada2000.cz Kolem ni
flet.cz / zahrada-2000 Tak mé napadlo, Ze misto lucerni¢cky bych mohl vyrobit proplouva éas
: malou kaplicku a na otvory na sviceni by mohla byt manda- aniz by se posadil
) K@/{V Z/j;;‘z’f co chee §, na ¢/ la. Tak sem hledal v knfce mandal a nasel sem asi 4 man- jen listy z javoru
Cay v v, . daly co dou vyfezat. Tak sem zacal vyrabét, bylo to moc Ll L) )
St vSechno, co v Lwote potre- ) . .. L proleti
pracné. 25 kust mi zabralo 2 mésice a nastésti se povedlo.
a1 =y -
bﬁﬁé’f Vypadaji dobfe a stfechu maji za zlaté glazury. Tak kaplicky :Ilse S'rlc”‘:,’ZdeCh"°“
o , i ) Y L. . zu uroni
(lucernicky) mam hotové. Ted’ka vyrabim 10 svicnt na stal
4 ro¢ni obdobi na 4 svicky. Zatim délam formy, bude to je jim lito
1 le doufim, 7 to bude st Piijd di ey
Jesen I k (’ trvat, ale doufam, Ze to bude stat za to. Pfijdte se podivat Kktera tu

do obchodu. Kapli¢ky tam budou. stale stoji

Zatim Adam osaméla

Sl hope
Dobry den

mezi stromy
blizko silnice
daleko

od soucitu

lavicka
natifena na hnédo

Jmenuji se Jakub Stanék a jsem klient Zahrady
2000. Nabidli ndm moznost placeného za-
méstnani, jak s poloviénim tvazkem, pficemz
jsme prochazeli skolici teoretickou praci a
nasledné i praktickym skolenim. Jednalo se o
sekacku a kfovinofez. Na zavér prosly zkousky
zakonceny osvédcéenim pro tuto praci. Pred
timto projektem dotovanym Evropskou unif,

plna slunce
pIna lasky

jen ten smich
ji chybi

smich
obycejnych lidi

Pavlina Brasikova

kdy tento systém Skoleni a zaméstnani jsem
chtél dosahnout rekvalifika¢nim kurzem, jenze

pro mé zdravotni omezeni jsem byl Ufadem

Adamovy lucernicky

prace odstaven, nebot’ jsem celou dobu jako
naprosty outsider na tomto daném trhu prace
a clovék z ulice nebo pfesnéji z azylového

domu se né snadno zaméstnava. Konec koncua A h’ j p’ a tel e

jsme na azylu pocali dité, kterému je uz 2,2

roku. Nyni Setfime na kauci, abychom mohli

bydlet a pracovat uz ve svojim jako uz normal- ~ Ahej pratele . ¢to sem ja honzik.

ni rodina. Jak se mam dobie. Mam novou skupi-
Slovo autora: stat’ je psana ve dvou vyzna- MW rock machine . Mozna ji znate.
mech tzn. jen pouze jako ¢lanek nebo clanek  Posloucham regge. Odepiste mi budu
k interviu klienta. rad., Ahoj va$ rasta honza domes.

Dékuji Jakub Stanck. ~ Mate .« ja se

.| |® OPERACNIPROGRAM ~PODPORUJEME
ovopsy | %, ﬁ LIDSKE ZDROJE VAS| BUDOUCNOST
— AZAMESTNANOST  www.esfcr.cz

fond v CR EVROPSKA UNIE
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Nedavno

Nedavno jsem doprovazel svého kamarada, ktery ma
stejny Gdél jako ja-je alkoholikem, k jeho osetfujici Ié-
kafce MUDr. Simonové. Narozdil ode mne se mdj pfitel
ale rozpil a k doktorce Sel pro doporuceni k 1é¢bé. Trasl
se po celém téle, mél halucinace a 2 minuty pred pfijez-
dem sanitky na néj zacalo jit delirium. Nékdy jsme na
tak krasném misté, Ze si myslime, zZe takhle vypada Raj.
Je to samoziejmé basnicky Ulet, protoze jak vypada Raj,
védét nemulZeme. Ale stejné tak Basnik mlzZe nahléd-
nout do Pekla. A stav alkoholika v abstinencnich prizna-
cich by Peklem mohl byt. S tim désivym zazitkem se
vyporadavam touto basni.

OBCANOVI, KTERY SE PTA ANEB PREDNASKA O ALKO-
HOLISMU

Ty nevis co je peklo
Ty nevis co je hloupost

Ty nevis co je tisickrat vzyvana dévka které se vyznava
laska a ktera potisiciprvé ¢eka na obolus

Ty nevis co je struska vyvielé sopky po které tecou slzy
To je alkoholikova tvar
Vazneé bys ji chtél vidét?

Ota

DAVANT
SLADKOSTL
DETEM

HALLOWEEN
- NEBO -
PEDOFILIE

Pfiloha Zahradnich novin

Listy za

Rozprahni cesto
ndruc do dalnice
projedem ti po kdZi
aztam
kde neni
tésno
kde trdva neroste
z betonu
a voda neprameni
z ocelovych trubek.
Kde je priliv nebe
prazracny a modry
a slunce nesviti
pres film smogu.
Tam je nase sobota
a nedéle
tam je nas svet
a stanice k nadechnuti.
Vladka

TVé ruce jsou dvojsecnou
zbrani

chuadly je ten, kdo se brani
proti ni,

Prichazi o dpal, o vzdavani
aniz by tusil ¢i védel snad
Ze prohra mdze v objeti
Zzdroven vyhru znamenat.

Tvé zbrané jsou néhou
obrouseny

a rany po nich nezhojeny
kvetou.

A tak zidstanu pro ostatni
rozkvetla uzamcena tvrz
zlacena sluncem které
hreje

od rany k rané - skrz.
Vladka

Zahrada 2000

hrady

Ldsku jsi prosivala
(aby prisla)

prosivalas ji

(mezi prsty)

a nikdy ti v nich nic
neuvizlo.

Dnes v tichych nocich
jednim dechem spis
a spis

se Antarktida zahreje
neZ misto vedle tebe
ta propast pod zavéji
peri

z ochrannych kridel
slepicek.

Pak ldskou té snedf
snédi milenci

které si hnétes

z nocnich Zali a Zul

a rano odkryjes je k
odhaleni

(driv neZ vyjde lampa)
a pod prikryvkou nikdo
neni

odesel nocni somnam-
bul.

Utri si ranni rosu z rané
tvdre

zatim je cas

vztdhnout se ve kmeni
rozhodit prsty prst’

a dychat zplna hrdla.
To aZ prijde cas zitrkd -
zasad'se o lasku
zasad'se a kvet’

a ze slunce si svou plet’
plet’

Z rizné minénych pa-
prskd

méj usmév na lici

(1 na rubu)

a hlavné hlavné uscho-
vej

nemir, nemas-Ii pravé
musku

(jenom zlatou)

a nezabijej cas

(je nesmrtelny).

Vladka
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Vodorovné:

A - nabozenské
presvédcéeni; podlahova
krytina

B - citoslovce ohrazeni;
stepni ptak

C - TAJENKA

D - bolestivy stav v bFisSni
krajing; zn. pro litr

E - polni mira; osli
citoslovce, Socialisticky
svaz mladeze zkr.

F - tvrda pryz z kauéuku;
prvni pismeno abecedy

G - silné provazy; opak dne

Svisle:

1 - osoba fidici konsky
povoz; nazev pismene L

2 - konskeé citoslovce; orani
3 - Revoluéni odborové
hnuti zkr.; anglicky lev

4 - zenské jméno 26. 6.

5 - klukovska zbran, zkratka
pro sinus

6 - zakladni tekutina (H20);
stovka

7 - tfeti pismeno abecedy;
tropicky strom; fimska 100

Po sedmi letech spoleéné prace na tvorbé Zahradnich no-
vin mame dost sil se pustit do samostatné prace. A proto
nase HoPe :-) od ¢ervna funguje GipIné samostatné (co se
tyka tvorby, pripravy a publikace) a Listy zahrady nam bu-
dou slouZit vyhradné k publikaci nasich pocitii, vnimani,
vytvarnym dilkiim, no prosté k tomu, abychom se s Vami
mohli podélit o to nase nejskryvanéjsi, ale zaroven hodné
zverejnéni. Priprava Zahradnich novin stale ziistava vyhra-
dou nasich nejpracovitéjSich. Listy zahrady budou vychazet
jako pfiloha Zahradnich novin a budou tedy dvoumésicnik.

Prejeme si hodné tispéchii!

Tvaréi tym: Hana Hausnerova, Otakar Sevéik, Vladislava Mriikova a v&ichni ostatni :-) Design:



