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OBCASNIK, VYDAVANY REDAKCNI RADOU OBCANSKEHO SDRUZENI ZAHRADA 2000, MA PRIBLIZIT
SIROKE VEREINOSTI SLUZBY SOCIALNE REHABILITACNIHO CENTRA SiDLICIHO vV DETRICHOVE 32,
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NejdtleZit&jsi body:

« Zvladani stresu je
v tomto ohledu pro
dusevné nemocné
zakladnim  krokem
k navratu do nor-
malniho Zivota.

Zkusili jsme si vyva-
let plat, podle Sablo-
ny udélat vzor hodin
a podle své fantazie
a vkusu je ozdobit.

Nabidli nAm moznost
placeného zamést-
nani

BYVALA MS.

Strategie Zvladant stresu jako prevence relapsu

Jesenik — pomoci osobdm s chronickym dusevnim onemocnénim vlddat stres a predehdzet tak horsent psychického
stavn, Je jeden ze dkladnich cilii oblanskébo sdrugeni Zabhrada 2000. Tuto cinnost sdrugent od biezna 2013 posili
realizaci projeftu ,,Strategie vldddni stresu jako prevence relapsu”.

Cilem projektu je pomoci osobam s chronickym
dusevnim onemocnénim predchazet akutnim
fazim nemoci a umoznit jim tak dlouhodobe¢ se
zaclenit na pracovni trh nebo do bézného social-
nfho prostfedi, bez opakovanych vypadka
z davodua zhorseni nemoci.
Zvladani stresu je v tomto
ohledu pro dusevné nemoc-
né zakladnim krokem
k navratu do normalnfho
Zivota.

Minimalné tficet osob
s chronickym  dusevnim
onemocnénim bude mit
moznost se zucastnit vyuko-
vych pfednasek o vlivu stre-
su a technikdch jeho zvlada-
nf a také pravidelného rela-
xacniho cviceni. Dalsi akti-
vity povedou k hlubsimu
osvojen{ si technik zvladani
stresové

zatéze, vcetné

schopnosti aktivniho odpo-

¢inku a vhodného traveni volného casu.

Projekt pobézi od bfezna 2013 do dubna 2015
v sidle sdruzeni — Socialné rehabilitacnim centru
na adrese Na Mytince 32, Jesenik — Détfichov.

Tuto aktivitu mize obéanské sdruzeni Zahrada 2000 uskute¢nit diky podpofe Evropského socialni-
ho fondu a Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost v ramci projektu: ,,Strategie zvlada-
ni stresu jako prevence relapsu®, registraéni ¢islo: CZ2.1.04/3.1.02/86.00061.
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Stranka 2

Dékujeme

V malych lucerni¢kach
RozzZehlé pisné
PFichazi z daleka
Poprat stésti

Slzy dojeti
Nebrani se
Usmévy zatipyti se
Nez tony dozni

Chtéli by poprat
Prostymi slovy
Zpecetit lasku

Dvou mladych lidi

V malych lucernic¢kach
RozzZehlé pisné
Svétlo
které nezhasina

nadéje
ktera nas prezije

Hadrarovy momentky

Jsme loutky
Nebo panenky
Hadrafovy momentky
Kterym v Seru svici
Daruje iusmév

Jsme loutky
Dievo
Které uz neplace
Neni rozdil
Mezi chudym
Mezi bohacem

Jen ten sasek
Ma rolnicky
Rudé

Jsme loutky

S cizimi slovy
S cizim scénarem
Malo kdo dokaze

Hrat bez niti

Jsme loutky
Nebo panenky
Hadrarfovy momentky
Snad nékdo
Si jesté vzpomene

Pavlina Brasikova
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Co se déje v keramické dilné

Jak jsme vyrabéli keramické sperky.

Sperky — ozdoba obzvlasté pro Zeny. Nasli
jsme si na internetu pro inspiraci uréité vzory
a podle toho jsme tlacili z formy a podle fan-
tazie kazdého z nas se vytvately urcité vzory.
Sperky se pak oretusovali, nabarvili se engo-
bami a keramickymi barvami a nechali se vy-
palit. Sperk jako takovy si muZete koupit
v nasem obchudku.

Jak jsme vyrabéli keramické hodiny.

Zkusili jsme si vyvalet plat, podle sablo-
ny udélat vzor hodin a podle své fanta-
zie a vkusu je ozdobit. Pak se oretuso-
vali, nabarvili, vlozil se do nich funkéni
strojek a tic — tac , hodiny si muzete
koupit v nasem obchidku>

Einladunfsbrief fur die Freunden aus
Niederlanden.

Setr geehrte Freunden aus Niederlan-
den.

Wit freuen uns schon auf den nachsten
Besuch der Freunden aus Niederlanden.
Wir konnen uns mit der Unterstutzung
der schweizerischen Freunden weiter

ZIVOT - Zdeiika Zemanova

Svétem krouzi ptaci a mé se
nevyplaci stat jen opodal.
Nikdo z nas netusi kam
schova svou dusi. I ta nej
lepsi osoba ta se jenom
podoba, vznasi se ve snach,
srdce maji v kalhotkach. PIni
zlosti i radosti, mame toho
hojnosti.

Raznym skokem doskocime,
az tam do opusténé dalky,
kde zhola nic neni.

A ja budu hledat

dopis plny hojnosti.
Snad - pratelstvi,
to se pravi - je
silna ruka chudého,

postavi i slabsiho.
Jediné s laskou a pochopenim.

Jen podlost nesmi byti,
mohou za to biti, dostali by
jak malé déti. Ze ne, ale ano.
Velky clovék se neutaji, kdyz
ho druhy honi, za pravo a
postaveni, Zadna volba pro
néj neni. Velka mela zacina a
mé se pocing, jak a co mam
dohoniti, kdyz je svét tak
kulaty. Kulaty je do klubicka,
toci se stale dokolecka.

etntwicleln.Es enstanden neue Arbeitsplatze
fur die korperlich und geistlich Behinderten.

Am Montan findet sich die Englischstunde,
Naheestunde und Keramik verarbeitung statt.

Am Dienstag haben wir psychologisme Bera-
tung. Am Mittwoch wir bilden etwas aus Pa-
pier, Blumen, Am Dienstag wir kochen und
am Freitag wir nahen Korbe und wir bilden
etwas aus Keramik.

Jindsiska

Uz je to pryc

uz je to v haji

Bylo to v lednu
bude to v maji

Bude to jinak v raji?
Nebo snad v pekle?
To taZou se ty verse

Smutné, ne vzteklé

Dopadne to dobie
Dopadne to Spatné
Stejné svoji budoucnost
vidim jenom matné

Za oponami predstav,
které dobfe znam

Jsou to jenom predstavy
nebo zivot sam?

Ota Sevéik
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Maloval Bih

Maloval Biih
Cernou tusi
Vrasky kolem oci
I kolem ust

Maloval smich
Détskou touhou
PFani

Ktera neprestala snit

Maloval slunce
Do oken
Nasich m¥izi

Maloval svobodu
Ktera kazdého
O piilnoci tizi

Maloval
A neptal se
Proc

Maloval
A mozna si i zpival

Lidé potFebuji smich
Slz je prilis

Na horach i v adolich
Maloval Biih

Cernou tusi

A ja se dival

Uil

A zil

Z jeho pisma

Pavlina Brasikova
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Velké ,, Tak "

Uz mam zase o ¢em pfemyslet. Jak pojedu, s kjm se setkam,
co nového uvidim, co zaziji (pfestoze pfesny plan mam u
sebe napsany).

Prekvapeni pro mne i pro vas. Ctendfe Zahradnich novin.

V obdobi 8.6.-12.6. 2013 jedu do francouzského Strasburku
s navstevou casti zasedani Evropského patlamentu, prohlid-
kou pamétihodnosti mésta, projizdkou lodi po fece IlI, na-
vstévou rodné-
ho méstecka
Alberta  Ein-
steina. Je toho
vic, ale o tom
az pozdéji.
Pro¢  nazev
Evropsky pat-
lament, Stra-
sburk 20137
Protoze ma
pfitelkyné
europoslanky-
né za CSSD MUDr. Olga Sehnalova mi umoznila navstévu
tohoto uznavaného mésta a pobocky Evropského parlamen-
tu.

Aléa

P.S. v ¢ervenci cestuji do vychodni ¢€dsti italskych Dolomit a
v zafi, budu-li hodné zdrava, do Vysokych Tater a Slovenské-

ho raje, Levoce a na Spissky hrad. Zase o tom néco napisu.

Dobry den

Jmenuji se Jakub Stanck a jsem klient Zahrady 2000.

Nabidli nam moznost placeného zaméstnani s polovicnim
uvazkem, nacez jsme prochazeli skolici teoretickou praci a
nasledné i praktickym skolenim. Jednalo se o sekacku a kfo-
vinofez. Na zavér jsme prosli zkouskou zakoncenou osvéd-
¢enim pro tuto praci.

Pred timto projektem dotovanym z evropskych penéz, kdy
tento systém Skoleni a zaméstnani jsem chtél dosahnout.

Jenze pro mé zdravotni omezeni jsem byl ufadem prace od-
staven, nebot’ jsem celou dobu jako naprosty outsider na
tomto daném trhu priace a clovék z ulice nebo pfesnéji
z azylovyho domu se né snadno zaméstnava.

Konec konct jsme na azylu pocali dité, kterému je uz 2,2
roku. Nyni $etfime na kauci, abychom mohli bydlet a praco-
vat uz ve svojim jako uz normalni rodina.

Slovo autora staté je psana ve dvou vyznamech tzn. jen pou-
ze jako ¢lanek nebo jako ¢lanek k interwiev klienta.

Dékuji Jakub Stanék

Stranka 3

Bez kamen(i
Dést smyl éary
Na chodniku
Prismyk vtefin
Ktery nas minul

Fraska Zivota
V masce obchodniki

Usmivas se
LhafFi!

Rozpada se
Moje vérna iluze
Kamenné zdi
Bez kameni

Presto
Se pokousim
Otocit

Vira
Nechce vérit
Ze nema
Nic

Ze nezbyl ani odlesk
Sedého mramoru

Sklenicka slunicka

pFipijim na jaro
které zamrzlo
v korunach stromi

sklenicka slunicka
a k tomu
pisné
davnych bohi

které jesté
spi

bily kozisek

tise kifupe
stopy

jez nezmizi

pFipijim
na smich
ktery brzy
prijde

nejdFiv z dalky
a pak bude vsude
kolem nas

smich kratkych
sukni

varo

vlahych destt

a kvétované
poezie

Pavlina Brasikova
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Hory navlékly
bilé Gsmévy

V rolnickach
posledni zacinknuti

Mozna brzy
mozna jesté
dFiv
Svatojakubska jarni pout
Vlastovky
prileti
Pavlina Brasikova

Daleka pout
V prekrasné zemi
Clovék sam se sebou

Jisté ho zméni

Jan casto pocita mile a kroky

Kopec a dolina jsou tu zas

aujapesd A gg axeud

Kukacka odkuka nadéjné roky

Prirodo rozkvetla - jsi krasa
kras

Jsem plna zazitkd
Jsem plna krasy
Jsem plna bolesti
Snad taky spasy.....

Kucerova Dana
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