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Anotace projektu:
Projekt fesi snizeni rizika bezdomovectvi u osob s dusevnim onemocnénim na Jesenicku s vyuzitim prvk( Housing first a
metody Otevieny dialog. Multidisciplinarni tym odbornik( bude pracovat s CS prevazné v komunité a pfi prechodu z

dlouhodobych hospitalizaci do komunity. Metoda Otevieny dialog umozZni zapojeni dulezZitych aktérd ze socialni sité CS pfi
resSeni rizika ztraty bydleni. CS bude podporovana i v oblasti finan¢nich kompetenci. Podporeno bude nejméné 28 osob z CS.

Projekt podporuje aktivity, které nejsou soucasti socialnich sluzeb — tj. doplfiuje socialni ¢ast multidisciplinarniho tymu o ¢ast
zdravotni a o souvisejici podporu.

Predpokladané datum zahajeni: 1. 3. 2020

Popis projektu

Co je cilem projektu?
V prabéhu 28 mésicl snizit riziko bezdomovectvi nejméné u 20-ti osob s dusevnim onemocnénim na Jesenicku, u kterych se
onemocnéni kombinuje s dalSimi socidlné negativni jevy

Jaka zména/y je/jsou v dusledku projektu oéekavana/y?
Diky novému zpUsobu podpory bydleni pro osoby s DO se zvysi kvalita péce o dusevné nemocné na Jesenicku. Pracovnici

ZAHRADY 2000 ziskaji dalsi nastroje potfebné pro stabilizaci bydleni pro osoby s DO v regionu, uZivatelé z cilové skupiny
ziskaji podporu v oblasti bydleni - zejména osoby propousténé z hospitalizace, nebo ohroZené ztratou bydleni v disledku
onemocnéni.

Do této podpory budou zapojeni peer pracovnici. Peer pracovnici maji moznost rychleji ziskat divéru osob s DO a budou jim
motivacnim prikladem s dostate¢nou empatii, zaloZzenou na vlastni zkuSenosti.

Metoda Otevieny dialog umozni v bezpecné platformé zapojit potifebné osoby do feseni krizové situace s bydlenim. Jde o
inovativni pristup k praci s dusevné nemocnymi, plivodem z Finska. Jedna se o zplisob organizace péce o dusevni zdravi, kdy
je na problém klienta reagovano velmi rychle, pracuje se formou tymové spoluprace s klientem, rodinou i blizkymi. Je zaloZen
na dialogickém pfistupu, kdy jsou vSechny hlasy (obavy, myslenky, vyznamy) vyslySeny a diskutovany. Metoda je nejen v
severskych zemich vyuzivana pro reseni krize, kterou je treba resit neodkladné ve spolupréci s rodinou, socialni siti i
profesionaly. Takovou krizi je i ztrata bydleni, nebo riziko jeho ztraty.

Kombinace prvk( Housing first a podpory osoby s DO v krizi zplsobené ztratou bydleni, nebo rizikem ztraty metodou
Otevieného dialogu, vytvari model, ktery ma potencial byt feSenim pfi pfesunu osob s dusevnim onemocnénim z

dlouhodobych hospitalizaci do komunity v rdmci transformace psychiatrickych nemocnic. MiZe také pomoci zabranit
socialnimu propadu izolovanych osob s dusevnim onemocnénim v pfipadé relapsu (navratu akutni faze onemocnéni).

Planovany zpUsob prace s osobami s DO pfinese vét$i podil svépomoci a zkompetentnéni osob s DO, ¢lovék s dusevnim
onemocnénim je tim, kdo rozhoduje o zplUsobu vyreseni krize, ve které se nachazi a kterd ohrozuje stabilitu
jejiho bydleni, je nejvétsim ,,expertem” na svij Zivot.
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Jaké aktivity v projektu budou realizovany?

Clenové realizaéniho tymu budou spolupracovat s pracovniky spadovych psychiatrickych nemocnic (PN) a Ié¢eben (PL). Budou
spolec¢né fesit plynuly pfechod osob s DO z hospitalizace zpét dom{ a fesit podporu v zajisténi bydleni, pokud se
hospitalizovany nema kam vratit.

Tym bude mapovat situaci na trhu s byty a pomdhat hospitalizovanym osobam s DO po propusténi s prechodem do nového
bydleni za vyuZiti prvk( Housing first. Hospitalizovanym pacientdim z regionu budou v pfipadé jejich zajmu pomahat zajistit
zalezitosti kolem bydleni, aby v dobé hospitalizace nepfisli o bydleni.

Tym bude navstévovat osoby s DO v jejich domdcnostech, bude spolupracovat s majitelem domu, s ufady, se sousedy a
sniZovat riziko ztraty bydleni.

Soucasti nabizené podpory je vyuZiti metody Otevieny dialog (OtD), pro setkani zainteresovanych osob, se kterymi osoba s
DO chce fesit svoji krizovou situaci s bydlenim. Setkani pomahaji stabilizovat socidlni sit osoby s DO, coz ma vyznamny vliv na
stabilizaci situace s bydlenim. Zplisob podpory bude popsan v metodice, ktera bude v rdmci projektu vytvorena.

V pfipadé nizkych kompetenci v oblasti financi, budou osoby s DO moci vyuZit podpory ¢lenl realizacniho tymu, tak aby
nedochazelo k dalsimu jejich zadluZovani a byly schopné hradit vSechny naklady spojené s bydlenim. V odlivodnénych
pfipadech budou moci absolvovat vybrané kurzy, ke zlepSeni jejich kompetenci, pfipadné kurzy, které jim umozni ziskat
zameéstnani a tim zlepsit své prijmy.

Efektivita zplsobu podpory nastaveného v projektu bude hodnocena v ramci evaluace srovnanim vychoziho a cilového stavu
osob s DO zapojenych do projektu.



