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Uvnitf tohoto vydani:

BYVALA MS.

Projekt Strategie zvldddni stresu jako prevence relapsu:
Vyhodnoceni 2. béhu edukacni skupiny o stresu

Od ledna do ¢ervna 2014 prob¢hl 2. beh edukac-
ni skupiny o stresu. Mala skupina klientt Zahra-
dy 2000 se v prub¢hu 6 mésict ucila, jak zvladat
kazdodenni stres a pfedchazet tak navratu akutni
fazi dusevni nemoci. Kurz - edukace se skladal
ze dvou ¢asti, vyukové a prozitkové. Na zacatku

zivotniho stylu (,,dodrzuji zdravy Zivotni styl®) a
také v ramci dovednosti relaxovat (,,pouzivim
relaxacni cviceni®) — tyto polozky v dotazniku
byly na zavér kurzu hodnoceny vyrazné lépe.

A co se samotnym ucastnik kurzu nejvic libilo?
»Ze jsme se dozvedeli nové véci, dobré prostied{

Projekt Strategie zvlida- 1 i na konci kurzu probchlo dotaznikové Setfeni a lidi. Relaxace, zé4zitky jinych. Vafeni a stravové-

ni stresu pro upfesnéni oblasti, které cilovd skupina ve ni. Vychizky do pifrody.“ Odpovédél jeden
vztahu k problematice stresu nejvice potfebuje,  , nich.

Made in EUROREGI- 2 napt. ,,Co je to stres™;” Vliv stresu na zdravi ; » .

ON 2074 myma ocima cloveka®; ,,Metody a techniky pro zvladani stre- Od konce stpna zacal s péti dalfimi klienty Za-
sus Umim stres dobfe zvladat™ _Pousfvam hrady tfeti? tedy posledni béb kurzu. Véiime, .ie

VIDA okénks 2 relaxaéni cviceni; ,,Dodrzuji zdravy zivotni bude’ pro jeho tucastniky stejné pfinosny a zaji-
styl®; ,,Sportuji, cvicim® apod. Ze zpracovanych mavy.
dotaznikti a z vyslednych hodnot vyplyva, ze  Tuto pomoc mohla Zahrada 2000 o.s. cilové

Ko{”””ifﬂl/ ”{0‘1@1]"’76’ v 3 stejn¢ jako u 1. behu, méla ucast na skupinach o skupin¢ poskytnout diky podpofe Evropského

regionu Jesenicko stresu a jeho zvlddani na ucastniky pozitivai vliv socialniho fondu Operaéni program Lidské
v oblasti informovanosti o stresu i v aplikaci  ,droje a zaméstnanost a stitniho rozpoctu CR

Varent ve étortek 3 poznatki o zvlidani stresu do vlastniho Zivota. v ramci projektu Strategie zvladani stresu jako
Nejhorsi informovanost pied zapocetim kurzu — prevence relapsu, CZ.1.04/3.1.02/86.00061

Jak sahinét smrt 4 byla u Gcastnikd zejména v oblasti metod a tech-

nik zvladini stresu a v oblasti
zdravého Zivotniho stylu. V obou
oblastech se ucastnici po ukonceni

NejdtleZit&jsi body:
e Od ledna do cervna 2014

probéhl 2. béh edukacni
skupiny o stresu.

kurzu vyrazné zlepsili a jejich in-
formovanost byla vyrazné lepsi.
Ve vsech oblastech byla informo-

0 Ak A | vanost o stresu a jeho zvladani u

ky jsem neodolal a navsti-
vil jsem tradi¢ni akci u nas
v Jeseniku - MADE IN
EUROREGION.

ucastnika vyrazne vyssi.
Co se tyce realného dopadu stresu

a také praktickych dovednosti jeho

Serial ptedstavovani zvladani u konkrétnich ucastnikd
nasich svépomocnych
aktivit zacinam tou, ktera
ma jiz dlouhou tradici. Je

to ctvrteéni vareni.

se pfed zapocetim kurzu sledovaly
vyrazné hodnoty

zejména v oblasti fyzické aktivity

nepfiznivé

(»sportuji, cvi¢im®), zdravého

Nasledujici fadky si necini
ambici byt UPLNYM vyjad-

fenim vSeho, co jsem :"':
prozil na dovolené v Rec- :;g?;:ikv Hsea™ ﬁ
ku. -y fond vCR EVROPSKA UNIE
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Deprese

Je u mé deprese,

mé télo uz to nesnese.

Je to jak Zalar z bilych stén,
clovék je malo obliben.
Pripadam si jak v kostce
ledu, rozpustit ji nedovedu.
Snad mi léky pomohou,
nebe bude modrou oblohou.
Nebude temné jako pFi
bource, kdy hodiny jsou bez
konce.

Tak prozZivam niterna muka,
sila temnost asi puka.

Je tieba zvednout se a
vstat, zas péknou praci
udélat.

Tak odhanim té deprese,
radost je co srdce chce.
Pozoruji, vstava slunce

a kazdy mrak odpluje.
Radost chci a tak to je!
Jana Vavrova
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Made in EUROREGION 2014 myma ocima

Jako fanda rockové muziky jsem neodolal a  pédia se valila energie, zejména kytary odka-
zovaly na stary dobry speed metal typu Zelez-

né nedéle nebo Brianu, ale kapela se nebala

navstivil jsem tradi¢n{ akci u nas v Jeseniku -
MADE IN EUROREGION. Diky tomu, Ze
je tato akce dotovand, mize si dovolit dat anj raznych inovaci klasického stylu. Neotfelé

texty, pfimocary projev...peckal

I VAGON ROCK MACHINE jsou bandem
zdej$i provenience. Jenze na mné prosté neza-

velmi levné vstupné a samoziejmé i to hraje v
jeji popularit¢ nezanedbatelnou roli. Piislovi
"Za malo pen¢z malo muziky" zde vsak roz-

hodné neplati. biraji. Muj nazor: dobfe hrajici "zabavovka".
NejenZe se neSetif obcerstvenim a milovnici  Muzikanti umi, ale ted’ uZ si vlastné nevzpo-
piva i nejriznéjsich pochutin si rozhodné menu o ¢em to celé bylo. Celou fadu divaka
pfijdou na své, ale predevsim je zde dobra

hudba.

Letosni fest otevieli polsti LEWAR. Hrali
pomérné osobitou smes kytarovky a art rocku
70. let a méli velmi jisty zpév. Bylo mi trochu
lito,ze v dobé¢ jejich vystoupeni bylo v aredlu

ale Vagoni zaujali, nékdo ma rad vdolky, jiny
holky a tak je to v pofadku.

7 hlavni hvézdy vecera MIGu 21 jsem vidél
jenom dv¢ skladby, ale byly fajn.

MADE IN EUROREGION 2014 byl velmi

Asturu piitomno jesté malo lidi, protoze po- pifjemnym festivilkem a jsem rdd, Ze jsem na

rozhodné
Jakkoliv nebyli hlavnim tahakem vecera, pro
mné byli jasnym vrcholem - jesenic¢ti DW8. Z

ném byl.
Ota Sevéik

zornost  si zaslouzili.

VIDA okénko
Mili Zahradnici,

V minulém VIDA okénku jsme zabrousili do dluhové problematiky a informovali jsme Vas o
tom, jak se zachovat v pifpadech, ze sdilite spolecnou domacnost s dluznikem. Dnesni okén-
ko se rovnéz bude tykat financi, konkrétné praktik tzv. smejda. Ti pfichazeji s novymi a da-
myslnéjsimi triky, které maji z davefivych lidi vylakat penize. O co se jednd?

Neseriozni prodejci zacali v posledni dobé nabizet matrace a lizkoviny zhotovené na miru.
Hlavnim zamérem je pfipravit kupujictho o pravo odstoupit od smlouvy. ,,Pravo odstoupit od
smlouvy neplati vzdy. Konkrétni vyjimky upravuje zikon a patii mezi né situace, kdy bylo
zbozi zhotoveno podle specifickych pozadavka zakaznika,” vysvétluje v ¢lanku na novinky.cz
Lukas Zeleny, vedouci pravniho oddéleni dTestu.

V jejich pojeti tak vznikd absurdni situace, kdy se zbozi, které je bézné na trhu dostupné, bude
udajne ,,specidln¢ vyrabét podle pokynu a pfani spotfebitele”. Prodejci postupuji tak, Zze u
zakaznika pfeméif postel a zjisténé rozméry zapisi do smlouvy. Smlouvu oznaéf jako zhotove-
nf véci na zakazku a v pfedsmluvnich informacich rovnou vylouc¢i pravo odstoupit od
smlouvy do 14 dna.

Pii pfipadném soudnim sporu by ale podle pravnika dTestu mél takto oklamany zakaznik
velkou $anci uspét. ,,Pokud neexistuje norma upravujici standardni rozmeéry, nelze si je do-
myslet. Matrace se dnes vyrabéji v nejruznéjsich rozmérech zcela bézné, nemluvé o luzkovi-
nach. I kdyz tedy obchodnik popira vyrobu a prodej jinych rozméria, neznamena to, ze neexis-
tuji, a tézko uvéfit, ze by obchodnik skute¢né doma skladal matraci a §il polstafe. Soud by k
témto okolnostem pfi posuzovani naroku spotiebitele na vraceni{ kupni ceny jist¢ pfihlédl,

dodava Zeleny.
< | @ OPERACNIPROGRAM ~ PODPORUJEME
owopsigy | %, 8 ﬁ LIDSKE ZDROJE VAS| BUDOUCNOST
~

Za VIDA centrum Jesenik
Mgr. Lenka Sedldckovd v &R EvOPSIKA U A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Zdroje:

bttp:/ | wwaw.novinky.cz/ ekonomika/ 349439-dalsi-trik-smejdu-vyroba-na-gakazkun. hinl
Projekt: Komu je rady, tomu je pomoci

CZ.1.04/3.1.02/ 86.0009
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Komunitni model péce v regionu Jesenicko

Podporeno z Programu $vyjcarsko-ceské spoluprace
Supported by a grant from Switzerland through the
Swiss Contribution to the enlarged Eurgpean Union

ZAHRADA 2000 o.s. Projekt CH.10/2/045
Model komunitni péce v regionu Jesenicka Na
Mytince 32, 790 01 Jesenik +420 584 401 195
ICO: 64988309 bankovni spojent=215710149/0600
registrovdno MV CR ze dne 11.5.1998 pod &j. VS/ 1
— 1/36008/98 - R www.zahrada2000.cz

Komunitni model péce v regionu Jesenicko
Jesenik : Organizace Zabrada 2000 ziskala podporn 3
programn Svyjcarsko — Cleské spoluprice prostiednictvim
Ministerstva zdravotnictvi CR na vytvoreni pilotniho
modeln komunitni péce o osoby s dusevnim onemocnénim
na Jesenicka.

Komunitni péce je efektivni a zejména v zahra-
ni¢i casto pouzivany model multidisciplinarni
spoluprace, integrujici snazeni vsech, ktefi se
podileji na péci o dusevné nemocného
(Iékatskou péci, socialni sluzby, pracovniky soci-

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

o

Vareni ve (tortek

Seridl pfedstavovani nasich svépomocnych akti-
vit za¢inam tou, ktera ma jiz dlouhou tradici. Je
to ¢tvrtecni vafeni. Ja jsem se ho ucastnil mno-
hokrat a pro mé osobné je dulezité v tom, ze
spojuje disciplinu a svobodu. Kdyz se n¢kdo na
vafen{ pfihlasi, tak se s nim pocita a je véci slus-
nosti se vafenf ucastnit a neni-li to mozné tak se
véas odhlasit. Pro nékoho muzZe byt prekvapivé,
ze to v 90 %

funguje.

Ten kdo je z nas
klienta  $éfku-
chafem, je rezi-
sérem a nikoliv
velitelem aktivi-
ty. Cili ti ostatni
ho musi respek-

tovat, ale aby
véc  fungovala,
on jim musi

dopfat svobodu
kdy pracovat, kdy odpocivat a svobodu vzajem-
né dohody. Je nesmirné pifjemné vnimat, jak

alnfho odboru pifslusného meéstského tfadu a
dalsich dotcenych uradu i osoby blizké).

V ramci tohoto pilotniho projektu vznikne od-
borny terénni tym, regionalni tym spolupracuji-
cich organizaci a né¢kolik edukacné terapeutic-
kych skupin pro osoby s dusevnim onemocné-
nim a osoby blizké. Soucasti bude i kvalitni
vzdélavani nejen pro cleny regionalniho tymu a
dlouhodoba destigmatizacni kampan zaméfena
na vefejnost.

Projekt navazuje na dlonholeton spoluprdci organizace
Zahrada 2000 s holandskymi partnery (GGZ) a s
obdobné zamétenymi organigacemi volné sdrugenymi v
Asociaci komunitnich siugeb v oblasti péle o dusevni
zdravi.,

Duwoulety projekt jsme zabdjili 1. 1ina 2014, pro sicely
projektu  je  k  dispozici  kontaktni  email
teren(@zabrada2000.c3 a telefon +420 775 148 189.

Kontaktni osoba pro tiskovou zpravu: Mgr.

Stanislav Turek, info@zahrada2000.cz.

Ve

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

CESKE REPUBLIKY

spolu mohou lidé na malém prostoru vyjit a
spole¢n¢ dosdhnout dobrého vysledku. Takhle
se tedy na vafeni divam ja.

A jak se na né&j diva jiny klient, ktery se ucastni
] ) jny , Ktery
pravidelne?

Zdenck Sedlak: "Vafeni se dcastnim pfedevsim
proto, abych byl s lidmi, s kterymi se citim dob-
fe. Rovnez jsem si osvojil
celou fadu receptu, podle
kterych uz si konkrétni
jidla pfipravim sam."

No a na zavér pohled nasi
puvabné
aktivitou z fad tymu Misy
Vibové: "Citim, ze pfi

pravodkyné

vafeni se lidé bavi a jsou v
pohodé. A je mi pfijemné,
ze pak poobédvame

vsichni spolu."

Ota Sevitk
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Zahrada 2000 o.s.

Zahrada 2000 o.s. ]d/é %dbd/ﬁé/f J‘mrf

Na Mytince 32
79001 Jesenik
Telefon: +420 584 401 195 Nisledujici fadky si necinf ambici bytVI'JPLNYM vyjadtenim
E-mails info@zahrada2000.c3 vseho, co jsem prozil na dovolené v Recku. Jsou zdznamem

nadejs@zabrada2000.c3 toho, co mé zaujalo nejvice, nicim vic a ni¢im méne.
Hned v tvodu chci sdélit, Ze tato dovolena byla pro mne tak
krasna pfedevsim proto, Ze na ni se mnou byla Moje Milova-
zahrada2000.cz né. Niki, tyhle #dky jsou dikem Tobé.
nadeje_zahradazooo_cz Kazda cesta je pfedev$im Cestou k Sobé Samému. Ta nase
flet.cz /zahra da-2000 na Chalkidiki trvala 27 hodin. Paklize ¢lovek vnima svét pre-

devsim skrze liberalni média, muze byt piekvapen Ze

,,K@J% %,]'Z‘ﬁsz co chees, nasel "nejzapadnéji" vypadaly obchody na benzinkach a odpoéiya—
L L. . dla v Srbsku, které nenf () ¢clenem EU. Byly mnohem blizsi
JI vechno, co v Revote potre- nasemu a slovenskému standardu nez v Madarsku.
Z?%//éf “ Nasim domovem bylo méstecko Polichronos, které ma mi-
mo sezénu asi 200 obyvatel a ve vrcholu sezény (coz byl nas

ptipad) 4-5 tis. Mnozstvi plazi, které patif vzdy k protilehlé-

Jesenik Q? mu baru & taverné ale i tak velky pocet lidi pohlti. Béhem

nasecho pobytu panovala vyjimeéné velki vedra, kterym Re-
kové fikaji "kasonas". Pramérnd teplota se pohybovala mezi

ZAHRADA 2000
- l"@ Pe 35 a% 37 stupni a prakticky nebyl ani vétiik.

Rekové maji viely vztah k nasi zemi. Celd fada jich Zila pfedevéim na severni Moravé a podle
toho jak jsme s nimi hovofili, maji Nas Cechy, Moravany a Slezany v tcté a dobrém vztahu.

Rekové jsou pratelsti, a kdyz vas pozvou na néco k piti, nezatézujte je namitanim, Ze si to zapla-

ti. Muaze to byt pro vas naopak vyznamenani, protoze vétsina Reki zadné zavratné pffjmy nema.

Vrcholem dovolené pro mne byl Recky Vecer. Radi se bavi, ¢emuz se nelze divit, protoze jejich
novodobé déjiny jsou lapidarné feceno bud’ valka nebo bida. Tancem zahanéji Smrt, Zmar, Bez-
nadgj. Jestlize se taneéniky nechate vtahnout do "kola" nebudete litovat. Na Recko budu vzpo-

minat s laskou a tuctou.

Ota Sevcik

<. | @ OPERACNIPROGRAM ~ PODPORUJEME
ovopsky | %, .7 ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
- fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz
|

|y { Redakéni rada: Stanislav Turek, Hana Hausnerova, Ota Sevéik



