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Cyklicnost dusevniho onemocnéni (DO) zpusobuje, Ze se osoby s DO opakované dostavaji do situace, kdy
nejsou schopné se v dobé akutni faze onemocnéni odpovidajicim zptisobem postarat o své zéjmy diky zhorSené
interakci s okolim. Pokud Ziji samy a nedostanou véas potfebnou podporu, mohou byt ohroZzeny socialnim
propadem.

Mezi osobami s DO pfirozené vznikaji vazby, osobné se znaji z pribéhu I6Eby nebo navazné péce, sdileji své
osudy, maji potencial se vzajemné podporit. Tim pfirozené vytvareji komunitu, ktera zahrnuje i jejich blizké a
rodinné pfislusniky, ktefi jsou onemocnénim svych blizkych vyrazné ovlivnéni.

Vytvareni svépomocnych skupin a zapojovani osob s viastni zkuSenosti s onemocnénim (peer konzultantt) do
péce o osoby s duSevnim onemocnénim je nedilnou souéasti socialnich i zdravotnich sluzeb organizace
ZAHRADA 2000 z.s.. Asertivni komunitni lIé¢ba je soucasti psychosocialni rehabilitace, véetné prace kontaktniho
terénniho tymu.

Takto pojata komunitni socialni prace navazuje na zpusob péce o osoby s DO v zahranici, napriklad v
Holandsku, severskych zemich, Kanadé atd, ktery pfesouva hlavni dil pé¢e o osoby s DO na neformalni
pecovatele - rodinu, pratele, sousedy, bézné sluzby a svépomocna hnuti. Zdurazriuje ale potfebu financni
podpory a podpory profesionall.

Rozvinout a posunout toto pojeti komunitni péée umozni organizaci ZAHRADA2000 z.s. projekt
"KOMUNITNI SOCIALNi PRACE", reg.¢. cz.03.2.60/0.0/0.0/15_042/0006135, podporeny z prostredki ESF.

V ramci projektu odborni pracovnici pomohou aktivizovat a rozvinout pfirozenou komunitu osob

s dusevnim onemocnénim z okresu Jesenik nad ramec podpory, kterou umoznuji registrované socialni
sluzby.

Vytvofi tzv. ,,jadrovou skupinu“ osob s DO, kolem které vzniknou dalsi ,pracovni“ skupiny pro feSeni
~problémovych* oblasti (destigmatizace, bydleni, prace,...), tak jak to komunité osob s DO bude pfipadat ucelné.

Projekt umozni zapojeni i ,SirSich” kruht osob s DO, tj. rodinnych pfislusnikd, znamych, pfatel, zaméstnavatelt
atd.

Projekt i diky zapojeni tzv. ,,peer konzultanti” (ij. osob s vlastni zkuSenosti s duSevnim onemocnénim) pomuze

prostfednictvim mnoha mensSich i vétSich tzv. ,,destigmatizaénich” akci bourat predsudky o dusevnim
onemocnéni mezi vefejnosti.

Kontaktni osoba: Mgr. St. Turek, info@zahrada2000.cz
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