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STRćNKA 2 LISTY ZAHRADY 

 

Jak Ģel Ľas? 

Lenka Turkov§  

Na zaĽ§tku byla mal§ skupinka lid². Byli to lid®, kteƎ² mŘli v§ĤnŘjĢ² psychick® pot²Ĥe a kteƎ² mŘli 

chuƖ a ochotu nŘco ve sv®m ĤivotŘ zmŘnit tak, aby to d§valo smysl. J§ jsem v t® dobŘ pracovala 

jako ambulantn² klinickĩ psycholog a pƎ§la jsem si, aby m§ pr§ce d§vala smysl. A tak vznikla Za-

hrada.  

    ZaĽ§tky byly velmi romantick®. ăMladiĽk§ Zahradaò naĢla z§zem² v bĩval® h§jovnŘ v Lipov®, kde 

pƎed domem tekl potok a za domem jiĤ byly jen hlubok® lesy. Zde se kaĤdĩ den vyd§vala spoleĽnŘ 

pŘĢky od autobusov® zast§vky prvn² skupina lid², ochotnĩch spoleĽnŘ nŘco pro sebe navz§jem 

udŘlat. VaƎili jsme spoleĽnŘ na kamnech sv®pomoc² a spoleĽnŘ jsme vymĩĢleli, jak naplnit c²le, 

touhy a pƎ§n² kaĤd®ho z tŘch, kteƎ² zde doch§zeli. A zde pravdŘpodobnŘ vznikly pevn® koƎeny 

ăspoleĽenstv² Zahradyò, postaven® na jednoduchĩch principech: otevƎen® komunikaci, rovnosti 

(jsme si rovni jako lidsk® bytosti), vz§jemn® sv®pomoci, transparentnosti, v²ry v moĤnost zotaven² 

a pƎ²stupu zaloĤen®m na potƎeb§ch klientƠ (ne n§s odborn²kƠ).  

Lid², kteƎ² Zahradu vyhledali jako prostor, v r§mci kter®ho mohou spoleĽnŘ, ale z§roveſ kaĤdĩ 

individu§lnŘ, a ve vlastn²m tempu smŘƎovat k zotaven², postupnŘ pƎibĩvalo. V roce 2000 z²skala 

Zahrada nov® prostory v Jesen²ku ð DŘtƎichovŘ, kde je dodnes z§zem² pro soci§ln² sluĤby a nŘkte-

r® provozy soci§ln² firmy.  Vĩznamnou motivac² pro Zahradu byla intenzivn² spolupr§ce 

s Holandskĩmi partnery, kter§ iniciovala Ǝadu n§padƠ. Vznikly prvn² pracoviĢtŘ (napƎ. prodejna 

Second Help) a Ǝada akc², kter® n§s spoleĽnŘ bavily. ObĽas zavzpom²n§me na tradiĽn² ăSek§Ľov® 

b§lyò, nebo na spoleĽn® cesty do Holandska. Vznikla prvn² sv®pomocn§ skupina ăHope ð nadŘjeò. 

VyĢkolili se prvn² ăpeeƎiò, lid® s vlastn² zkuĢenost². 

 A tak se Zahrada postupnŘ rozrostla do ucelen®ho komplexu sluĤeb se c²lem umoĤnit  "n§vrat 

zpŘt do Ĥivota" tak, aby to kaĤd®mu z ¼Ľastn²kƠ d§valo smysl. Dnes, kromŘ ambulantn²ch a ter®n-

n²ch soci§ln²ch sluĤeb (vĽetnŘ podpory bydlen²), Zahrada nab²z² moĤnost zamŘstn§v§n² 

s podporou (nŘkolik pracoviĢƖ soci§ln² firmy), vĽetnŘ pƎ²pravy na toto zamŘstn§n². V roce 2014 

vznikl tak® Multidisciplin§rn² tĩm jako soci§lnŘ zdravotn² ter®nn² sluĤba. St§le podporujeme vytv§-

Ǝen² sv®pomocnĩch skupin. Zapojen² osob s vlastn² zkuĢenosti (peer konzultantƠ) je jiĤ Ǝadu let 

samozƎejmost². Organizace se v prƠbŘhu let neust§le vyv²j² a roste a my se r§di st§le nech§v§me 

inspirovat  a neust§le se spoleĽnŘ s naĢimi klienty uĽ²me.   

PostupnŘ jsme pojmenov§vali i dalĢ² principy, kter® na z§kladŘ praxe a zkuĢenost² se jevily jako 

n§pomocn® ăke znovunalezen² vnitƎn² s²lyó lid² s v§Ĥnĩm duĢevn²m onemocnŘn²m. KromŘ tŘch, 

kter® byly zm²nŘny jiĤ na zaĽ§tku a kter® vytv§Ǝ² bezpeĽnĩ prostor, je to tak® zkompetentſov§n² 

(dƠvŘra i zodpovŘdnost). DalĢ²m dƠleĤitĩm principem je v²ra v moĤnost zotaven². Lid® s v§ĤnŘjĢ²m 

duĢevn²m onemocnŘn²m proĢli Ľasto dramatickĩmi zkuĢenostmi a Ľasto maj² potenci§l, kterĩ mƠ-

Ĥe m²t rƠzn® podoby. VĢimli jsme si, Ĥe dan§ tŘĤk§ zkuĢenost sebou Ľasto nese vysokou m²ru 

pokory. To je skvŘlĩm startovac²m bodem pro dalĢ² Ĥivotn² posuny.  Nen² proto n§hoda, Ĥe 

v souĽasn® dobŘ, vĢichni vedouc² jednotlivĩch provozƠ soci§ln² firmy jsou lid®, kteƎ² sami maj² 

zkuĢenost s duĢevn²m onemocnŘn²m. 

         Existuje jeĢtŘ jeden princip, kterĩ se spoleĽnŘ s naĢimi klienty pokouĢ²me od poĽ§tku Ĥ²t ð a 

to je bezpodm²neĽn® pƎijet² - ve smyslu bezpodm²neĽn® l§sky (pƎijet² druh®ho ĽlovŘka takovĩ jakĩ 

je a respekt k nŘmu a k jeho osudu). Ze strany profesion§lƠ usilujeme o soucitnĩ postoj, kterĩ ale 

nen² lituj²c² a z§roveſ se tr®nujeme ve schopnosti umŘt z§roveſ d§vat hranice, pokud je potƎeba.  

NaĢe cesty vedly v posledn²ch letech k OtevƎen®mu dialogu, ve kter®m se propojuj² hodnoty, kter® 

jsou pro n§s po cel§ l®ta dƠleĤit®. Ty nejjednoduĢĢ² a nejprostĢ² vŘci jsou Ľasto ty nej¼ĽinnŘjĢ².  

OtevƎenĩ dialog jsme dnes schopni nab²dnout z§jemcƠm z Ǝad klientƠ a rodin a tak® se o zkuĢe-

nosti dŘl²me v r§mci prob²haj²c²ch vĩcvikƠ. Prvn² vĩcvik otevƎenĩ odborn® veƎejnosti bude zaĽ²nat 

zaĽ§tkem roku 2019. VŘƎ²m, Ĥe OtevƎenĩ dialog je dobrou cestou a n§strojem l®Ľby a zotaven² a 

v Ľesk®m kontextu by se mohl st§t jedn²m z n§strojƠ pƎi realizaci reformy psychiatrick® p®Ľe.  

Zahradou proĢlo za 20 let jej²ho trv§n² mnoho a mnoho klientƠ. ƍada z nich se zotavila, takĤe jiĤ sluĤby Zahrady 

nepotƎebuj², jin² jdou st§le spoleĽnou cestu se Zahradou a jsou ¼spŘĢn² na rƠznĩch pracovn²ch pozic²ch. NŘkter® 

osud zav§l do jinĩch koutƠ zemŘ a nŘkteƎ² jiĤ dnes nejsou mezi n§mi a jiĤ jsou jen v naĢich vzpom²nk§ch.  

Na n§sleduj²c²ch str§nk§ch uv§d²me medailonky pamŘtn²kƠ, kteƎ² z rƠznĩch dƠvodƠ se Zahradou spolupracuj² do-

sud.  



 

STRćNKA 3 

Karel: 

Tvoje Prvn² vzpom²nka na Zahradu: Pozv§n² k pleten² koĢ²kƠ a moje 

obava, Ĥe mne budou muset vystƎihnout. 

 Jak dlouho zn§Ģ Zahradu? zhruba od zaĽ§tku roku 2002  

 Co ti Zahrada pƎinesla do tv®ho Ĥivota? zachr§nila mi moĤn§ Ĥivot 

a tak® to, Ĥe jsem nebyl s§m. UrĽitŘ  n§plſ Ĥivota 

 Zahrada je pro mne... ¼toĽiĢte pƎed samotou se sebou. 

Co ti nejv²c pomohlo na cestŘ zotaven²? pravideln§ smyslupln§ 

Ľinnost. Jistota, Ĥe mƠĤu nŘco dŘlat, kdyĤ chci a kdy chci. 

Co mysl²Ģ, jakĩ by byl tvƠj Ĥivot bez Zahrady? Jinĩ, ale nev²m jakĩ. Asi chudĢ². TŘĢ² mne, Ĥe d²ky ZahradŘ jsem dospŘl k tomu, Ĥe 

s§m mƠĤu vyrobit celĩ vĩrobek od zaĽ§tku aĤ do konce a tak® to, Ĥe se ta vŘc prod§ a nŘkomu udŘl§ radost. 

Co by si popƎ§l ZahradŘ do dalĢ²ch let? S§m sebe! :-) 

Jarda: 
Tvoje Prvn² vzpom²n-

ka na Zahradu:  

prvn² vzpom²nky 

mne vrac² do 90. 

let, kdy jsem se 

setk§val s podobnŘ 

nemocnĩmi lidmi - 

spoleĽnŘ jsme na-

vĢtŘvovali galerie, 

kav§rny. Tato setk§-

n² organizovala pan² 

doktorka Lenka 

Turkov§ a d²ky to-

muto se podaƎilo 

vytvoƎit postupnŘ to, 

Ľemu se dnes Ǝ²k§ 

Zahrada 2000. 

Jak dlouho zn§Ģ 

Zahradu? od ¼pln®-

ho zaĽ§tku, tedy uĤ 

20 let 

Co ti Zahrada pƎinesla do tv®ho Ĥivota?  PƎedevĢ²m Ǝ§d. Nejsem 

zavƎenĩ doma mezi ĽtyƎmi zdmi. M§m nov® pƎ§tele a c²t²m se bĩt 

uĤiteĽnĩ. 

 Zahrada je pro mne... ¼toĽiĢtŘ a tak® pracoviĢtŘ 

 Co ti nejv²c pomohlo na cestŘ zotaven²? kontakt s druhĩmi lidmi, 

nov® znalosti a dovednosti v r§mci soci§ln² rehabilitace 

 Co mysl²Ģ, jakĩ by byl tvƠj Ĥivot bez Zahrady? mŘl bych finanĽn² t²seſ a byl bych velice osamocenĩ. 

Co by si popƎ§l ZahradŘ do dalĢ²ch let? chtŘl bych proĤ²t dalĢ² roky ò ve st²nu Zahrady 2000ó a velik® d²ky manĤelƠm Turkovĩm 

a vĢem lidem, kteƎ² podporuj² celou organizaci. 

PamŘtnick® ok®nko 20 let v tom jedeme spoleĽnŘ!�� 


