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NENćPADN£ LETNĊ ZAMYġLENĊ NAD MALIļKOSTMI 

MaliĽkosti jsou sice mal®, ale mohou m²t neĽekanou s²lu, 

¼Ľinek, kdyĤ se nec²t²me ve sv® kƠĤi a nedaƎ² se n§m. A 

tak se stane, Ĥe n§m udŘl§ radost tƎeba òjenó nŘĽ² ¼smŘv, 

kdyĤ nŘkdo Ǝekne nŘco vtipn®ho nebo pochvaln®ho, uzn§-

n² s Ľ²m se ztotoĤn²me (òJ® to se ti povedlo!ó...óTo se mi na 

tobŘ l²b².ó). Nebo, kdyĤ n§s nŘkdo pƎ²jemnŘ pƎekvap² svĩm 

chov§n²m nebo Ǝekne nŘco mil®ho. Jsou to vlastnŘ takov® 

Mal® Z§zraky. Pro nejen kreativnŘ zaloĤen® osobnosti to 

mohou bĩt rƠzn® vĩtvory, kter® maj² duchovn² podstatu: 

obr§zek, fotka, p²sniĽka, b§sniĽka, tanec, pŘknĩ hrnek i 

h§danka, novĩ z§Ĥitek nebo film. A proto si vĢ²mejme kr§-

sy kolem n§s: jak rozkv®t§ kvŘtina, Ģum² koruny stromƠ, 

zl§tne obil². I na pƎ²jemn® barvy obleĽen² a rozjasnŘn® 

tv§Ǝe, kter® se na n§s usm²vaj². Zelen§ barva list² a tr§vy 

n§s mƠĤe snadno uklidnit a pozitivnŘ nab²t a zav®st tak 

myĢlen² k vyvol§n² pƎ²jemnĩch vzpom²nek. ChuƖ a vƠnŘ 

dobr®ho j²dla a pit² mohou m²t  pro vn²mav®ho ĽlovŘka aĤ 

omamnĩ ¼Ľinek, kdyĤ m§ moĤnost sledovat i jejich pƎ²pra-

vu.  

Voſav§ p§ra pƎi pƎ²pravŘ k§vy (vĽetnŘ mlet²) nebo Ľaje je 

podstatnĩm prvkem cel®ho ritu§lu, kterĩ m§ blahod§rn® 

¼Ľinky na naĢi nervovou soustavu. 

Vĩlet do Velkĩch Losin 

Dne 15. 6. 2018 se klienti Zahrady 2000 z.s. mŘli moĤnost z¼Ľastnit vĩletu po kr§s§ch naĢeho kraje n§vĢtŘvou Velkĩch Losin. 

My jsme se rozhodli, Ĥe navĢt²v²me m²stn² pap²rnu rodu ģerot²nƠ a po prohl²dce a nakoupen² suvenĩrƠ jsme se vydali na rodn® 

s²dlo ģerot²nƠ, kde jsme si prohl®dli z§mek a vĩstavu stƎedovŘkĩch koĽ§rƠ a pƎilehl® zahrady s kav§rniĽkami, kde si dali mal® 

obĽerstven² ¼Ľastn²ci Miroslav MoĢ, Jarda Vrbata, Jana Nistlerov§, Stanislava Michlovsk§ a JiƎ² ġtŘp§n. Libor Hutyra vyuĤil re-

habilitaĽn²ch sluĤeb m²stn²ch l§zn². T²mto chceme podŘkovat veden² Zahrady 2000 z.s. za finanĽn² injekci zaplacen²m doprav-

n®ho. Klienti by si pƎ§li, aby takovĩch vĩletƠ bylo v²ce. R§di bychom se pod²vali tak® na J§nskĩ Vrch - z§mek vroclavskĩch bis-

kupƠ.           

          Mirek MoĢ - vedouc² z§jezdu 

      PƎ§tel®, nebe je 

modr® a je poƎ§d 

nad n§mi. Voda je 

st§le mokr§ a prƠ-

zraĽn§ a volnŘ plyne 

jako Ľas. Slunce vĢe 

ozaƎuje, dod§v§ 

barv§m pestr® odst²-

ny a pƎin§Ģ² svŘtlo a 

energii do Ĥivota 

n§m vĢem. ObĽas se 

st§v§, Ĥe se obloha 

zat§hne a pƎijde 

d®ĢƖ, kterĩ uklidſuje 

uĤ jen pouhĩm zvu-

kem a vƠn² a uvede 

n§s v rozj²m§n² po 

rƠznĩch starostech stejnŘ dobƎe jako pohled na hoƎ²c² 

dƎevo v ohniĢti nebo krbu. 

      A tak vstupujme do zbrusu nov®ho dne vĤdy s oĽima 

otevƎenĩma , d²vejme se, nechme se okouzlovat, udivovat 

a inspirovat ònepatrnĩmi vŘcmió a budeme se c²tit o nŘco 

radostnŘji a ĢƖastnŘji. 

HanuĢ Louckĩ    

 

Proch§zka histori² naĢeho kraje 

15 Ľervna 2018 jsme podnikli vĩlet do Velkĩch Losin, kde jsme 

navĢt²vili Muzeum pap²ru - n§rodn² kulturn² pam§tku. Potom 

jsme se chv²li proch§zeli po z§meck®m n§dvoƎ², kde jsme si 

prohl®dli stƎedovŘk® koĽ§ry a pak jsme si nakoupili suvenĩry. A 

protoĤe n§m poĽas² pƎ§lo, m§me na Velk® Losiny ty nejlepĢ² 

vzpom²nky. DŘkujeme Mirkovi MoĢovi za zorganizov§n² takov®-

ho vydaƎen®ho vĩletu. 

                                                                          Stanka Michlovsk§ 

http://www.zahrada2000.cz/storage/KOMUNITNI_SOCIALNI_PRACE_-_TZ.pdf
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BUŌTE U TOHO! ZAHRADA 2000 BRZY 

OSLAVĊ 20 LET SV£ ļINNOSTI 

V souvislosti s vĩznamnĩm vĩroĽ²m, kdy ZAHRADA 2000 

jiĤ dvŘ desetilet² pom§h§ a je neodmyslitelnĩm poskyto-

vatelem sluĤeb soci§ln² p®Ľe v regionu, se pod²l² tak® 

na pƎ²pravŘ 35. Konference soci§ln² psychiatrie, kter§ 

probŘhne 15.-17. listopadu 2018 v Koutech nad 

Desnou. V r§mci t®to akce z§roveſ chceme uk§zat od-

born® i laick® veƎejnosti formou prezentace vĩrobkƠ, dŘl 

klientƠ jejich cestu k zotaven². 

PƎ²prava takto velk® akce s mezin§rodn² ¼Ľast² v n§s 

bud² respekt, ale z§roveſ i odhodl§n² odv®st co nejlepĢ² 

pr§ci. Od mnohĩch z v§s jiĤ m§me tolik potƎebnou pod-

poru, kter§ je pro n§s moc dƠleĤit§ a kter® si velmi v§Ĥ²-

me. T²mto Ľl§nkem chceme oslovit i dalĢ² klienty, kteƎ² 

by se chtŘli na organizaci pod²let jakĩmkoli aktivn²m 

zpƠsobem. 

MƠĤete se zapojit napƎ²klad do pƎ²pravy doprovodn®ho 

programu ð realizace vĩstavy obrazƠ, pƎehl²dky produk-

tƠ chr§nŘnĩch d²len mapuj²c²ch postupnĩ vĩvoj bŘhem 

let, koment§ƎƠ k archivn²m fotografi²m, kter® jste n§m 

jiĤ poskytli nebo nev§hejte pƎij²t s vlastn²m n§vrhem, jak 

byste se r§di prezentovali veƎejnosti. BŘhem samotn® 

akce 15.-17.11. uv²t§me spolupr§ci s tŘmi, kteƎ² jsou 

r§di v centru dŘn² a chtŘj² pomoci se samotnou organi-

zac² akce. 

V r§mci pƎ²pravy Konference jsme podnikli ăpracovn²ò 

vĩlet do m²st, kde akce bude prob²hat. Hlavn²m m²stem 

kon§n² jsou prostory hotelu Dlouh® Str§nŘ a o nŘco 

vzd§lenĩ ăsklen²kò ð kulturn² dƠm v LouĽn® n. Desnou. 

Reprezentativn² prostory nab²z² dostatek moĤnost² a 

prostoru pro prezentaci naĢ² organizace, tak nev§hejte 

a pƎispŘjte svou troĢkou do mlĩna. 

Sv® n§pady smŘrujte k pracovn²kƠm tĩmu Komunitn² 

soci§ln² pr§ce v DŘtƎichovŘ buō osobnŘ v po ð Ľt mezi 

8:00 ð 16:00 nebo se mƠĤeme domluvit i na individu§l-

n² schƠzce v jinĩ den a jinou hodinu nebo n§s kontaktuj-

te mailem na komunita@zahrada2000.cz. 

Tĩm Komunitn² soci§ln² pr§ce 

 

ȵ3ËÌÅÎþËȰ ɀ ËÕÌÔÕÒÎþ ÄĳÍ Ö ,ÏÕéÎï ÎÁÄ $ÅÓÎÏÕ 

V PRƟCHODNĊ V DOBR£M DUCHU 

V sobotu 18. srpna se konal v are§lu Zġ 

PrƠchodn² festival pro celou rodinu v 

r§mci seri§lu akc² DŘti dŘtem! Tato akce 

byla konkr®tnŘ vŘnovan§ mal® holĽiĽce 

Elence, trp²c² mj. Westovĩm syndromem. 

V prƠbŘhu akce zahr§ly zdejĢ² obl²ben® 

bandy PŘtiĽlenn® trio, DarĢan (to je moje 

srdeĽn² z§leĤitost) a Morava. Vystoupil i 

javornickĩ Ǝezb§Ǝ FrantiĢek Vit§sek, kte-

rĩ vĢechny nadchnul svĩm umŘn²m v 

pr§ci s motorovou pilou. I j§ jsem mŘl 

kr§tk® autorsk® vystoupen² se svĩmi 

verĢi. Vl§dla pƎ²jemn§ atmosf®ra v dob-

r®m duchu setk§n² a pomoci nŘkomu 

kdo to opravdu potƎebuje. Zkr§tka dobr§ 

sobota.  

Ota ġevĽ²k 
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Mil² Ľten§Ǝi Zahradn²ch listƠ, 

Jednoho dne mŘ Ota poĤ§dal: ă MaruĢko, o nŘco bych tŘ 

chtŘl poprosit. Ale jenom jestli to tak fakt c²t²Ģ, Ĥe bys to 

chtŘla udŘlat. NapiĢ nŘco o ļtvrteĽn²m dr§tkov§n² u v§s 

v STD.ò 

Zkoumala jsem, jak to teda c²t²m a tu je vĩsledek. Bylo mi 

tam dobƎe, popov²dala jsem si s lidmi a m§m radost, Ĥe 

jsem se nauĽila dr§tkovat rybiĽku. Moc r§da jsem se se-

zn§mila s Jakubovou maminkou Ivou Tomancovou, kter§ 

n§s t²mto odpolednem prov§zela jako zkuĢen§ lektorka 

dr§tkov§n². 

Tak® mŘ zaj²malo, jak to vid² ostatn². Vydala jsem se tedy 

na obchƠzku prostor Zahrady v DŘtƎichovŘ s ot§zkou: 

ăJak jste vn²mali akci ļtvrteĽn² dr§tkov§n²ò 

Pavel H. ð Bylo to pŘkn®. Vĩrobky, kter® se tam vytvoƎily, 

byly velmi zaj²mav®. L²biv®. VidŘl bych smysl v budouc²m 

vytv§Ǝen² takovĩch vĩrobkƠ k prodeji. 

Adam ð O niĽem jsem nevŘdŘl, ani jsem to nevidŘl a o nic 

jsem nepƎiĢel. KdyĤtak m§me Mouricku. 

Mirek ð VidŘl jsem Marii, jak to dŘlala, neĤ se to rozjelo. 

Moc se mi l²bil ten typ vĩrobku. Ale akce jsem se nez¼-

Ľastnil, mŘl jsem dovolenou. 

Karel ð M§m alibi, nebyl jsem tu. Nic jsem nezkazil. Neu-

bl²Ĥil jsem tomu. NerozĽaroval 

jsem nikoho svou neschopnos-

t²- 

Hanka K.- Chv§l²m, Ĥe se to 

dŘl§. 

Berta ð J§ jsem byla spokoje-

n§. Vyrobila jsem si pƎ²vŘĢek 

s kor§lkami bŘhem jedn® lek-

ce. 

Standa D. ð MnŘ se l²bil ten 

pavouĽek. Ale uĽit se to nen² 

moc pro mŘ. J§ m§m keramiku 

a mandlov§n². 

Lada ð Moc se mi to l²bilo. L²bil 

se mi n§mŘt i parta lid². TvoƎilo 

se, pov²dalo. Byla bych r§da, 

aby bylo nŘco podobn®ho zno-

vu. VzpomnŘli jsme, Ĥe se kdy-

si dralo peƎ² a pƎitom se pov²-

daly pƎ²bŘhy. ƍ²kali jsme, Ĥe to 

bylo fajn. Zapojili se i ti, co se 

bŘĤnŘ do d²len nezapojuj². 

Pokud by mŘl nŘkdo nŘjakĩ n§pad, co spoleĽnŘ tvoƎit, 

budeme r§dy, kdyĤ za n§mi pƎijde.  

Staſka ð Jo, dobƎe. PŘkn® to bylo, straĢnŘ moc.  

PeƖka P. ð MnŘ to pƎiĢlo milĩ a pƎ²nosnĩ a to je vĢechno.     

B§ra M. - Dr§tkov§n² bylo super. Sice jsem byla m²rnŘ 

nerv·zn² z pan² Ivy a Jirky, kter®mu to tak skvŘle Ģlo. Ale 

m® neohraban® ruce pƎesto vytvoƎily d§rek 

k narozenin§m. 

Iva Tomancov§ (lektorka kurzu dr§tkov§n²) -  Byla tam 

klidn§, tvƠrĽ² atmosf®ra. Pohoda. MnŘ se tam l²bilo, dobrĩ 

byl i kontakt s lidmi. Jsem r§da, Ĥe jsem mohla pƎispŘt 

svĩm umŘn²m a Ĥe v§s to motivovalo k dalĢ² tvƠrĽ² Ľinnos-

ti. TŘĢ²m se na dalĢ² spolupr§ci. 

Na z§vŘr jeden anonym ð Nejsem zast§nce dr§tkov§n², 

ale l²bily se mi zv²Ǝ§tka z kor§lek. Mysl²m si, Ĥe je to sp²Ģe 

aktivita pro dŘti.  

U n§s v STD v ZahradŘ 2000, DŘtƎichov  prob²haj² tvoƎiv® 

akce pro veƎejnost 

vĤdy prvn² Ľtvrtek v mŘs²ci od 13.00 do 15.00 hod. Plete-

me koĢ²ky, pl§c§me z hl²ny, hrajeme si s dr§tky, kor§lky é 

a je n§m u toho dobƎe. M§te-li chuƖ pƎij²t, r§di v§s uvid²me. 

Marie DorniĽ§kov§  

JAK JSTE VNĊMALI AKCI ļTVRTEļNĊ DRćTKOVćNĊ? 

 

KratiĽkĩ vĩlet do ¼dol² Desn® 
14.8.2018 Ľlenov® tĩmu KSP Lucie 

PŘchov§ a Marta Kaplov§ a Mirek 

KlimĢa navĢt²vili m²sto, kde se bude 

konat 35. konference soci§ln² psychiat-

rie, kter§ probŘhne 15.-17. listopadu 

2018 v Koutech n Desnou,  na kter® se 

bude pod²let vĩznamnou mŘrou i cel§ 

Zahrada 2000. 

Hana Kontrikov§  



 

TvƠrĽ² tĩm: Hana Kontrikov§, Otakar ġevĽ²k,  HanuĢ Louckĩ a vĢichni ostatn² :-) AutoƎi fotografi² Hana Kontrikov§ a spol. 

Autor grafiky Hana Hausnerov§ 

ZAHRADA 2000 z.s., sv®pomocn§ 

skupina s pƎispŘn²m ĢirĢ² komunity 

M§te-li z§jem o pravidelnĩ odbŘr, dejte n§m zpr§vu na info@zahrada2000.cz a poĢleme V§m tiĢtŘn® nebo elektronick® v pdf. 

 

 

 

Kolikr§t? 

Kolikr§t 

Kolikr§t uĤ? 

Ztracenĩ ve svŘtŘ tŘch 

samĩch  

pavuĽin 

TŘch samĩch nadŘj² 

TŘch samĩch beznadŘj² 

NezodpovŘditelnĩch ot§zek 

TŘch samĩch  ò ProĽ? ò 

Nechci ò ProĽ? ò 

Nechci pavuĽiny 

NechƖ je klid 

NechƖ je ļist§ Voda 

To je to podstatn® 

Ota ġevĽ²k 

 

TAJNć LćSKA 

CO ROZUM MI ƍĊKć? 

CO ƍĊKć MI CIT? 

ļAS STćLE VġEM TIKć, 

Jć CHCI S TEBOU BĨT. 

Jarek Halama  

Kr§j²m sv® slzy na tis²c Ľ§st² 

byƖ jejich souĽ§st² v hlubok®m ponoru 

aĤ ke sklonu k naprost® pr§zdnotŘ 

kde znovu najdu se na kolenou 

r§da bych potkala na nepatrnĩ okamĤik 

a neomylnŘ setrvala v tich®m ¼Ĥasu 

nad znovu objevenou dokonalost² BoĤ². 

O nic se nesnaĤit jen dƠvŘra postaĽ² a slzy l§skyplnŘ osuĢ². 

Hana Kontrikov§  

Jsi strom, s§m  osamŘle stoj²c² 

Jsi l§v slov, na mŘ se chrl²c² 

Jsi noc i den 

vjednom okamĤiku promŘnŘn 

Jsi duha, 

kter§ slunce a d®ĢƖ spojuje 

Jsi oheſ a dĩm 

Jsi myĢlenka, kter§ mnou putuje 

Jsi radost i spl²n 

 

Jsi voda i vzduch 

pƠsob²c vzduch 

Jsi jasnost i tajemno 

Jsi mnohost i zajedno 

Mnoho osob v sobŘ m§Ģ 

St§le ztr§c²Ģ, 

vĢak mnoh® nal®z§Ģ. 

                                                                                                  

B§ra Mal²kov§ 
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