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praci naroénéjli na prostorove vidéni. Byla by schopna pracovat umau.vuun
Pomaha ji rodina, partner, pratelé.

DOledité je pro ni citit se uliteénd, byt s hdmi. Je spolehliva a upfimna, ale nevél si. je plizpdsobiva,
1mény Ji nedélaji problémy. Je komunikativni, nevadi ji uéit se novym vécem. Je rida v kolektivu, j&
schopna phijimat keitiku & é p e p 3. trpdliva, otevtena a nendrotnd, Nékdy
viak ma problémy s dnosti, rapomnétli pe , niblad: |, nejistatou. Nékdy je
plecitlivela, ma ned L gie, nedostatek rajmu, je unavend a uzkostnd Negativné jeji tivot
ovliviuje jeji zdravotni stav

Z vysledki psychodiagnostiky

Je nedvafiva, tvylend vaimava pro kritiku, zpochybnéni sama sebe. Je Klidna, nékdy at
flegmaticka, v nékterych ohledech ak pasivil, objevuje se negativismus Je loajdini k ostatnim lidem,
jen pozor, aby to nebylo na ukor viastnich potfeb. Mile se citit Lasto sklesld, s pocity viastni

..... pesimismus, je sebekriticka, depresivni

Vyrazné prevalu)l negativni strategie zviadani stresu. Snizend tendence pfebirat kontralu nad
str situaci, podhodnocovani svych reakci ve srovnani s jinymi. Objevuje se vysoki mira
Unikovych tendenci, tendence vyvaznout ze stresové situace, neni ochotn Jim éelit. Také Easto
rezignuje, ma pocity beznadéje a nesnali se situaci fedit

Je pomérné svédomita a celkem rozhodnd, ale ma problémy se sebeprosazenim, sebevédomim,
t&¥ce snadi 2atéE. Objevuje se u ni motivace k vykonu. Velmi dobfe vychazi s ostatnimi.

Doporudeni
Lze doporudit pracovni zafazeni na mensi Ovazek, s podporou sebevédomi, sebejistoty. V pijimalici
atmosfére posilovat pozitivni ladéni a pfekondvat p imi 2k i ladéni.

Silnymi strankami jsou snaha utit se novym vécem, rozvijeni novych postupi, spolehlivost a
piizplsobivost. Velmi uditeéné bude pracovat na osvojovani strategii zvladani stresu, osvojeni si
konstruktivni ch strategil.

Doporuéuji zafazeni do navazné Easti projektu.
V Jeseniku dne 30.7.2011 Dr. Lenka Turkovad

Projekt (7.1.04/3.1.02/67.00012 JAK ZIT A PRACOVAT S CHRONICKYM DUSEVNIM ONEMOCNENIM

Détdichov 32, 790 01 Jesenik +420 584 401 195 1€0: 64988309
bankovn spojeni:202353787/0600 registrovdno MV CR ze dne 11.5.1998 pod &). VS/1-1/36008/98 - R

L www.zahrada2000.cz
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